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മുകളിൽ എ�പകാരേമാ,
താെഴയും അ�പകാരം തെ�.

അകം എ�പകാരേമാ,
പുറവും അ�പകാരം തെ�.

-എെമറാൾഡ് തകിട് ഉേ�ശം �കി.മു. 3000



ഈ പുസ്തകം
നി�ൾ�് സമർ�ി�ു�ു

ഈ രഹസ�ം നി�ള�െട ജീവിതെ�
സ്േനഹവും സേ�ാഷവും െകാ�്

സ�ുഷ്ടമാ�െ�.

ഇതാണ് നി�ൾ�് േവ�ിയും,
േലാക�ിന് േവ�ിയും

ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ത്.
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ആമുഖം

ഒരു വർഷം മുൻപ് എെ� ജീവിതം എെ� മു�ിൽതെ�
തകർ�ു വീഴുകയായിരു�ു. ഞാൻ രാപകൽ അ��ാനി�്
തളർ�ു. എെ� അ�ൻ െപെ��് മരി��.
സഹ�പവർ�കേരാടും, ബ�ു�േളാടുമു� എെ� ബ�ം
താറുമാറായി. അ�് ഞാനറി�ി� എെ� ഏ�വും തീ�വമായ
പരാജയ�ിൽ നി�ാണ് എെ� ഏ�വും വലിയ സൗഭാഗ�ം
വരിക എ�്.

ഒരു മഹാരഹസ��ിെ� �ണിക ദർശനം എനി�് ലഭി��.
എെ� മകൾ േഹലി എനി�് ത� നൂറു വർഷം പഴ�മു�
പുസ്തക�ിലാണ് ഞാൻ ആ �ണ�പഭ ക�ത്. ആ
രഹസ�െ� േതടി ഞാൻ ചരി�ത�ിലൂെട പുറേകാ�� യാ�ത
െചയ്തു. ആ രഹസ�ം മന�ിലാ�ിയവർ ആെര�ാെമ�്
അറി�േ�ാൾ ഞാൻ അ�ര�ുേപായി. ചരി�തം ക� ഏ�വും
മഹനീയ വ��ിത��ൾ. �ാേ�ാ, േഷക്സ്പിയർ, ന���ൺ,
ഹ��േഗാ, ബീേഥാവൻ, ലി�ൺ, എേമഴ്സൺ, എഡിസൺ,
ഐൻ�ീൻ………..

വിശ�ാസം വരാെത ഞാൻ സ�യം േചാദി��: “എ�ുെകാ�് ഈ
രഹസ�ം എ�ാവരും അറിയു�ി�……….?” ഈ രഹസ�ം
േലാകെ� മുഴുവൻ അറിയി�ാനു� അട�ാ�
അഭിവാഞ്ഛ എെ� കീഴട�ി. ഇ�് ജീവി�ിരി�ു�വരിൽ
ഈ രഹസ�ം അറിയു�വെര കെ��ാനായി ഞാൻ
അേന�ഷണം ആരംഭി��.



ഓേരാരു�രായി അവർ �പത��രായി…. ഞാൻ ഒരു
കാ�മായി മാറുകയായിരു�ു. ഞാൻ എെ� അേന�ഷണം
ആരംഭി�േ�ാൾ ഇ�് ജീവി�ിരി�ു� ഗുരുനാഥർ എെ�
അടുേ��് തനിെയ വ�ുേചർ�ു. ഒരു ഗുരുവിെന ഞാൻ
കെ��ിയാൽ ആ ഗുരു എെ� മെ�ാരാളിേല�് നയി�ും….
ഒരു ശൃംഖലയായി അതു നീ�ുേപായി. എേ�ാെഴ�ിലും എനി�്
വഴി െത�ിയാൽ മെ�െ��ിലും എെ� �ശ� തിരി�ും. ആ
വ�തിയാന�ിലൂെട ഞാൻ മെ�ാരു ഗുരുവിെന കെ��ും.
ഇ�ർെന�ിൽ തിരയേവ ഞാൻ അബ��ിൽ െത�ായ ലി�്
അമർ�ിയാൽ അത് എെ� മെ�ാരു നിർ�ായകമായ
അറിവിേല�് നയി�ും. ഏതാനും ആഴ്ചകൾ െകാ�് ആ
രഹസ��ിെ� പാതയിലൂെട നൂ�ാ�ുകൾ പുറേകാ���
വസ്തുതകൾ കെ��ി. അേതാെടാ�ം ഇേ�ാൾ ഈ രഹസ�ം
�പാേയാഗികമാ�ു� ആധുനികകാല വ��ിത��െളയും.

ഈ ദർശനം ചല�ി�തരൂപ�ിൽ േലാകെ� കാണി�ണം
എ�് ഞാൻ മന�ിൽ നി�യി��. തുടർ�ു� ര�ു മാസം
െകാ�് എേ�ാെടാ�മു� െടലിവിഷൻ-സിനിമാ െ�പാഡ�ൻ
ടീം അംഗ�െള�ാം ഈ രഹസ�ം പഠി��. ടീം അംഗ�ൾ
എ�ാവരും ഈ രഹസ�ം മന�ിലാ�ണെമ�ത്
അനിവാര�മായിരു�ു. കാരണം ആ അറിവി�ാെത ഞ�ൾ
െച�ാനുേ�ശി� ഉദ�മം അസാ��മായിരി�ും.

ചി�ത�ിേലയ്�ായി ഒരു ഗുരുവുമായും ഞ�ൾ�്
ബ�മി�ായിരു�ു. പേ� ഞ�ൾ�് ഈ രഹസ�ം
അറിയാമേ�ാ. ആ വിശ�ാസ�ിെ� ബല�ിൽ ഞാൻ
ആസ്േ�ടലിയയിൽ നി�് അേമരി�യിേല�് പറ�ു.
അവിെടയാണ് ഈ ഗുരു�ൻമാരിൽ ഭൂരിഭാഗവും ഉ�ത്. ഏഴ്
ആഴ്ച െകാ�് ഞ�ള�െട സംഘം യുൈണ�ഡ് േ��്സിൽ
അേ�ാളമിേ�ാളമു� 55 ഗുരുനാഥെര - ഏ�വും ഉ�തരായ
55 ഗുരുനാഥെര - ചി�തീകരി��…….ഏതാ�് 120
മണി�ൂറിലധികം ൈദർഘ�മു� ഫിലിം. ഓേരാ ചുവടിലും,
ഓേരാ ശ�ാസ�ിലും ‘രഹസ�ം’ നിർ�ി�ുവാനായി ഞ�ൾ
ഈ രഹസ�ം �പേയാജനെ�ടു�ി. അ�രാർഥ�ിൽ ഞ�ൾ
എ�ാ�ിേനയും എ�ാവേരയും ഞ�ളിേല�്



ആകർഷി�ുകയായിരു�ു. എ�് മാസ�ൾ�് േശഷം ‘രഹസ�ം’
റിലീസ് െചയ്തു.

ഈ ചല�ി�തം േലാകെമ�ാടും തരംഗ�ൾ സൃഷ്ടി�്
മുേ�റിെ�ാ�ിരിെ� പലയിട�ുനി�ും അത് ഭുത�ൾ
സംഭവി�തിെന��ിയു� വാർ�കൾ വ�ുതുട�ി….
വി��മാറാ� േവദനയിൽ നി�്, വിഷാദ�ിൽ നി�്,
മാറാേരാഗ�ളിൽ നി�് മു�ി േനടിയ സംഭവ�ൾ പലരും
എഴുതി…… അപകട�ിനു േശഷം ആദ�മായി നട�ത്,
മരണ�ിട�യിൽ നി�് തിരി�� വ�ത്, അ�െന പലതും.

വൻേതാതിൽ പണം, അവിചാരിതമായി തപാലിൽ വ�
െച�ുകൾ എ�ി�െന രഹസ�ം �പേയാഗി�് പലതും
േനടിയതിെ� വിവരണ�ൾ ഞ�ൾ�് ലഭി��. ഈ
രഹസ�ംെകാ�് ഒേ�െറ േപർ വലിയ േന��ള��ാ�ി.
സ�പ്നഭവനം, ജീവിതപ�ാളി, ആഡംബര കാർ, േജാലി,
െ�പാേമാഷൻ എ�ി�െന പലതും. ഈ രഹസ�ം
�പേയാഗി�തുമൂലം ദിവസ�ൾെകാ�് ബിസിന�്
വൻവിജയമായി മാറിയ നിരവധി അനുഭവ�ൾ. കു�ികൾ
ഉൾെ�െട സംഘർഷ�ിലായിരു� കുടുംബബ��ൾ
സേ�ാഷകരമായ സ�രേ�ർ�യിെല�ിയ ഹൃദയഹാരിയായ
കഥകള�ം വ�ു.

ഞ�ൾ�് ലഭി� വാർ�കളിൽ അതിവിശിഷ്ടമായ ചിലത്
കു�ികൾ ഈ രഹസ�ം �പേയാഗി�് ഉയർ� മാർ�ുകള�ം
�പിയെ�� സൗഹൃദ�ള�ം േനടിെയടു� കഥകളാണ്. ഇതിെ�
നൻമയിൽ �പേചാദനംെകാ�് േഡാ�ർമാർ അവരുെട
േരാഗികൾ�് ഇത് പറ�ുെകാടു�ു�ു.
സർ�കലാശാലകള�ം വിദ�ാലയ�ള�ം വിദ�ാർ�ികൾ�്
പഠി�ി�� െകാടു�ു�ു. െഹൽ�് ���കൾ അവരുെട
ക�േമഴ്സിന്, മത�ാപന�ള�ം ആ�ീയ കൂ�ായ്മകള�ം
അവരുെട വിശ�ാസി സമൂഹ�ിന് ഈ രഹസ�ം പ�ുെവ�ു�ു.
േലാകെ��ായിട�ും ആള�കൾ കുടുംബാംഗ�ൾ�ും
�പിയെ��വർ�ും ഈ രഹസ�ം പഠി�ി�ാനായി ‘രഹസ�’
�ാ��കൾ നട�ു�ു. ൈവവി��മാർ� കാര��ൾ േനടാൻ



ഈ രഹസ�ം �പേയാജനെ�ടു�ു�ു-ഒരു �പേത�ക തൂവൽ
മുതൽ ഒരു േകാടി േഡാളർ വെര പലതും. ഇെത�ാം തെ� ഈ
ചല�ി�തം റിലീസ് െചയ്തു മാസ�ൾ�ു�ിൽ സംഭവി�താണ്.

ഈ ‘രഹസ�ം’ സൃഷ്ടി�ു�തിലൂെട എെ� മന�ിലു�ായിരു�
— ഇേ�ാഴുമു� — ഉേ�ശ�ം ഇത് േലാക�ാകമാനം
േകാടാനുേകാടി ജന�ൾ�് സേ�ാഷം പകർ�ു െകാടു�ണം
എ�താണ്. ആ ആ�ഗഹ�ിെ� സാ�ാത്കാരം ഞ�ള�െട
സംഘം ഇേ�ാൾ ഓേരാ ദിവസവും അനുഭവി�ുകയാണ്.
ദിനംേതാറും ആയിര�ണ�ിന് ക�ുകൾ ഞ�ൾ�്
ലഭി�ു�ു. േലാക�ിെ� എ�ാ േകാണിൽ നി�ും……… ഈ
രഹസ��ിലൂെട ലഭി� ആന��ിന് ന�ി പറ�ുെകാ�് പല
�പായ�ിൽ, പല വംശീയതകളിൽ, പല രാഷ്�ട�ളിൽ
നി�ു�വർ അയ� ക�ുകൾ…….. ഈ അറിവുെകാ�്
നി�ൾ�് േനടാൻ പ�ാ�തായി ഒ�ുംതെ�യി�! നി�ൾ
ആരാണ്, എവിെടയാണ് എ�െതാ�ും �പശ്നമ�. ഈ രഹസ�ം
നി�ൾ�് നി�ളാ�ഗഹി�ു�ത് േനടി�രും.

ഈ പുസ്തക�ിൽ 24 വിശിഷ്ട ഗുരു�ൻമാെര
അവതരി�ി�ു�ു�്. അേമരി�യിലേ�ാളമിേ�ാളം േപായി
പല സമയ�ായി ആണ് അവരുെട വാ�ുകൾ ഞ�ൾ
ചി�തീകരി�ത്. എ�ിലും അവെര�ാം ഒേര സ�ര�ിലാണ്
പറയു�ത്. ഈ പുസ്തക�ിൽ ഈ രഹസ�ം പറ�ുതെ�
ഗുരു�ൻമാരുെട വാ�ുകൾ ഉ�്. അേതാെടാ�ം ഈ രഹസ�ം
�പേയാഗി�െ��തിെ� വിസ്മയി�ി�ു� കഥകള�ം, നി�ൾ�്
നി�ൾ സ�പ്നം കാണു� ജീവിതം �പാപ�മാ�ാൻ േവ�ി
ഞാൻ എനി�റിയാവു� എ�ാ കുറു�ുവഴികള�ം,
െചറുവിദ�കള�ം ഈ പുസ്തക�ിലൂെട പ�ുെവ�ു�ു.

ഈ പുസ്തക�ിൽ ചിലയിട�ളിൽ “നി�ൾ” എ� വാ�്
ഞാൻ ചരി� അ�ര�ിൽ എഴുതിയത് നി�ൾ �ശ�ി��
കാണും. അ�െന െച�ാൻ കാരണം, ഈ പുസ്തകം ഞാൻ
നി�ൾ�ായി സൃഷ്ടി�താെണ�് നി�ൾ - എെ�
വായന�ാർ - അറിയണം, അനുഭവി�ണം, എ�് ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ു. “നി�ൾ” എ�് ഞാൻ പറയുേ�ാൾ, ഞാൻ



നി�േളാട് വ��ിപരമായി സംസാരി�ുകയാണ്. എെ�
ആ�ഗഹം, നി�ൾ�് ഈ പുസ്തക�ിെല താള�കള�മായി ഒരു
ആ�ബ�ം ഉ�ാവണെമ�ാണ്. കാരണം ഇത്
നി�ൾ�ായി സൃഷ്ടി�െ��താണ്.

ഈ താള�കളിലൂെട യാ�ത െച��േ�ാൾ, ഈ രഹസ�ം നി�ൾ
പഠി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ മന�ിലാ�ും എ�െന നി�ൾ�്
ആ�ഗഹി�െത�ും ആവാൻ, േനടാൻ, െച�ാൻ കഴിയും എ�്.
നി�ൾ യഥാർ��ിൽ ആരാെണ�് നി�ൾ അറിയും.
നി�െള കാ�ിരി�ു� ആ മഹനീയ സ�ർഭം എ�ാെണ�ു
നി�ൾ അറിയും.



കൃത�ത

എെ� ജീവിത�ിേല�് കട�ുവ�് അവരുെട
സാ�ി���ാൽ എനി�് �പേചാദനം നൽകിയ, എെ�
ഹൃദയെ� സ്പർശി�, എനി�് െവളി�ം പകർ� എ�ാ
വ��ികേളാടും എനി�ു� അഗാധമായ കൃത�ത
അറിയി�ാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു.

എെ� �പയാണ�ളിലും, ഈ പുസ്തക�ിെ� സൃഷ്ടിയിലും
എെ� പി�ുണ�ുകയും, മഹ�ായ സംഭാവനകൾ
നൽകുകയും െചയ്ത താെഴ പറയു�വേരാടു� എെ�
ന�ിയും, കട�ാടും ഞാൻ ഇവിെട േരഖെ�ടു�ു�ു.

അവരുെട പാ�ിത�വും, സ്േനഹവും, ദിവ��പഭാവവും
ഉദാരമായി പകർ�ുത�, ‘രഹസ�’�ിെ�
സഹരചയിതാ�ളായ, േജാൺ അ�റഫ്, ൈമ�ിൾ
െബർണാഡ് െബ�് വി�്, ലീ േ�ബാവർ, ജാ�് കാൻഫീൽഡ്,
േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി, േമരി ഡയമ�്, ൈമ�് ഡൂളി,
േബാബ് േഡായിൽ, െഹയ്ൽ േഡ�ാസ്കിൻ, േമാറിസ് ഗുഡ്മാൻ,
േഡാ. േജാൺ േ�ഗ, േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ, ബിൽ ഹാരിസ്,
േഡാ. െബൻ േജാൺസൺ, േലാറൽ ലാംഗ് െമയർ, ലിസ
നിേ�ാൾസ്, േബാബ് േ�പാ�ർ, െജയിംസ് േറ, േഡവിഡ് ഷിർമർ,



മാർസി ഷിേമാഫ്, േഡാ. േജാ വി�ാെല, േഡാ. െഡനിസ്
െവയി�ലി, നീൽ െഡാണാൾഡ് വാൽഷ്, േഡാ. െ�ഫഡ് അലൻ
വുൾഫ് എ�ിവെര ഞാൻ സാദരം �പണമി�ു�ു.

രഹസ�ം ചല�ി�ത നിർ�ാണ സംഘാംഗ�ളായ ഉ��ല
�പതിഭകൾ, േപാൾ ഹാരി�്ടൺ, െ�ൻഡാ െബൽ, സ്ൈക
േബൺ, നിക് േജാർജ്, കൂടാെത, �ഡൂ െഹരിെയാ�്, ഡാനിേയൽ
െകർ, ഡാമിയൻ േകാർേബായി എ�ിവർ�ും ഈ
ചല�ി�ത�ിെ� നിർ�ാണ�ിൽ സഹയാ�തികരായ
എ�ാവർ�ും.വിശിഷ്ടമായ �ഗാഫിക്സ് ത�ാറാ�ുകയും
അതിൽ ‘രഹസ�’�ിെ� വികാരം സ�ിേവശി�ി�ുകയും
െചയ്ത േഗാസർ മീഡിയയിെല െജയിംസ് ആംേ��ാ�്, ഷാമസ്
േഹാെയർ, ആൻഡി ലൂയീസ് എ�ിവർ.

സ�ർ��ിെ� വരദാനമായി ഞ�ൾ�് കി�ിയ
‘രഹസ�’�ിെ� മുഖ� നിർവഹണ ഉേദ�ാഗ�ൻ േബാബ്
ൈറേനാൺ.

ൈമ�ിൾ ഗാർഡിനറും, ആസ്േ�ടലിയയിലും, യുൈണ�ഡ്
േ��്സിലും ഉ� നിയമ, ഉപേദശക സംഘവും.

‘രഹസ�ം’ െവബ്ൈസ�് സംഘം: ഡാൻ േഹാ�ിംഗ്സ്, േജാൺ
െഹെറൻ, രഹസ�ം േഫാറം വളെര വിജയകരമായി സംഘടി�ി�
‘പവർഫുൾ ഇൻെടൻഷനി’െല വിദ�്ധർ, േഫാറ�ിെല
അംഗ�ൾ എ�ിവർ.

എെ� ഉ�ിൽ അഭിനിേവശ�ിെ� ജ�ാലകള�യർ�ിയ
രചനകള�െട �സഷ്ടാ�ളായ അവതാര പുരുഷ�ാരും
ആചാര��ാരും - അവരുെട തണലിലാണ് ഞാൻ യാ�ത
െചയ്തത്. അവെര ഞാൻ �പണമി�ു�ു. േറാബർ�്
േകാളിയർ�ും, േറാബർ�് േകാളിയർ പ�ിേ�ഷനും, വാലസ്
വാ�ിൽസ്, ചാൾസ് ഹാനൽ, േജാസഫ് കാംപ്െബ�ിനും,
േജാസഫ് കാംപ്െബൽ െഫൗേ�ഷനും, െ�പ��സ് മൾേഫാഡ്,



െജെനവീവ് െബഹ്െറ�്, ചാൾസ് ഫിൽേമാർ എ�ിവർ�ും
�പേത�ക ന�ി.

ഹൃദയം തുറ�് രഹസ�െ� ആേ�ഷി� ആ�് രിയാ ബുക്സ്/
ബിേയാൺഡ് േവഡ്സിെല റി�ാർഡ് േകാഹൻ, സി�ിയാ
�ാ�് എ�ിവർ�ും, ൈസമൺ ആൻഡ് ഷു�റിെല ജൂഡി�്
കർറും, ഇതിെ� എഡി�ി�് നിർവഹി� െഹൻറി േകാവി, ജൂലി
േ�യ്ഗർവാൾഡ് എ�ിവർ�ും.

അവരുെട കഥകൾ പ�ുെവ�ാനു� ഉദാരമനസ്കത കാണി�
കാ�ീ ഗുഡ്മാൻ, സൂസൻ െ�ാേവ�്, േകാളിൻ ഹാം എ�ിവർ;
െബലിസ് നാ��റൽ എനർജി �ാപന�ിെ� ഡയറക്�ർ
സൂസൻ േമാൈറസ്, ജിയാ�ീ മക് േക, േജാ ഷുഗർമാൻ
എ�ിവർ.

�പേചാദനദായകമായ ഉദ്േബാധന�ൾ നൽകിയ േഡാ.
േറാബർ�് ആ�ണി, െജറി, എസ്തർ ഹി�്സ് എ�ിവർ,
വിലേയറിയ പാഠ�ൾ പറ�ു ത� അ�ബഹാം, േഡവിഡ്
കാെമേറാൺ ജി�ാൻഡി, േജാൺ ഹരിചരൺ, കാതരീൻ
േപാൺഡർ, േഗ െഹൻറി�സ്, കാ�ീ െഹൻറി�സ്, �ീഫൻ
എം.ആർ േകാവി, എക് ഹാർ�് േടാെള, െഡ�ീ േഫാർഡ്.
ഉദാരമായ പി�ുണയും ത�് സഹായി� �കിസ് ആ�് വുഡ്,
ജാെന�് ആ�് വുഡ്, മാർസിയാ മാർ�ിൻ,
�ടാൻസ്േഫാർേമഷണൽ ലീഡർഷി�് കൗൺസിൽ അംഗ�ൾ,
സ്പിരിച�ൽ സിനിമാ സർ�ിൾ, അഗാേപ ആ�ീയ േക��ം
ജീവന�ാർ, രഹസ��ിൽ �പതിപാദി�െ�� ആചാര��ാരുെട
സഹായികള�ം ജീവന�ാരും.

എനി�് സ്േനഹവും പി�ുണയും തെ� എെ� �പിയ
സുഹൃ�ു�ൾ: മാർസി േകാൾ��ൺ-�കി�ീ, മാർഗെറ�്
ൈരേനാൺ, അഥീനാ േഗാലിയാനിസും േജാൺ വാ�റും,
എൈലൻ െബയി�്, ആൻ�ഡിയാ െകയിർ, ൈമ�ിൾ അേബ,
േകൻ�ഡാ അേബ, എ�ിവർ, വിശിഷ്ടമായ എെ� കുടുംബം:
പീ�ർ ൈബർൺ, എെ� �പിയ സേഹാദരിമാർ: ഈ പുസ്തകം



രചി�ു�തിന് വിലമതി�ാനാവാ� സഹായം നൽകിയ ജാൻ
ൈചൽഡ്, േപാളീൻ െവർേനാൺ, പേരതയായ േകയീ
ഐേസാൺ, എേ�ാഴും എേ�ാെടാ�ം നി�് അതിരി�ാ�
സ്േനഹവും പി�ുണയും തരു� െ�ൻഡാ െബൽ, ൈധര�വും
സൗ�ര�വും ഒ�ു േചർ� എെ� �പിയ മാതാവ് ഐറീൻ
ഐേസാൺ, ഞ�ള�െട ജീവിത�ിൽ എ�ും സ്േനഹ�ിെ�
�പകാശം പകർ�ു ത�ുെകാ�് ഓർ�കളിൽ മായാെത
നിൽ�ു� �പിയ പിതാവ് െറാണാൾഡ് ഐേസാൺ.

പിെ� എെ� �പിയ പു�തിമാർ, െഹയ് ലി േബൺ, സ്ൈക
േബൺ. എെ� ജീവിത�ിെല യഥാർ�മായ �പയാണം
തുട�ാൻ കാരണ�ാരിയായ െഹയ് ലിയും, ഈ
പുസ്തക�ിെ� സൃഷ്ടിയിൽ എെ� ചുവടുകൾ
പിൻതുടരുകയും എെ� വാ�ുകെള വിദ�്ധമായി എഡി�്
െചയ്ത് രൂപെ�ടു�ുകയും െചയ്ത സ്ൈകയും. എെ�
ജീവിത�ിെല അമൂല� രത് ന�ളാണ് എെ� പുതിമാർ. അവർ
എെ� ജീവിത�ിെല ഓേരാ നിമിഷെ�യും
�പകാശപൂരിതമാ�ു�ു.



രഹസ�ം െവളിെ�ടു�ു�ു

േബാബ് േ�പാ�ർ

തത�ചി�കൻ, എഴു�ുകാരൻ, വ��ിത� പരിശീലകൻ
നി�ൾ�് േവ�ത് എ�ും രഹസ�ം നി�ൾ�് േനടി�രും:
സേ�ാഷം, ആേരാഗ�ം, പണം.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

െമ�ാ ഫിസിഷ�ൻ, മാർ��ി�് വിദ�്ധൻ,
എഴു�ുകാരൻ
നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് നി�ൾ�് േനടാം, െച�ാം,
ആയി�ീരാം.



േജാൺ അ�റഫ്

സംരംഭകൻ, ധനാർ�ന വിദ�്ധൻ
ന�ൾ എ�് ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അതു നമു�് േനടാൻ
കഴിയും. അെത�ത വലുതായാലും �പശ്നമ�. എ�െനയു�
വീടാണ് നി�ൾ�് േവ�ത്? നി�ൾ�് ഒരു േകാടീശ�രൻ
ആകണെമ�ുേ�ാ? ഏതു തരം ബിസിന�് ആണ് നി�ൾ
സ��മാ�ാൻ ആ�ഗഹി�ുനത്? ഇനിയും വൻ വിജയ�ൾ
േനടണെമ�ുേ�ാ? വാസ്തവ�ിൽ എ�ാണ് നി�ൾ�്
േവ�ത്?

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

തത� ചി�കൻ, നാഡിേരാഗ വിദ�്ധൻ, ചികി�കൻ,
വ��ിത� പരിവർ�ന വിദ�്ധൻ
ഇതാണ് ജീവിത�ിെ� മഹ�ായ രഹസ�ം.

േഡാ. െഡനിസ് െവയ്�ലി



മന:�ാസ്�ത�ൻ, മാനസികേശഷി വികസന
പരിശീലകൻ
കഴി� കാല�് ഈ രഹസ�ം മന�ിലാ�ിയ വ��ികൾ
അത് മ�ാർ�ും പ�ുെവ�ാെത സ��മാ�ി െവ�ാൻ
ആ�ഗഹി��. ഈ രഹസ�ം ജന�െള അറിയി�ാെത അവർ
സൂ�ി��. ആള�കൾ െതാഴിലിനു േപായി. അവരവരുെട േജാലി
െചയ്തു. തിരിെക വീ�ിൽ വ�ു. സ��മായി ഒരു ശ�ിയും
േനടാെത, ഒരു തിരിക�ിൽ എ�േപാെല, അവർ അ��ാനി��.
രഹസ�ം ചുരു�ം ചില വ��ികളിൽ ഒതു�ി.

ചരി�ത�ിൽ ഉടനീളം, ഈ രഹസ�ം ക�ിെലാതു�ി െവ�ാൻ
െകാതി�വർ ധാരാളം ഉ�്. അതുേപാെലതെ� ഈ അറിവ്
�പചരി�ി�ാൻ വഴികൾ കെ��ിയവരും ഉ�ായിരു�ു.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

ദാർശനികൻ, അഗാെപ ഇ�ർനാഷണൽ െഫൗേ�ഷൻ
�ാപകൻ
ആള�കള�െട ജീവിത�ിൽ അ�ുത�ൾ സംഭവി�ു�ത്
ഞാൻ ക�ി���്. സാ��ിക അ�ുത�ൾ, ശരീര�ിലും



മന�ിലും േരാഗശാ�ി േനടിയ അ�ുത�ൾ, വ��ി
ബ��ളിെല �പശ്ന�ൾ സുഖെ�ടു�ിയ അ�ുത�ൾ.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

എഴു�ുകാരൻ, അ��ാപകൻ, ജീവിത പരിശീലകൻ,
�പേചാദന �പാസംഗികൻ
ഇെത�ാം സംഭവി�ു�ത്. രഹസ�ം എ�െന �പേയാഗി�ാം
എ� അറിവ് മൂലമാണ്.

എ�ാണ് രഹസ�ം?
േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ ഒരു പെ� അവിെടയിരു�് ആേലാചി�ു�ു�ാവും
“എ�ാണ് ഈ രഹസ�ം” എ�്. ഞാൻ ഇത് എ�െന
മന�ിലാ�ി എ�് പറയാം.

ന�െള�ാം �പവർ�ി�ു�ത് അന�മായ ഒരു ശ�ി
മൂലമാണ്. ന�െള�ാം സ�യം നയി�ു�ത് ഒേര
നിയമ�ൾ�നുസരി�ാണ്. �പകൃതിയുെട നിയമ�ൾ
അത�ധികം സൂ�്മവും കൃത�വും ആണ്. അതുെകാ�ാണ്
നമൂ�് ഒരു �പയാസവുമി�ാെത ശൂന�ാകാശ േപടകം
നിർ�ി�ാൻ കഴിയു�ത്. നമു�് മനുഷ�െന ച��നിൽ
എ�ി�ാൻ കഴിയും. അവിെട െച�ിറ�ു� സമയം
നിമിഷാർ��ിെ� കൃത�തയിൽ നിർ�യി�ാൻ കഴിയും.



നി�ൾ എവിെടയായിരു�ാലും ശരി - ഇ��, ആസ്േ�ടലിയ,
ന��സിലാൻഡ്, േ�ാ�് േഹാം, ല�ൻ, െടാെറാേ�ാ,
േമാൺ�ടിയൽ, ന��േയാർ�്- നാെമ�ാം ആ ഒരു ശ�ി
െകാ�ാണ് �പവർ�ി�ു�ത്. ഒെരാ� നിയമം. ആകർഷണ
നിയമം!

ആകർഷണ നിയമമാണ് ‘രഹസ�ം’!

നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് വരു�െത�ാം നി�ൾ
ആകർഷിെ�ടു�ു�താണ്. നി�ള�െട മന�ിൽ ത�ി
നില്�ു� ബിംബ�ൾ കാരണമാണ് അവ നി�ളിേല�്
ആകർഷി�െ�ടു�ത്. നി�ള�െട ചി�കൾ, നി�ള�െട
മാനസിക വ�ാപാര�ൾ, അതിെനയാണ് നി�ൾ നി�ളിേല�്
ആകർഷി�ു�ത്.

“നി�ള�െട ഓേരാ ചി�യും ഒരു
യാഥാർ��മാണ്, ഒരു ശ�ിയാണ്.”

െ�പ��സ് മൾേഫാഡ് (1834-1891)

ഈ േലാക�് ജീവി�ിരു� മഹാ�ാരായ ആചാര��ാർ
പറ�ു ത�ി���്, ഈ �പപ��ിെല ഏ�വും ശ�മായ
നിയമം ആകർഷണ നിയമമാെണ�്.

വില�ം േഷക്സ്പിയർ, േറാബർ�് െ�ബൗണിംഗ്, വില�ം േ��്
തുട�ിയ കവികൾ അവരുെട കാവ�സൃഷ്ടികളിലൂെട ഇത്
പറ�ു. ലുഡ് വിഗ് വാൻ ബീേഥാവെനേ�ാലു�
മഹാസംഗീത�ർ അവരുെട സംഗീത�ിലൂെട ഇത്
�പകടി�ി��. ലിേയാനാർേഡാ ഡാവി�ിെയേ�ാലു�
ചി�തകാരൻമാർ അവരുെട ചി�ത�ളിൽ ഇത് ആവിഷ്�രി��.
േസാ�ക�ീസ്, �ാേ�ാ, റാൾഫ് വാൽേഡാ എേമഴ്സൺ,
ൈപതേഗാറസ്, സർ �ഫാൻസിസ് െബയ്�ൺ, സർ ഐസ�്
ന���ൺ, െജാഹാൻ വൂൾഫ്ഗാ�് േവാൺ േഗാെഥ, വി�ർ
ഹ��േഗാ തുട�ിയ മഹാചി�കർ അവരുെട രചനകളിലൂെടയും
ശി�ണ�ളിലൂെടയും ഈ അറിവ് പ�ുെവ��. അവരുെട
േപരുകൾ അനശ�രമായി. അവരുെട ഇതിഹാസതുല�മായ
ചരി�തം നൂ�ാ�ുകെള അതിജീവി�് നിലനിൽ�ു�ു.



ഹി�ു, �കിസ്ത�ൻ, ബു�, യഹൂദ, െഹർമ�ിക്, ഇ�ാം മത�ള�ം
പുരാതന ബാബിേലാണിയൻ, ഈജിപ്ഷ�ൻ തുട�ിയ
സംസ്�ാര�ള�ം അവരുെട സാഹിത��ിലൂെടയും �പേബാധന
കഥകളിലൂെടയും ഇത് പകർ�ു നൽകി. യുഗാ�ര�ളിലൂെട
വിവിധ രൂപ�ളിൽ േരഖെ�ടു�െ�� ഇത് കഴി�
നൂ�ാ�ുകളിെല പൗരാണിക േരഖകളിൽ നമു�് കാണാം.
�കിസ്തുവിന് മൂവായിരം വർഷം മുൻപ് ശിലാലിഖിത�ളിൽ
ഇത് േരഖെ�ടു�ിയിരു�ു. ചിലെരാെ� ഇത് സ��മാ�ി
ക�ട�ി െവ�ിരു�ു എ�ത് ശരിയാണ് എ�ിലും ആർ�ും
കെ��ാൻ കഴിയു� വിധ�ിൽ അത്
ഇവിെടയു�ായിരു�ു.

സമയ�ിെ� ആരംഭം മുതൽ ഈ നിയമവും ആരംഭി��.
അെതേ�ാഴും ഉ�ായിരു�ു. എേ�ാഴും ഉ�ായിരി�ുകയും
െച��ം.

ഈ �പപ��ിെ� മുഴുവൻ �കമേ�യും, നി�ള�െട
ജീവിത�ിെ� ഓേരാ നിമിഷെ�യും, ജീവിത�ിൽ
നി�ളനുഭവി�ു� ഓേരാ കാര�െ�യും നി�യി�ു�ത് ഈ
നിയമമാണ്. നി�ൾ ആരായാലും എവിെടയായിരു�ാലും
നി�ള�െട ജീവിതാനുഭവ�ിന് രൂപം നൽകു�ത് ആകർഷണ
നിയമമാണ്. നി�ള�െട ചി�കളിലൂെടയാണ് സർ�ശ�മായ
ഈ നിയമം �പവർ�ി�ു�ത്. ആകർഷണ നിയമെ�
�പവർ�നപഥ�ിൽ െകാ�ുവരു�ത് നി�ളാണ്. നി�ള�െട
ചി�കളിലൂെടയാണ് നി�ളത് െച���ത്.

“മഹ�രവും ഒരി�ലും പിഴയ്�ാ�തുമായ നിയമമാണിത്.
സൃഷ്ടിയുെട സംവിധാനം മുഴുവൻ ഇതിെന
ആ�ശയി�ിരി�ു�ു” എ�് ആകർഷണ നിയമെ���ി
ചാൾസ് ഹാനൽ 1912-ൽ പറ�ു.

േബാബ് േ�പാ�ർ



ബു�ിമാൻമാർ ഇെതേ�ാഴും മന�ിലാ�ിയിരു�ു. പുരാതന
ബാബിേലാണിയ�ാെര േനാ�ാം. അവർ�് പേ�
ഇതറിയാമായിരു�ു. വിശിഷ്ടമായ ഒരു െചറിയ സംഘമാണ്
അവർ.

പുരാതന ബാബിേലാണിയയുെട ഐശ�ര�പൂർണമായ ചരി�തം
പ�ിതൻമാർ േരഖെ�ടു�ിയി���്. േലാക�ിെല ഏഴ്
മഹാത് ഭുത�ളിൽ ഒ�ായ ബാബിേലാണിയയിെല
തൂ�ിനിൽ�ു� േതാ�ം അവരുെട സൃഷ്ടിയാണ്.
�പപ��ിെ� നിയമ�െള ശരിയായി മന�ിലാ�ുകയും
�പേയാഗി�ുകയും െച��ക കാരണം അവർ ചരി�ത�ിെല
ഏ�വും സ��രായ ജനതയായി.

േബാബ് േ�പാ�ർ

േലാക�ിൽ ആെക സ�ാദി�ു� സ��ിെ� 96
ശതമാനവും േലാകജനതയുെട ഒരു ശതമാന�ിെ� ക�ിൽ
ഒതു�ിയത് എ�െനെയ�് നി�ൾ ചി�ി�ി��േ�ാ? അത്
െവറും യാദൃ�ികമാെണ�് നി�ൾ കരുതു�ുേ�ാ?
അ�െനയ�! അത് അ�പകാരം രൂപകൽ�ന െച�െ��താണ്.
അവെര�ാം ചില കാര��ൾ മന�ിലാ�ിയവരാണ്. അവർ
രഹസ�ം മന�ിലാ�ിയവരാണ്. ഇേ�ാഴിതാ ആ രഹസ�ം
നി�ൾ�ും പരിചയെ�ടു�ു�ു.

ജീവിത�ിൽ ധാരാളം സ��ു�ാ�ിയവെര�ാം,
അറിേ�ാ അറിയാെതേയാ, ഈ രഹസ�ം
�പേയാജനെ�ടു�ിയിരു�ു. അവരുെട ചി�കൾ
സ�ൽസമൃ�ിെയ�ുറി�് മാ�തമായിരു�ു. മറി��� ചി�കൾ
അവരുെട മന�ിൽ േവരൂ�ാൻ അവർ അനുവദി�ി�.
അവരുെട �പബല ചി� സ��ിെന�ുറി�ായിരു�ു.
സ��ിെന�ുറി�് മാ�തേമ അവർ�റിയൂ. മെ�ാ�ിനും
അവരുെട മന�ിൽ �ാനമി�. അവരുെട മന�ിൽ നിറ�ു



നി�, സ��ിെന�ുറി��� ചി�കളാണ്, അവരറിേ�ാ
അറിയാെതേയാ, സ��ിെന അവരിേല�് ആകർഷി�ത്.
അവിെട ആകർഷണ നിയമം �പവർ�ി��.

രഹസ��ിെ�യും ആകർഷണ നിയമ�ിെ�യും �പവർ�നം
വ��മാ�ു� ഒരു ഉ�മ ഉദാഹരണം ഇതാ: ഒരുപാട് ധനം
സ�ാദി�ുകയും, പി�ീട് അെത�ാം നഷ്ടെ�ടുകയും,
ചുരു�ിയ സമയം െകാ�് വീ�ും അളവ� ധനം തിരിെക
സ�ാദി�ുകയും െചയ്ത ചിലെര��ി േക�ി�ിേ�. എ�ാണ്
ഇവിെട സംഭവി�ത്? അറിേ�ാ അറിയാെതേയാ, അവരുെട
മന�ിെല �പബല ചി� ധനം മാ�തമായിരു�ു. അതിനാലാണ്
അവർ ആദ�ം ധാരാളം ധനം േനടിയത്. അേ�ാൾ അവരുെട
മന�ിൽ ആ ധനം നഷ്ടെ��� േപാകുേമാ എ� ഭയം
കട�ുകൂടി. �കേമണ ആ ഭയം അവരുെട മന�ിെല �പബല
ചി�യായി മാറി. അവരുെട ചി�കളിൽ ധനം േനടു�
ചി�േയ�ാൾ, ധനം നഷ്ടെ�ടു� ചി�കൾ�ായി
മുൻതൂ�ം. അതുെകാ�് തെ� അവരുെട ധനെമ�ാം
നഷ്ടെ��� േപായി. സ��് പൂർ�മായും നഷ്ടെ��േതാെട,
നഷ്ടെ�ടു�തിെന�ുറി��� ഭയം അ�പത��മായി. ധനം
സ�ാദി�ുക എ� ചി��് വീ�ും മുൻതൂ�ം വ�ു. ധനം
അവരിേല�് തിരി�� വരികയും െചയ്തു.

ഈ നിയമം നി�ള�െട ചി�കേളാട് �പതികരി�ും. അത് എ�ു
തെ� ആയിരു�ാലും.

ഒേര േപാലു�വ പരസ്പരം
ആകർഷി�ും
േജാൺ അ�റഫ്



ആകർഷണ നിയമെ� വളെര ലളിതമായ രീതിയിൽ ഞാൻ
കാണു�തി�െനയാണ്: ഞാൻ സ�യം ഒരു കാ�മാെണ�്
സ�ല് പി�ു�ു. അേ�ാൾ മെ�ാരു കാ�ം എ�ിേല�്
ആകർഷി�െ�ടും എെ�നി�റിയാം.

‘നി�ൾ’ ആണ് ഈ േലാകെ� ഏ�വും ശ�ിേയറിയ കാ�ം.
ഈ േലാകെ� മെ��ിേന�ാള�ം ശ�ിേയറിയ കാ�ിക
�പഭാവം നി�ളിലു�്. അള�ാനാവാ� ഈ കാ�ിക ശ�ി
നി�ള�െട ചി�കളിലൂെടയാണ് വികിരണം െച�െ�ടു�ത്.

േബാബ് േഡായിൽ

എഴു�ുകാരൻ, ആകർഷണ നിയമ വിദ�്ധൻ
അടി�ാനപരമായി ആകർഷണ നിയമം പറയു�ത്
സമാനമായവ ത�ിൽ ആകർഷി�ും എ�ാണ്. പേ�,
ന�ളിേ�ാൾ സംസാരി�ു�ത് ചി�യുെട തല�ിലാണ്.

സമാനമായവ ത�ിൽ ആകർഷി�ും എ�് ആകർഷണ
നിയമം പറയു�ു. അതിനാൽ നി�ൾ മന�ിൽ എെ��ിലും
ചി�ി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ സമാനമായ ചി�കെള നി�ളിേല�്
ആകർഷി�ുകയും െച���ു�്. നി�ൾ ജീവിത�ിൽ
അനുഭവി�ിരി�ാൻ സാ��തയു�, ആകർഷണ നിയമ�ിെ�
�പവർ�ന�ിെ� കുെറ ഉദാഹരണ�ൾ പറയാം:

നി�ൾ�് അ�ത ഇഷ്ടെ�ടാ� ഒരു കാര�െ��ുറി�്
നി�ൾ ചിലേ�ാൾ ചി�ി�ാൻ തുട�ിയി���ാവും.
ചി�ി�ുേ�ാറും അത് കൂടുതൽ കൂടുതൽ േമാശമായി
േതാ�ും. അതിന് കാരണം, കുറ�� േനരം നി�ൾ ഒരു കാര�ം



തെ� ചി�ി��െകാ�ിരു�ാൽ, ആകർഷണ നിയമം ഉടൻ
തെ� സമാനമായ കുെറ ചി�കൾ കൂടി നി�ൾ�് തരും.
നിമിഷ�ൾ�ു�ിൽ നി�ള�െട മന�് സമാനമായ അസുഖ
ചി�കൾെകാ�് നിറയും. സാഹചര�ം കൂടുതൽ വഷളാകും.
കൂടുതൽ അതിെന��ി ചി�ി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ കൂടുതൽ
അസ��നാവും.

സമാന ചി�കൾ ആകർഷി�െ�ടു�ത് ചില പാ��കൾ
േകൾ�ുേ�ാൾ നി�ൾ�് അനുഭവെ��ി���ാവും. ആ ഗാനം
നി�െള വി��േപാവാെത നിൽ�ു�തുേപാെല േതാ�ും. അത്
വീ�ും വീ�ും നി�ള�െട മന�ിൽ ആവർ�ി�ും. ആ പാ�്
േക�േ�ാൾ നി�ളറിയാെത തെ� നി�ള�െട മന�്
പൂർ�മായും അതിൽ മുഴുകി. ആ ഗാനം ചി�യുെട
േക��മായി. അേ�ാൾ, ആ ഗാനെ��ുറി��� സമാനമായ
ചി�കെള നി�ൾ ശ�മായി ആകർഷി�ുകയായിരു�ു.
അതനുസരി�് ആകർഷണ നിയമം �പവർ�ി�് ആ
ഗാനെ��ുറി��� കൂടുതൽ ചി�കൾ വീ�ും വീ�ും
െകാ�ുവരും.

േജാൺ അ�റഫ്

മനുഷ�രായ ന�ുെട േജാലി നമു�് ആവശ�മു�
കാര��െള�ുറി��� ചി�കൾ മന�ിൽ നിലനിർ�ുക
എ�താണ്. എ�ാണ് േവ�െത�തിെന�ുറി�് മന�ിൽ
തിക� വ��ത ഉ�ാവണം. അതിൽനി�് ന�ൾ ഏ�വും
മഹ�ായ �പപ�നിയമ�ളിൽ ഒ�ിെന - ആകർഷണ
നിയമെ� - ആവാഹി�ാൻ തുട�ു�ു. നി�ൾ
എ�ിെന�ുറി�് ഏ�വും കൂടുതൽ ചി�ി�ു�ുേവാ നി�ൾ
അതായി�ീരും. മാ�തമ�, നി�ൾ എ�ിെന�ുറി�് കൂടുതൽ
ചി�ി�ു�ുേവാ അതിെന നി�ൾ ആകർഷി�ുകയും
െച��ം.



ഇേ�ാഴെ� നി�ള�െട ജീവിതം നി�ള�െട കഴി�കാല
ചി�കള�െട �പതിഫലനമാണ്. അതിൽ മഹ�ായ കാര��ള�ം
അ�തതെ� മഹത�മി� എ�് നി�ൾ കരുതു� കാര��ള�ം
ഉൾെ�ടും. നി�ൾ എ�ിെന�ുറി�് കൂടുതൽ
ചി�ി�ു�ുേവാ അതിെന നി�ൾ ആകർഷി�ും
എ�ു�തുെകാ�് ജീവിത�ിെല ഓേരാ വിഷയെ��ുറി��ം
നി�ള�െട �പമുഖ ചി� എ�ായിരു�ു എ�് അറിയാൻ
�പയാസമി�, കാരണം അതുതെ�യായിരി�ും നി�ൾ
അനുഭവി�ത്. ഇ�തയും കാലം! ഇേ�ാൾ നി�ൾ രഹസ�ം
പഠി�ുകയാണ്. ഈ അറിവുെകാ�് നി�ൾ�് എ�ാം മാ�ാൻ
കഴിയും.

േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ അത് മന�ിൽ കാണു�ുെ��ിൽ അത് നി�ള�െട
ക�ിൽ വരികയും െച��ം.

നി�ൾ എ�ാണ് ആ�ഗഹി�ു�ത് എ�തിെന�ുറി�്
മന�ിൽ ചി�ി�ാൻ കഴി�ാൽ, അതിെന നി�ള�െട �പബല
ചി�യാ�ാൻ കഴി�ാൽ, നി�ൾ�ത് നി�ള�െട
ജീവിത�ിേല�് െകാ�ുവരാൻ കഴിയും.

ൈമ�് ഡൂളി

എഴു�ുകാരൻ, അ�ാരാഷ്�ട �പഭാഷകൻ



ഈ തത�െ� നമു�് മൂ�് വാ�ുകളിൽ ചുരു�ി�റയാം.
ചി�കൾ വസ്തു�ളായി മാറും.

അതിശ�മായ ഈ നിയമ�ിലൂെട നി�ള�െട ചി�കൾ
നി�ള�െട ജീവിത�ിെല യഥാർ� വസ്തു�ളായി മാറു�ു.
നി�ള�െട ചി�കൾ വസ്തു�ളായി മാറു�ു! ഇത് നി�ൾ
നി�േളാടു തെ� പറയുക. അത് നി�ള�െട �പ�യിലും
അവേബാധ�ിലും അലി�ു േചരെ�. നി�ള�െട ചി�കൾ
വസ്തു�ളാകു�ു.

േജാൺ അ�റഫ്

ചി�കൾ�് ഒരു തരംഗൈദർഘ�മു�് എ�ത് പലർ�ും
മന�ിലാവാ� കാര�മാണ്. ചി�കെള നമു�് അള�ാൻ
കഴിയും. നി�ൾ ഒരു ചി� മന�ിൽ വീ�ും വീ�ും
ആവർ�ി��െകാ�ിരു�ാൽ, ഒരു പുതുപു�ൻ കാർ നി�ൾ
സ��മാ�ിയതായി, ആ�ഗഹി��ത പണം ൈക�ിലു�തായി,
നി�ള�െട സ�പ്ന�ാപനം പടു�ുയർ�ിയതായി, ജീവിത
പ�ാളിെയ കെ��ിയതായി… എ�ാം നി�ൾ മന�ിൽ
സ�ൽ�ി�ുകയാെണ�ിൽ, നി�ൾ �ിരമായി ഒരു തരംഗം
�പസരി�ി�ുകയാണ്.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

ചി�കൾ ഒരു കാ�ിക �പഭാവം �പസരി�ി�ു�ു. അത്
സമാ�രമായവെയ നി�ളിേല�് അടു�ി�ു�ു.

“�പബലമായ ചി� അെ��ിൽ മാനസിക
നിലപാട്



ആണ് കാ�ം. സമാനമായവ ത�ിൽ
ആകർഷി�ും
എ�ാണ് നിയമം. തൽഫലമായി മാനസിക
നിലപാട് അനിവാര�മായും അതിെ�
സ�ഭാവേ�ാട്
െപാരു�െ�ടു� സാഹചര��െള
ആകർഷി�ും.”

ചാൾസ് ഹാെനൽ (1866-1949)

ചി�കൾ�് കാ�ിക ശ�ിയു�്. ചി�കൾ�് ഒരു
തരംഗൈദർഘ�മു�്. നി�ൾ ചി�ി�ുേ�ാൾ ആ ചി�കൾ
�പപ��ിേല�് �പേ�പണം െച�െ�ടു�ു. അവ അേത
തരംഗൈദർഘ��ിലു� സമാനമായ കാര��െള കാ�ിക
ശ�ിേയാെട ആകർഷി�ും. പുറേ��യ�ു�െത�ാം
ഉത് ഭവ�ാനേ��് തിരി��വരും. ഉത് ഭവ�ാനം എ�ത്
നി�ൾ ആണ്.

നമു�് ഇതിെന ഈ രീതിയിൽ കാണാം: ഒരു െടലിവിഷൻ
േ�ഷനിെല ടവർ ഒരു �പേത�ക തരംഗൈദർഘ��ിൽ
�പേ�പണം െച���ു. അത് നി�ള�െട െടലിവിഷനിൽ
ചി�ത�ളായി പരിണമി�ു�ു. എ�െനയാണിത്
�പവർ�ി�ു�െത�് മി�വർ�ും അറിയി�. ഓേരാ
ചാനലിലും ഓേരാ തരംഗൈദർഘ�മുെ��ും ആ
തരംഗൈദർഘ��ിേല�് ന�ൾ ട��ൺ െചയ്താൽ ആ
ചാനലിെല ചി�ത�ൾ ന�ുെട െടലിവിഷനിൽ കാണാെമ�ും
നമു�് അറിയാം. ചാനൽ മാ�ിെ�ാ�് ന�ൾ
തരംഗൈദർഘ�ം തിരെ�ടു�ും. അേ�ാൾ നമു�് ആ
ചാനലിൽ �പേ�പണം െച��� ചി�ത�ൾ ലഭി�ു�ു.
മെ�ാരു ചി�തമാണ് കാേണ�െത�ിൽ നമു�് ചാനൽ മാ�ി
മെ�ാരു തരംഗൈദർഘ��ിേല�് ട��ൺ െച�ാം.

നി�ൾ ഒരു മനുഷ� �പേ�പണ ടവർ ആണ്. ഈ
ഭൂമിയിലു�ാ�െ��ി��� ഏത് െടലിവിഷൻ ടവറിെന�ാള�ം
ശ�ി നി�ൾ�ു�്. ഈ �പപ��ിെല തെ� ഏ�വും



ശ�ി കൂടിയ �പേ�പണ ടവറാണ് നി�ൾ. നി�ള�െട
�പേ�പണമാണ് നി�ള�െട ജീവിതെ� നിർ�ി�ു�തും ഈ
േലാകം സൃഷ്ടി�ു�തും. നി�ൾ �പേ�പണം െച���
തരംഗ�ൾ നഗര�ൾ കട�്, രാജ��ൾ കട�്, േലാകെ�
തെ� കട�ുേപാകു�ു. അത് ഈ �പപ��ിലാെക
�പതിധ�നി�ു�ു. ആ തരംഗ�െള നി�ൾ നി�ള�െട
ചി�കളിലൂെടയാണ് �പേ�പണം െച���ത്.

നി�ള�െട ഈ ചി�കൾ �പേ�പണം െച���തിലൂെട
ലഭി�ു� ദൃശ��ൾ നി�ള�െട െടലിവിഷൻ സ്�കീനില�
കാണുക. അവ നി�ള�െട ജീവിത�ിെ� ദൃശ��ളാണ്.
നി�ള�െട ചി�കൾ തരംഗ�ൾ സൃഷ്ടി�ു�ു. അവ അേത
തരംഗൈദർഘ��ിലു� സമാനമായവെയ ആകർഷി�ു�ു.
അവ നി�ള�െട ജീവിത�ിെ� ദൃശ��ളായി തിരിെക
�പേ�പണം െച�െ�ടു�ു. നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ
എെ��ിലും മാ�ം വരു�ണെമ�ുെ��ിൽ നി�ള�െട
ചി�കളിൽ മാ�ം വരു�ിെ�ാ�് �പേ�പണ�ിെ� ചാനൽ
മാ��ക. തരംഗൈദർഘ�ം മാ��ക.

“മാനസികശ�ിയുെട സ്പ�ന�ളാണ്
ഏ�വും
േ�ശഷ്ഠം. അതുെകാ�ുതെ� അവ
േലാക�ിെല
ഏ�വും ശ�മായ സ്പ�ന�ളാണ്.”

ചാൾസ് ഹാെനൽ

േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ സമൃ�ിയിൽ ജീവി�ു�തായി സ�ൽ�ി�ുക.
അേ�ാൾ സമൃ�ിെയ നി�ൾ ആകർഷി�ും. എേ�ാഴും
ആർ�ും ഇത് സാ��മാകും.



നി�ൾ സ�ൽസമൃ�ിയിൽ ജീവി�ു�തായി സ�യം
സ�ൽ�ി�ുേ�ാൾ ആകർഷണ നിയമ�ിലൂെട നി�ൾ
േബാധപൂർവം നി�ള�െട ജീവിതം രൂപെ�ടു�ുകയാണ്. ഇത്
വളെര എള��മാണ്. അേ�ാൾ സ�ാഭാവികമായും ഒരു േചാദ�ം
ഉയർ�ുവരും. “എ�ുെകാ�ാണ് എ�ാവർ�ും അവർ സ�പ്നം
കാണു� ജീവിതം േനടാൻ കഴിയാ�ത്?”

തിൻമയ്�ു പകരം നൻമെയ
ആകർഷി�ുക
േജാൺ അ�റഫ്

ഇവിെടയാണ് �പശ്നം. മി�വാറും ആള�കൾ ചി�ി�ു�ത്
അവർ�് േവ� എ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��െള�ുറി�ാണ്.
എ�ി�് എ�ുെകാ�ാണ് അവ വീ�ും വീ�ും സംഭവി�ു�ത്
എ�് അവർ അത് ഭുതെ�ടും.

ആള�കൾ�് അവർ േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��ൾ
ലഭി�ാ�തിെ� ഒേര ഒരു കാരണം അവർ
േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��േള�ാൾ, േവ�
എ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��െള�ുറി�ാണ് കൂടുതൽ
ചി�ി�ു�ത് എ�താണ്. നി�ള�െട ചി�കെള �ശ�ി�ുക,
നി�ൾ പറയു� വാ�ുകെള �ശ�ി�ുക. ഈ നിയമം
പരിപൂർണവും കു�മ�തുമാണ്. ഒരി�ലും പിഴയ്�ി�.

മാരകമായ േ�ഗിേന�ാൾ രൂ�മായ, മനുഷ�രാശി ഇേ�ാളം
ക�ി���തിൽെവ�് ഏ�വും േമാശമായ ഒരു മഹാവ�ാധി
നൂ�ാ�ുകളായി ഇവിെട പടരു�ു�്. അതാണ് “എനി�്
േവ�” എ�് പറയു� മഹാവ�ാധി. ആള�കൾ അവർ�്
േവ�ാ�തിെന�ുറി�് ചി�ി�ുകയും, സംസാരി�ുകയും,



�പവർ�ി�ുകയും, അതിൽ �ശ� േക��ീകരി�ുകയുെമാെ�
െച���തിനാൽ ഈ മഹാവ�ാധി ഇവിെട സജീവമായി
നിലനിൽ�ു�ു. പേ� ഈ തലമുറ ചരി�തം
തിരു�ിെയഴുതാൻ േപാകുകയാണ്. കാരണം, നമു�് ഈ
േരാഗ�ിൽ നി�ും മു�ി േനടാനു� അറിവ് ലഭി�ിരി�ു�ു.
അത് നി�ളാണ് തുടേ��ത്. േവണം എ�് ആ�ഗഹി�ു�
കാര��െള�ുറി�് ചി�ി�ുകയും സംസാരി�ുകയും
െച�ാൻ തുട�ു�തിലൂെട, നി�ൾ�് ഈ പുതിയ
ചി�ാപ�തിയുെട വഴികാ�ിയാവാൻ കഴിയും.

േബാബ് േഡായിൽ

നി�ൾ ഒരു കാര�െ� ന�ത് എ�ാേണാ േമാശം എ�ാേണാ
നിരീ�ി�ു�ത് എ�ത് ആകർഷണനിയമം
പരിഗണി�ു�ി�. നി�ൾ േവണം എ�ാ�ഗഹി�ു�ുേവാ,
േവ� എ�ാ�ഗഹി�ു�ുേവാ എ�തും �പശ്നമ�. അത്
നി�ള�െട ചി�കേളാട് �പതികരി�ും. ഒരു കടബാ��തയുെട
കൂ�ാരെ� േനാ�ി നി�ൾ വ�ാെത േവവലാതി
അനുഭവി�ു�ുെവ�ിൽ, അതാണ് �പപ��ിേല�് നി�ൾ
അയ�ു� സി�ൽ. “ഞാൻ വ�ുെപ�ിരി�ു� ഈ
കടബാ��തെയ�ുറിേ�ാർ�് ഞാൻ വ�ാെത വിഷമി�ു�ു.”
നി�ൾ അത് സ�യം പറ�ുറ�ി�ുകയാണ്. നി�ള�െട
അസ്തിത��ിെ� ഓേരാ തല�ിലും നി�ൾ
അതനുഭവി�ുകയാണ്. അതുെകാ�് അതു
തെ�യായിരി�ും ഇനിയും കൂടുതൽ നി�ൾ�് കി�ാൻ
േപാകു�ത്.

ആകർഷണനിയമം �പകൃതിയുെട നിയമമാണ്. അത്
സർ�സമാനമാണ്. അത് ന�െതേ�ാ ചീ�െയേ�ാ
േവർതിരി�് കാണു�ി�. അത് നി�ള�െട ചി�കെള
സ�ീകരി�ുകയും നി�ള�െട ജീവിതാനുഭവ�ളായി
നി�ളിേല�് �പതിഫലി�ി�ുകയും െച��ം. ലളിതമായി



പറ�ാൽ നി�ൾ എ�ിെന�ുറി�ാേണാ ചി�ി�ു�ത്
അത് ആകർഷണനിയമം നി�ൾ�് എ�ി�� തരും.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

എഴു�ുകാരി, വ��ിത� ശാ�ീകരണ �പചാരക
ആകർഷണനിയമം വളെര അനുസരണശീലമു�താണ്.
നി�ൾ േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു�തിെന�ുറി�് ചി�ി�ുകയും
പൂർണമനേ�ാെട അതിൽ �ശ� േക��ീകരി�ുകയും
െച��േ�ാൾ എ�ായ്േ�ാഴും ആകർഷണനിയമം കൃത�മായും
നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് നി�ൾ�് നൽകും. നി�ൾ േവ�
എ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��ളിേല�് മന�്
േക��ീകരി�ുേ�ാൾ -“ഞാൻ ൈവകിെയ�ാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ി�, ഞാൻ ൈവകിെയ�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ി�”
- ആ�ഗഹി�ു�ി� എ�ു നി�ൾ പറയു�ത്
ആകർഷണനിയമം �ശ�ി�ുകയി�. അത് നി�ൾ
എ�ിെന�ുറി�� പറയു�ുേവാ അതിെന
സാ�ാത്കരി�ു�ു. അതുെകാ�് അത് വീ�ും വീ�ും
സംഭവി�ു�ു. ആകർഷണനിയമ�ിന് ‘േവണം എ�
ആ�ഗഹം’ അെ��ിൽ ‘േവ� എ� ആ�ഗഹം’ എ�
വിേവചനമി�. നി�ൾ എ�ിെല�ിലും മന�്
േക��ീകരി�ുേ�ാൾ, അത് എ�ുതെ�യാകെ�, അതിെന
നി�ൾ സാ�ാത്കരി�ുകയാണ് െച���ത്.

നി�ൾ േവണം എ�ാ�ഗഹി�ു� ഒ�ിൽ മന�്
േക��ീകരി�ുേ�ാൾ ആ �ശ� മന�ിൽ നിലനിർ�ുേ�ാൾ,
ആ നിമിഷ�ിൽ �പപ��ിെല ഏ�വും വിശിഷ്ടമായ
ശ�ിെകാ�് നി�ൾ അതിെന വിളി�� വരു�ുകയാണ്.



‘അരുത്’, ‘േവ�’, ‘ഇ�’ എ�ു�തുേപാെലയു�
നിേഷധാ�കമായ വാ�ുകൾ ആകർഷണനിയമം
കണ�ിെലടു�ുകയി�. നിേഷധാ�കമായ വാ�ുകൾ
നി�ൾ സംസാരി�ുേ�ാൾ ആകർഷണനിയമം
�ഗഹിെ�ടു�ു�ത് ഇ�െനയായിരി�ും.

“ഈ വസ്�ത�ിൽ എെ��ിലും കറയാ�ാൻ ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ി�.”

“ഈ വസ്�ത�ിൽ എെ��ിലും കറയാ�ാൻ
ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ു. ഇനിയും കൂടുതൽ കറയാ�ാൻ
ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു.”

“േമാശമായ രീതിയിൽ മുടി െവ�ാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ി�.”
“േമാശമായ രീതിയിൽ മുടി െവ�ാൻ ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ു.”

“ഞാൻ ൈവകി എ�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ി�.”
“ഞാൻ ൈവകി എ�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു.”

“അയാൾ എേ�ാട് േമാശമായി െപരുമാറണെമ�് ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ി�.”

“അയാള�ം േവെറ കുേറ ആള�കള�ം എേ�ാട്
േമാശമായി െപരുമാറണെമ�് ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ു.”

“െറെ�ാറ��ൽ ഞാൻ പറ�ു െവ� േമശ അവർ
മ�ാർെ��ിലും െകാടു�ു�ത് ഞാൻ ഇഷ്ടെ�ടു�ി�.”

“െറെ�ാറ��ൽ ഞാൻ പറ�ു െവ� േമശ അവർ
മ�ാർെ��ിലും െകാടു�ു�ത് ഞാൻ
ഇഷ്ടെ�ടു�ു.”

“ഈ പാദര�കൾ എെ� കാൽ േവദനി�ി�ു�ത് എനി�്
ഇഷ്ടമ�.”



“ഈ പാദര�കൾ എെ� കാൽ േവദനി�ി�ു�ത്
എനി�് ഇഷ്ടമാണ്.”

“ഇ�തയും കൂടുതൽ േജാലി എനി�് െച�ാൻ കഴിയി�.”
“എനി�് െച�ാൻ കഴിയു�തിലും കൂടുതൽ
േജാലി എനി�് കി�ണം.”

“പനി വരണം എ�് ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ി�.”
“പനിയും േവെറ കുെറ േരാഗ�ള�ം വരണെമ�്
ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു.”

“തർ�മു�ാ�ാൻ ഞാനാ�ഗഹി�ു�ി�.”
“ധാരാളം തർ�മു�ാകണെമ�്
ഞാനാ�ഗഹി�ു�ു.”

“എേ�ാട് ആ രീതിയിൽ സംസാരി�ു�ത് എനി�് ഇഷ്ടമ�.”
“നി�ള�ം മെ��ാവരും എേ�ാട് ആ രീതിയിൽ
സംസാരി�ണെമ�ാണ് എെ� ആ�ഗഹം.”

ആകർഷണനിയമം നി�ൾ എ�ിെന�ുറി�് ചി�ി�ു�ുേവാ
അതിെന നി�ൾ�് െകാ�ു�രും - അ�ത തെ�!

േബാബ് േ�പാ�ർ

ആകർഷണനിയമം എേ�ാഴും �പവർ�ി�� െകാ�ിരി�ും,
നി�ൾ വിശ�സി�ാലും ഇെ��ിലും, മന�ിലാ�ിയാലും
ഇെ��ിലും.

ആകർഷണനിയമം എ�ത് സൃഷ്ടിയുെട നിയമമാണ്. ക�ാ�ം
ഫിസിക്സ് ശാസ്�ത�ൻമാർ പറയു�ത്, ചി�യിൽ നി�്
�പപ�മു�ായി എ�ാണ്. നി�ള�െട ചി�കള�ം



ആകർഷണനിയമവും വഴി നി�ൾ നി�ള�െട ജീവിതം
സൃഷ്ടി�ു�ു. ഓേരാ വ��ിയും അതു തെ�യാണ്
െച���ത്. നി�ൾ�് അതിെന�ുറി�റിയുെമ�ിൽ മാ�തേമ
അതു നട�ൂ എ�ി�. നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ അെതേ�ാഴും
�പവർ�ി�� െകാ�ിരി�ുകയാണ്. ചരി�ത�ിലുടനീളം ഓേരാ
വ��ിയുെട ജീവിത�ിലും അത് �പവർ�ി�ു�ു. ഈ
വിശിഷ്ട നിയമെ��ുറി��� അറിവ് നി�ൾ�ു�ായാൽ
നി�ള�െട അത് ഭുതാവഹമായ ശ�ിെയ�ുറി�് നി�ൾ
മന�ിലാ�ും. നി�ള�െട ചി�കൾ െകാ�് നി�ള�െട
ജീവിതം സാ�ാത്കരി�ാൻ നി�ൾ�് കഴിയും.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ൾ ചി�ി�ു� അ�തേ�ാളംതെ� ആ നിയമം
�പവർ�ി�ു�ുമു�്. നി�ള�െട ചി�കൾ �പവഹി�ു�
സമയെ��ാം ആകർഷണനിയമം �പവർ�ി�ു�ു�്.
നി�ൾ ഭൂതകാലെ��ുറി�് ചി�ി�ുേ�ാൾ
ആകർഷണനിയമം �പവർ�ി�ു�ു�്. നി�ൾ
വർ�മാനകാലെ��ുറിേ�ാ ഭാവിെയ�ുറിേ�ാ
ചി�ി�ുേ�ാൾ ആകർഷണനിയമം �പവർ�ി�ു�ു�്. അത്
ഇടതടവി�ാെത തുടർ�ുെകാ�ിരി�ു� ഒരു �പ�കിയയാണ്.
ഒരു ബ�ൺ അമർ�ി അത് നിർ�ാൻ കഴിയി�. അത്
നിര�രമായി �പവർ�ി��െകാ�ിരി�ും, നി�ള�െട
ചി�കെളേ�ാെലതെ�.

ന�ൾ അറിയു�ുെ��ിലും ഇെ��ിലും മി�വാറും
ഏതുസമയ�ും ന�ൾ ചി�ി�ു�ു�്. നി�ൾ
ആേരാെട�ിലും സംസാരി�ുകേയാ അവർ പറയു�ത്
േകൾ�ുകേയാ െച��േ�ാൾ നി�ൾ ചി�ി�ു�ു�്. പ�തം
വായി�ുേ�ാഴും െടലിവിഷൻ കാണുേ�ാഴും കഴി�
കാലെ� ഓർ�കൾ അയവിറ�ുേ�ാഴും നി�ൾ
ചി�ി�ു�ു�്. ഭാവിയിെല കാര��െള�ുറി�്



പ�തിയിടുേ�ാൾ നി�ൾ ചി�ി�ു�ു�്. വാഹനം
ഓടി�ുേ�ാൾ നി�ൾ ചി�ി�ു�ു�്. കാല�് എഴുേ��്
ത�ാറാവുേ�ാൾ നി�ൾ ചി�ി�ു�ു�്. ന�ളിൽ പലരും
ഉറ�ുേ�ാൾ മാ�തമാണ് ചി�ി�ാതിരി�ു�ത്. അേ�ാഴും,
ഉറ�ാൻ േപാകു�തിനു മുൻപ് ന�ുെട മന�ിൽ
അവസാനമു�ായ ചി� ഏതാേണാ അതിൻേമൽ
ആകർഷണനിയമം �പവർ�ി�ു�ു�്. ഉറ�ു�തിനു മുൻപ്
നി�ള�െട മന�ിൽ അവസാനം ഉദി�ു� ചി� ന�
ചി�യാവെ�.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

സൃഷ്ടി എേ�ാഴും സംഭവി��െകാ�ിരി�ു�ു�്. ഒരു
വ��ിയുെട മന�ിൽ ഒരു ചി� അെ��ിൽ ചിര�ായിയായ
ഒരു ചി�ാരീതി ഉ�ാകുേ�ാൾ അയാൾ ഒരു
സൃഷ്ടി�പ�കിയയിൽ ഏർെ�ടുകയാണ്. ആ ചി�കളിൽ നി�്
എെ��ിലും ഒ�് സാ�ാത്കരി�ും.

ഇേ�ാൾ നി�ൾ ചി�ി�ു�ത് നി�ള�െട ഭാവി ജീവിതം
നിർ�ി�ു�തിെന��ിയാണ്. നി�ള�െട ചി�കൾ െകാ�ാണ്
നി�ൾ ജീവിതം രൂപെ�ടു�ു�ത്. നി�ൾ എേ�ാഴും
ചി�ി��െകാ�ിരി�ു�തിനാൽ, നി�ൾ എേ�ാഴും
സൃഷ്ടി��െകാ�ിരി�ുകയുമാണ്. നി�ൾ ഏ�വും കൂടുതൽ
ചി�ി�ു�ത് എ�ിെന�ുറി�ാേണാ, നി�ൾ ഏ�വും
കൂടുതൽ �ശ� േക��ീകരി�ു�ത് എ�ിലാേണാ, അതാണ്
നി�ള�െട ജീവിതമായി അവതരി�ുക.

�പകൃതിയിെല മെ��ാ നിയമ�െളയും േപാെല ഈ നിയമവും
തിക��ം പരിപൂർ�തയു�താണ്. നി�ള�െട ജീവിതം നി�ൾ
സൃഷ്ടി�ു�ു. നി�ൾ വിതയ്�ു�ത് നി�ൾ െകാ���ു.
നി�ള�െട ചി�കളാണ് വി�ുകൾ. എ�ു വിളവാണ്



നി�ൾ�് ലഭി�ുക എ�ത് നി�ൾ വിതയ്�ു� വി�ിെന
ആ�ശയി�ിരി�ും.

നി�ൾ അസംതൃപ്തി �പകടി�ി�ുകയാെണ�ിൽ
ആകർഷണനിയമം അസംതൃപ്തിയു�ാ�ു� കൂടുതൽ
സ�ർഭ�െള അതിശ�ിേയാെട നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�്
െകാ�ുവരും. മ�ാെര�ിലും അസംതൃപ്തിേയാെട
സംസാരി�ു�ത് നി�ൾ േകൾ�ുകയാെണ�ിൽ, അതിൽ
�ശ� േക��ീകരി�ുകയാെണ�ിൽ, അതിേനാടു
േയാജി�ുകേയാ അനുഭാവം �പകടി�ി�ുകേയാ
െച��കയാെണ�ിൽ ആ നിമിഷ�ിൽ അതുേപാെല
അസംതൃപ്തിയു�ാ�ു� കാര��െള നി�ൾ നി�ളിേല�ു
തെ� ആകർഷി�ും.

നി�ൾ നി�ള�െട ചി�കെള എ�ിേല�്
േക��ീകരി�ു�ുേവാ, അതിെന നി�ളിേല�്
�പതിഫലി�ി�ുക മാ�തമാണ് ഈ നിയമം െച���ത്.
അതിശ�മായ ഈ അറിവ് ഉെ��ിൽ നി�ൾ ചി�ി�ു�
രീതിയിൽ മാ�ം വരു�ിെ�ാ�് നി�ള�െട ജീവിത�ിെല
ഏതു സാഹചര�െ�യും, ഏതു സംഭവെ�യും നി�ൾ�്
പരിപൂർ�മായി മാ�ിെയടു�ാനാവും.

ബിൽ ഹാരിസ്

അ��ാപകൻ, െസ�ർ േപായി� ് റിസർ�് ഇൻ�ി����്
�ാപകൻ
ഞാൻ നട�ു� ഒരു ഓൺൈലൻ േകാഴ്സിൽ േറാബർ�് എ�ു
േപരായ ഒരു വിദ�ാർ�ി ഉ�ായിരു�ു. േകാഴ്സിെ� ഭാഗമായി



ഞാനുമായി ഇ-െമയിലിൽ ബ�െ�ടുവാനു� സൗകര�ം
ഉ�ായിരു�ു.

േറാബർ�് ഒരു സ�വർ�ാനുരാഗിയായിരു�ു. അയാള�െട
ജീവിത�ിെല ദുഃഖകരമായ യാഥാർ���െള�ുറി�് ഇ-
െമയിൽ വഴി എനി�ു വിവരി�� തരാറു�്. േജാലി�ല�്
അയാള�െട സഹ�പവർ�കർ സംഘം േചർ�് അയാെള
ശല�െ�ടു�ാറു�്. അവെര�ാം വളെര വൃ�ിെക�
രീതിയിലാണ് അയാേളാടു െപരുമാറിയിരു�ത്. അത്
അയാൾ�് നിര�രമായ മാനസിക
സംഘർഷമു�ാ�ിയിരു�ു. അയാൾ േറാഡിലൂെട
നട�ുേ�ാൾ അധാർമികമായ രീതിയിൽ ഉപേയാഗി�ണെമ�
ആ�ഗഹേ�ാടുകൂടി ചില സ�വർ�രതിതല് പരർ അടു�ുകൂടി
ശല�െ�ടു�ാറു�്. അയാൾ ഒരു ഹാസ� കലാകാരനാകാൻ
ആ�ഗഹി�ിരു�ു. അയാൾ ഹാസ�പരിപാടി
അവതരി�ി�ുേ�ാൾ കാണികളിൽ പലരും അയാൾ ഒരു
സ�വർ�ാനുരാഗിയാെണ� കാരണ�ാൽ പരിപാടി
തട�െ�ടു�ും വിധ�ിൽ ഇടെപടാറു�്. അയാള�െട ജീവിതം
ഒ��ം സേ�ാഷമി�ാ� ദുരിതമയമായ ഒ�ായിരു�ു. ഈ
�പശ്ന�െള�ാം തെ� അയാൾ സ�വർ�ാനുരാഗിയായതിനാൽ
ആ�കമി�െ�ടു�ു എ�തിനുചു��ം േക��ീകരി�ായിരു�ു.

തനി�ു േവ� എ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��ളിലായിരു�ു
അയാൾ മന�് േക��ീകരി�ിരു�ത് എ�് ഞാൻ അയാൾ�്
പറ�ുെകാടു�ു. അയാൾ മുൻപ് എനി�് അയ� ഒരു ഇ-
െമയിൽ സേ�ശം അയാൾ�് കാണി��െകാടു�ുെകാ�്
ഞാൻ പറ�ു “ഇെതാ�ുകൂടി വായി�� േനാ�ൂ. നി�ൾ
േവ� എ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��െള�ുറി�് എ�തയാണ്
നി�ൾ എനി�് എഴുതിയിരി�ു�ത്? നി�ൾ
അവെയ�ുറി�് വ�ാെത വികാരാധീനനാണ് എ�് എനി�്
മന�ിലാകു�ു. നി�ൾ വികാരാധീനതേയാെട എ�ിെല�ിലും
മന�് േക��ീകരി�ാൽ ആ കാര�ം വളെര േവഗ�ിൽ
യാഥാർ��മാകും.” അേ�ാൾ മുതൽ താൻ
േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��ളിൽ മന�് േക��ീകരി�ണം
എ� ആശയം അയാൾ ആ�ാർ�മായി ഉൾെ�ാ�ു.



അതിനുേവ�ി ശരി�ും പരി�ശമി�ാനും തുട�ി. അടു�
ഏെഴ�് ആഴ്ചകൾ�ു�ിൽ സംഭവി�ത് ശരി�ും ഒരു
മഹാത് ഭുതം തെ�യായിരു�ു. ഓഫീസിൽ അയാെള
ശല�െ�ടു�ിയിരു� ആള�കളിൽ കുേറേ�ർ മ��
വകു��കളിേല�് �ലംമാ�മായി േപായി. മ�� ചിലർ ആ
�ാപന�ിെല േജാലി തെ� ഉേപ�ി�� േപായി. േശഷി�വർ
ഇയാെള ശല�െ�ടു�ു�ത് പൂർണമായും നിർ�ുകയും
െചയ്തു. അയാൾ േറാഡിലൂെട നട�ുേ�ാൾ പിറെക നട�ു
ശല�ം െച�ാൻ ആരുമു�ായി�. അയാൾ തെ�
ഹാസ�പരിപാടി അവതരി�ി�ുേ�ാൾ കാണികൾ എഴുേ���
നി�് ക�ടി�� േ�പാ�ാഹി�ി��. ആരുംതെ� അയാെള
തട�െ�ടു�ുകേയാ അപമാനി�ാൻ �ശമി�ുകേയാ
െചയ്തി�.

അയാൾ േവ� എ�ാ�ഗഹി�ിരു� കാര��ളിൽ, അയാൾ
ഭയെ��ിരു� കാര��ളിൽ, എ�െനെയ�ിലും ഒഴിവാ�ണം
എ�ാ�ഗഹി�ിരു� കാര��ളിൽ മന�� േക��ീകരി�ു� രീതി
ഉേപ�ി�്, േവണം എ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��ളിൽ മാ�തം
േക��ീകരി�ാൻ തുട�ിയേതാെട അയാള�െട ജീവിതമാെക
മാറി.

േറാബർ�ിെ� ജീവിത�ിൽ മാ�ം വ�ത് അയാൾ തെ�
ചി�കളിൽ മാ�ം വരു�ിയതുെകാ�ാണ്. അയാളിേ�ാൾ
വ�ത�സ്തമായ ഒരു തരംഗം �പപ��ിേല�് �പേ�പണം
െച���ു. �പപ��ിന്, ഈ പുതിയ തരംഗൈദർഘ��ിന്
േയാജി� ചി�ത�ൾ, അത് എ�ത അസാ��മാെണ�്
േതാ�ിയാലും ശരി, അയാൾ�് എ�ി��െകാടുേ�
മതിയാവൂ. േറാബർ�ിെ� പുതിയ ചി�കളാണ് അയാള�െട
പുതിയ തരംഗമായത്, അയാള�െട ജീവിതെ� മാ�ിമറി�
ചി�ത�ളായത്.

നി�ള�െട ജീവിതം നി�ള�െട ക�ിലാണ്. ഇേ�ാൾ നി�ൾ
എവിെടയാെണ�ു�ത് �പശ്നമ�, ഇതുവെര നി�ള�െട
ജീവിത�ിൽ സംഭവി�ി���ത് എ�ാെണ�ു�തും �പശ്നമ�.
നി�ൾ�് േബാധപൂർവം നി�ള�െട ചി�കൾ



ഏതായിരി�ണെമ�് തിരെ�ടു�ാം. അ�െന നി�ള�െട
ജീവിതം തെ� മാ�ാം! ഒരു ര�യുമി�ാ� സാഹചര�േമാ?
അ�െനെയാ�ി� തെ�. ജീവിത�ിെല ഏത്
സാഹചര��ിനും മാ�മു�ാകും.

നി�ള�െട മന�ിെ� ശ�ി
ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

നി�ള�െട അവേബാധ മ�ല�ിൽ നിലനിൽ�ു� �പമുഖ
ചി� നി�ളിേല�് ആകർഷി�െ�ടും. ആ ചി�
േബാധപൂർവമായേതാ അ�ാ�േതാ എ�ത് ബാധകമ�.
അതാണ് ഇതിെ� ഒരു �പശ്നം.

കഴി� കാല�് നി�ള�െട ചി�കൾ എ�ായിരു�ുെവ�്
ഒരു പെ� ആ സമയ�് നി�ൾ അറി�ിരി�ി�.
എ�ാലിേ�ാൾ നി�ൾ അറിയു�ു. ഇേ�ാൾ, രഹസ�ം
മന�ിലാ�ിയേതാെട, നി�ൾ അഗാധമായ നി�ദയിൽ നി�്
ഉണരുകയാണ്. ഈ �ാനെ��ുറി��� േബാധേ�ാെട,
ഈ നിയമെ��ുറി��� േബാധേ�ാെട, നി�ള�െട
ചി�കൾ നി�ൾ�് നൽകു� ശ�ിെയ�ുറി���
േബാധേ�ാെട, ഉണരുകയാണ്.

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

ഈ രഹസ�ം, ന�ുെട മന�ിെ� ശ�ി, ൈദനംദിന
ജീവിത�ിെല ന�ുെട തീരുമാന�ള�െട ശ�ി, �ശ�ി�്



േനാ�ിയാൽ, ഇവെയ�ാം സദാ നമു�ു ചു��ം തെ�യുെ��്
കാണാം. ക�� തുറ�് േനാ�ിയാൽ മാ�തം മതി.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

ആകർഷണനിയമം എവിെട േനാ�ിയാലും കാണാം.
എ�ാ�ിേനയും നി�ൾ നി�ളിേല�് അടു�ി�ു�ു. ആള�കൾ,
േജാലി, സാഹചര��ൾ, ആേരാഗ�ം, സ��്, കടം, സേ�ാഷം,
നി�ള�െട കാർ, നി�ൾ ജീവി�ു� സമൂഹം - ഇെത�ാം ഒരു
കാ�ം േപാെല നി�ൾ ആകർഷി�� വരു�ിയതാണ്. നി�ൾ
എ�ു ചി�ി�ു�ുേവാ, അത് നി�ൾ സംഭവി�ി�ു�ു.
നി�ള�െട ജീവിതം എ�ത് നി�ള�െട മസ്തിഷ്ക�ിൽ
ഉദി�ു� ചി�കള�െട ആവിഷ്കാരമാണ്.

�പപ��ിെ� രീതി, ഉൾെ�ാ��ക എ�താണ്,
പുറംത��കയ�. ആകർഷണ നിയമം ഒ�ിേനയും
ഒഴിവാ�ു�ി�. നി�ള�െട ജീവിതം എ�ത് നി�ള�െട �പബല
ചി�കെള �പതിഫലി�ി�ു� ക�ാടിയാണ്. ഈ
�പപ��ിെല എ�ാ ജീവജാല�ള�ം ആകർഷണ
നിയമ�ിനു വിേധയമാണ്. മനുഷ�ന് വിേവചന ബു�ിയു�്
എ�താണ് വ�ത�ാസം. മനുഷ�ന് സ�ത�� ഇ�ാശ�ി
ഉപേയാഗി�് ചി�കെള െതരെ�ടു�ാൻ കഴിയും. മനുഷ�ന്
സ��ം മന��െകാ�് േബാധപൂർവം ചി�കൾ
െതരെ�ടു�ാനും ജീവിതെ� രൂപെ�ടു�ാനും കഴിവു�്.

േഡാ. െ�ഫഡ് അലൻ വുൾഫ്



ക�ാ�ം ഫിസിക്സ് ശാസ്�ത�ൻ, �പഭാഷകൻ,
പുരസ്കാര േജതാവായ എഴു�ുകാരൻ
സ�ൽപ�ിലൂെട ആ�ഗഹപൂർ�ി േനടലിെ�െയാ,
കാൽപനിക വി�ഭമ�ിെ�േയാ കാഴ്ച�ാടിൽനി�� ഞാൻ
നി�േളാട് സംസാരി�ു�ത്.

അടി�ാനപരമായ, അഗാധമായ ഒരു ധാരണയിൽ നി�ാണ്
ഞാൻ സംസാരി�ു�ത്. വാസ്തവ�ിൽ, ക�ാ�ം ഫിസിക്സ്,
ഈ ക�ുപിടി��ിേല�് വിരൽ ചൂ�ു�ു�്. ഉ�ിൽ
മന�് ഇ�ാെത �പപ�ം ഉ�ാകുക സാ��മ�,
ഇ��ിയ�ളിലൂെട അറിയു�തിെനെയ�ാം രൂപെ�ടു�ു�ത്
മന�ാണ്, എ�ാണ് ആ ശാസ്�തം പറയു�ത്.

�പപ��ിെല ഏ�വും ശ�ിേയറിയ �പേ�പണ ടവർ എ�
താരതമ�െ��ുറി�് ചി�ി�ാൽ, േഡാ. വുൾഫ് പറയു�തിെ�
പരസ്പര ബ�ം നി�ൾ�് േബാ��മാവും. നി�ള�െട
മന�ിൽ ചി�കൾ ഉ�ാവു�ു. അവയുെട ചി�ത�ൾ
നി�ള�െട ജീവിതാനുഭവ�ളായി നി�ളിേല�് തിരിെക
സംേ�പഷണം െച�െ�ടു�ു. നി�ള�െട ചി�കൾ െകാ�്
നി�ൾ സ��ം ജീവിതം നിർ�ി�ുക മാ�തമ� െച���ത്. ഈ
േലാകെ� നിർ�ി�ു�തിൽ നി�ള�െട ചി�കൾ ശ�മായ
സ�ാധീനം െചലു�ു�ു. “ഞാൻ നി�ാരനാണ്, ഈ േലാക�്
എനി�് ഒരു ശ�ിയും ഇ�” എ�ു നി�ൾ
ചി�ി�ു�ുെ��ിൽ, ആ ചി� മാ��ക. വാസ്തവ�ിൽ,
നി�ള�െട മന�ാണ് നി�ൾ�് ചു��മു� േലാകം
രൂപെ�ടു�ു�ത്.



സൃഷ്ടി�ുവാനു� മനുഷ�മന�ിെ� അള�ാനാവാ�
കഴിവിെന�ുറി�് വളെര വിശാലമായ അറിവ് േനടുവാൻ,
ക�ാ�ം ഫിസിക്സ് ശാസ്�ത��ാർ കഴി� എൺപത്
വർഷ�ാലം നട�ിയ വിസ്മയാവഹമായ പഠന
ഗേവഷണ�ൾ വളെരയധികം സഹായി�ി���്. അവരുെട
കെ��ലുകൾ, േലാകം ക�ി��� അതിേ�ശഷ്ഠരായ
അവതാരപുരുഷ�ാരായ, കാർെണജി, എേമഴ്സൺ,
േഷക്സ്പിയർ, െബയ്�ൺ, �ശീകൃഷ്ണൻ, �ശീബു�ൻ
തുട�ിയവരുെട വാ�ുകള�മായി തിക��ം േയാജി�ു�താണ്.

േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ�് നിയമം അറിയി� എ�തുെകാ�് അതിെന
ത�ി�ളയണെമ�ി�. നി�ൾ�് ൈവദ��തിെയ�ുറി�്
അറിവി�ായിരി�ാം. എ�ിലും നി�ൾ അതിെ�
ഗുണഫല�ൾ അനുഭവി�ു�ു. എനി�് അെത�െനയാണ്
�പവർ�ി�ു�െത�റിയി�. പേ� എനി�റിയാം,
വിദ����ി ഉപേയാഗി�് മനുഷ�ന് ഭ�ണം േവവി�ാൻ
കഴിയും, മനുഷ�െന�െ� േവവി�ാൻ കഴിയും!

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

പലേ�ാഴും, ആള�കൾ ഈ മഹാരഹസ�ം മന�ിലാ�ാൻ
തുട�ുേ�ാൾ, അവർ�് മന�ിൽ ഉ�ാേയ�ാവു�
നിേഷധാ�ക ചി�കെള ഓർ�് ഭയം േതാ�ാറു�്.
�കിയാ�കമായ ഒരു ചി�, നിേഷധാ�കമായ ചി�െയ�ാൾ
നൂറു മട�് ശ�ിേയറിയതാെണ�് ശാസ്�തീയമായി
െതളിയി�ി�ി��െ��് അവർ മന�ിലാ�ണം. അേതാെട ഭയം
അ�പത��മാവും.



നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ വിപരീതഫലം െച��� എെ��ിലും
വ�ുേചരണെമ�ിൽ ഒരുപാട് നിേഷധ ചി�കൾ, നിര�രമായ
നിേഷധ ചി�കൾ മന�ിൽ ഉ�ാവണം. നി�ൾ തുടർ�യായി
നിേഷധാ�ക ചി�കൾ തെ� മന�ിൽ
െവ��െകാ�ിരു�ാൽ അത് നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ
�പതിഫലി�ും. നി�ൾ നിേഷധചി�കെള�ുറി�്
ആശ�െ��ാൽ, കൂടുതൽ നിേഷധചി�കെള മന�ിേല�്
െകാ�ുവരികയും അവ പല മട�ു െപരുകുകയും ആവും
ഫലം. നി�ൾ ഇനി ന� ചി�കൾ മാ�തേമ ചി�ി�ുകയു��
എ�് ഇേ�ാൾ തെ� തീരുമാനി�ുക. അേത സമയം,
നി�ള�െട ന� ചി�കെള�ാം അതിശ�മാെണ�ും, നിേഷധ
ചി�കൾ ദുർബലമാെണ�ും �പപ�േ�ാട് �പഖ�ാപി�ുക.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ള�െട ചി�കെള�ാം തൽ�ണം യാഥാർ��മാവി�.
അൽപം സമയെമടു�ും. അതിന് ൈദവേ�ാട് ന�ി പറയുക.
അ�െനയ�ായിരുെ��ിൽ ന�ൾ കഷ്ട�ിലാേയെന. ഈ
കാലതാമസം നമു�് ഗുണമാണ്. അത് നമു�്
േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു�ത് എ�ാെണ�് ഒരി�ൽ കൂടി
ചി�ി�ാൻ, ഒ�ുകൂടി വിലയിരു�ാൻ, േവ�ിവ�ാൽ
മെ�ാ�ു തിരെ�ടു�ാൻ അവസരം നൽകു�ു.

ജീവിതം സൃഷ്ടി�ുവാനു� നി�ള�െട എ�ാ ശ�ിയും
ഇേ�ാൾ ഈ നിമിഷ�ിൽ ലഭ�മാണ്. കാരണം ഇേ�ാൾ, ഈ
നിമിഷ�ിൽ, ആണ് നി�ൾ ചി�ി�ു�ത്. നി�ൾ�ു�ായ
ഏെത�ിലും ചി�കൾ യാഥാർ��മായാൽ നി�ൾ�്
ഗുണകരമാവി� എ�ുെ��ിൽ, ഇേ�ാൾ തെ� നി�ള�െട
ചി�കെള മാ��ക. നി�ള�െട പഴയ ചി�കെള മായ്��കള�്
കുെറ ന� ചി�കൾ പകരം െവ�ാം. നി�ൾ�്
ഇേ�ാൾതെ� പുതിയവ ചി�ി�ാനും പുതിയ തരംഗ�ൾ
�പേ�പണം െച�ാനും സമയം നി�െള സഹായി�ു�ു.



േഡാ. േജാ വി�ാെല

സ��ം ചി�കെള �ശ�േയാെട തിരെ�ടു�ണെമ�ും
അവെയ�ുറി�് അവേബാധമു�ാവണെമ�ും നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�ു. ഈ �പ�കിയ ആസ�ാദ�മാ�ാൻ
നി�ളാ�ഗഹി�ു�ു. കാരണം നി�ള�െട ജീവിത�ിെല
ഏ�വും േ�ശഷ്ഠമായ സൃഷ്ടി നി�ൾ തെ�യാണ്. നി�ള�െട
ജീവിത�ിെ� ൈമ�ലാഞ് ജേലാ നി�ൾ തെ�യാണ്.
നി�ൾ െകാ�ിയു�ാ�ു� േഡവിഡ് എ� ശിൽപം നി�ൾ
തെ�യാണ്.

നി�ള�െട മന�ിെ�േമൽ ആധിപത�ം ഉറ�ി�ാനു� ഒരു വഴി
മന�ിെന ശാ�മാ�ാൻ പഠി�ുക എ�താണ്.
ഒെ�ാഴിയാെത ഈ പുസ്തക�ിെല എ�ാ അ��ാപകരും
ധ�ാനം ദിനചര�യാ�ിയവരാണ്. രഹസ�ം കെ��ു�തുവെര
ധ�ാന�ിെ� ശ�ി എ�ാെണ�് ഞാൻ
മന�ിലാ�ിയിരു�ി�. ധ�ാനം മന�ിെന ശാ�മാ�ു�ു,
ചി�കെള നിയ��ി�ാൻ സഹായി�ു�ു, ശരീരെ�
പുനരുേ�ജി�ി�ു�ു. ഇതിെലാരു സേ�ാഷകരമായ കാര�ം,
നി�ൾ ധ�ാന�ിനു േവ�ി മണി�ൂറുകൾ മാ�ിെവേ��
കാര�മി� എ�താണ്. ഒരു തുട�െമ� നിലയ്�് ദിവസ�ിൽ
മൂ�ു മുതൽ പ�ു മിനി�് വെര മതി. നി�ള�െട
ചി�കൾ�ുേമൽ നിയ��ണം ലഭി�ു�തിനു� അസാമാന�
ശ�ി ലഭി�ാൻ ഇതു മതിയാവും.

നി�ള�െട ചി�കെള�ുറി�് ഉണർ���ാകുവാൻ േവ�ി,
“എെ� ചി�കള�െട അധിപൻ ഞാനാണ്” എ� ഒരു ല��ം
നി�യി�ാം. അത് ആവർ�ി�് പറയുക. അതിെന മന�ിൽ
െവ�് ധ�ാനി�ുക. ആ നി�യെ� മന�ിൽ ഉറ�ി�ുേ�ാൾ,
ആകർഷണനിയമം അനുസരി�് നി�ൾ അതായി�ീരും.



ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് ലഭി�ു� ഈ അറിവ് െകാ�് നി�ള�െട
വിശിഷ്ടമായ ഒരു പതി�് നിർ�ി�ാൻ നി�ൾ�് കഴിയും.
അതിനു� സാ��ത, “നി�ള�െട ഏ�വും വിശിഷ്ടമായ പതി�്”
എ� തരംഗൈദർഘ��ിൽ നിലവിലു�്. എ�ായി�ീരണം,
എ�ു െച�ണം, എ�ു േനടണം, എ�ു തീരുമാനി�ുക. ആ
ചി�കൾ മന�ിൽ രൂപീകരി�ുക. ആ തരംഗം �പസരി�ി�ുക.
നി�ള�െട സ�പ്ന ദർശനം, നി�ള�െട ജീവിതമായി വരും.



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

ജീവിത�ിെ� മഹ�ായ രഹസ�മാണ് ആകർഷണ നിയമം

സമാനമായവ ത�ിൽ ആകർഷി�ും എ�്
ആകർഷണനിയമം പറയു�ു. അതിനാൽ നി�ൾ
എെ��ിലും ചി�ി�ുേ�ാൾ, സമാനമായ ചി�കെള
നി�ളിേല�് ആകർഷി�ുകയും െച���ു�്

ചി�കൾ�് കാ�ിക ശ�ിയു�്. ചി�കൾ�് നി�ിത
തരംഗൈദർഘ�മു�്. നി�ൾ ചി�ി�ുേ�ാൾ, അവ
�പപ��ിേല�് �പേ�പണം െച�െ�ടു�ു. അവ, അേത
തരംഗൈദർഘ��ിലു� സമാനമായവെയ എ�ാം
കാ�ംേപാെല ആകർഷി�ു�ു. �പേ�പണം
െച�െ�ടു�െത�ാം ഉ�വ �ാനേ��് - നി�ളിേല�് -
തിരി�� വരു�ു.

നി�ൾ, ചി�കള�െട തരംഗ�ൾ �പസരി�ി�ു� ഒരു
മനുഷ��പേ�പണ ടവർ േപാെലയാണ്. നി�ള�െട
ജീവിത�ിൽ എെ��ിലും മാ�ം വരു�ണെമ�ിൽ,
ചി�കളിൽ മാ�ം വരു�ുക, അതുവഴി തരംഗ ൈദർഘ�ം
മാ��ക.

ഇേ�ാൾ നി�ള�െട മന�ിലു� ചി�കളാണ് നി�ള�െട
ഭാവി ജീവിതം നിർ�ി�ു�ത്. നി�ൾ എ�ിെന�ുറി�്
ഏ�വും കൂടുതൽ ചി�ി�ു�ുേവാ, എ�ിൽ നി�ള�െട
മന�് േക��ീകരി�ു�ുേവാ, അത് നി�ള�െട ജീവിതമായി
�പത��മാകും.

നി�ള�െട ചി�കൾ വസ്തു�ളായി മാറും.



രഹസ�ം ലളിതമാ�െ�ടു�ു

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

നാം ജീവി�ു� ഈ �പപ��ിൽ ചില നിയമ�ൾ ഉ�്.
ഗുരുത�ാകർഷണ നിയമം എ�തുേപാെല. നി�ൾ ഒരു
െക�ിട�ിനു മുകളിൽ നി�് താേഴ�്
വീഴുകയാെണ�ിരി�െ�. ഒരു ന�യാേളാ ദുഷ്ടേനാ ആവെ�,
നി�ൾ ഭൂമിയിേല�് പതി�ുക തെ� െച��ം.

ആകർഷണ നിയമം എ�ത് ഒരു �പകൃതി നിയമമാണ്.
ഗുരുത�ാകർഷണ നിയമം േപാെല തെ� അത് നിഷ്പ�വും
സർ�സമാനവും ആണ്. അത് സൂ�്മമാണ്,
കൃത�തയാർ�താണ്.

േഡാ. േജാ വി�ാെല



ഇേ�ാൾ സ��ം ജീവിത�ിൽ നി�െള വലയം
െചയ്തിരി�ു�, നി�ൾ േഖദി�ു�വയുൾെ�െട, എ�ാം
നി�ൾ നി�ളിേല�് സ�യം ആകർഷി�വയാണ്. നി�ൾ
േകൾ�ാനാ�ഗഹി�ാ� ഒ�ായിരി�ും അത് എ�്
ആദ�േനാ��ിൽ തെ� എനി�റിയാം. ഉടൻതെ� നി�ൾ
പറയുവാൻ േപാകു�ത് “ആ കാർ ആക്സിഡ� ് ഞാൻ
എ�ിേല�് ആകർഷി�ത�േ�ാ,” അെ��ിൽ “എനി�് എ�ും
തലേവദനയായ ഈ ക�ിെയ ഞാൻ എ�ിേല�്
ആകർഷി�ത�േ�ാ”, അതുമെ��ിൽ “�പേത�കി�് ഈ
കടബാ��തകൾ ഞാൻ എ�ിേല�് ആകർഷി�ത�േ�ാ”
എെ�ാെ�യായിരി�ും. അതിന് ഞാൻ നി�ള�െട
മുഖമടെ��േപാെല പറയുവാൻ േപാകു� മറുപടി, “അെത,
നി�ൾ തെ�യാണ് അവെയെയാെ� നി�ളിേല�്
ആകർഷി�ത്” എ�ാണ്. ഉൾെ�ാ�ാൻ ഏെറ വിഷമമു�
ആശയ�ളിെലാ�ാണ് ഇത്. പേ� ഒരി�ൽ നി�ളത്
അംഗീകരി�� കഴി�ാൽ അതു നി�ള�െട ജീവിതെ� തെ�
മാ�ിമറി�ും.

ചരി�ത�ിൽ വളെരേയെറ മനുഷ�ർ�് കൂ�േ�ാെട ത�ള�െട
ജീവൻ നഷ്ടെ�ടാനിടയായ ധാരാളം സംഭവ�ൾ,
രഹസ�െ��ുറി��� ഈ പരാമർശം ആദ�മായി
േകൾ�ു�യാള�കള�െട മന�ിേല�് ചിലേ�ാൾ
ഓടിെയ�ിേയ�ാം. അ�രം സംഭവ�ളിൽ ഉൾെ��
ആള�കൾ എ�ാവരും ആ അനിഷ്ട സംഭവ�െള സ�യം
ത�ളിേല�് ആകർഷി�ുകയായിരു�ു എ�ു പറ�ാൽ
അത് ദുർ�ഗഹം തെ�യാണ്. ആകർഷണനിയമമനുസരി�്
�പസ്തുത സംഭവ�ള�െടയും അവയിലുൾെ��ിരു�
ആള�കള�െട ചി�യുേടയും തരംഗൈദർഘ�ം ഒ�ുതെ�
ആയിരി�ണം. ആ ആള�കൾ മുഴുവനും കൃത�മായും ആ
സംഭവെ��ുറി�് ചി�ി�ി���ാവണം എ�� ഇതിന്
അർ�ം. പേ� അവരുെട ചി�യുേടയും ആ
സംഭവ�ിേ�യും തരംഗൈദർഘ�ം ഒ�ിേനാെടാ�്
െപാരു�െ�ടു�തായിരു�ു എേ� ഇതിന് അർ�മു��. ആ
വ��ികൾ െത�ായ സമയ�് െത�ായ �ല�്
എ�ിയതായിരി�ാെമ�ും ത�ൾ�് ചു��ം സംജാതമായ



സാഹചര��ളിൽ അവർ�് യാെതാരു നിയ��ണവും
ഇ�ായിരു�ു എ�ും കരുതാം. പേ� അവരിലുളവായ ഭയം,
ഒ�െ�ടൽ, ബലഹീനത എ�ിവ �ായിയായി
നിലനി�ിരു�ുെവ�ിൽ അത് അവെര െത�ായ സമയ�്
െത�ായ �ലേ��് ആകർഷി�ി���ാവാം.

ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് തിരെ�ടു�ാനു� അവസരമു�്.
അശുഭ�ളായ സംഭവ�ൾ, ദുര��ൾ എേ�ാൾ
േവണെമ�ിലും സംഭവിേ��ാെമ�ും അത് തിക��ം
യാദൃ�ികം മാ�തമാെണ�ും വിശ�സി�ാൻ നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ? നി�ൾ െത�ായ സമയ�് െത�ായ
�ല�് എ�ിെ�േ��ാം എ�് നി�ൾ വിശ�സി�ു�ുേവാ?
ബാഹ� സാഹചര��ളിൽ നി�ൾ�് യാെതാരു നിയ��ണവും
ഇ� എ�് നി�ൾ വിശ�സി�ു�ുേവാ?

അത�, നി�ള�െട ജീവിതാനുഭവ�ൾ നി�ള�െട ൈകകളിൽ
തെ�യാെണ�ും നി�ള�െട ചി� നൻമയുെട വഴിയിലൂെട
ആയതിനാൽ ന�ത് മാ�തെമ നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�്
കട�ു വരികയു�� എ�ും വിശ�സി�ുവാനും
മന�ിലാ�ുവാനുമാേണാ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത്?
നി�ൾ�് തിരെ�ടു�ാം. നി�ൾ
തിരെ�ടു�ു�െത�ാേണാ അതുതെ�യാണ് നി�ള�െട
ജീവിതാനുഭവമായി മാറാൻ േപാകു�ത്.

നിര�രമായ ചി�കളിലൂെട നി�ളിേല�്
ആ�ാശ�ിേയാെട വിളി��വരു�ാ�ിടേ�ാളം
ഒ�ുംതെ� നി�ള�െട അനുഭവ�ളായി പരിണമി�ുകയി�.

േബാബ് േഡായിൽ



ആകർഷി�ാനു� കഴിവ് ന�ിൽ ഭൂരിപ��ിനും
സഹജമായി തെ� ഉ�്. ആ കഴിവിൻേമൽ നമു�് യാെതാരു
നിയ��ണവും ഇ� എ�ാണ് നാം കരുതു�ത്. ന�ുെട
ചി�കള�ം വികാര�ള�ം സ�യം നിയ��ിതമായ രീതിയിൽ
മുേ�ാ�� നീ�ിെ�ാ�ിരി�ുകയാണ്. അതുെകാ�ുതെ�
എ�ാം ന�ിേല�് സ�യേമവ വ�ുേചരും.

അനഭിമതമായ ഒ�ിേനയും ആരും ഒരി�ലും മനഃപൂർ�ം
ത�ിേല�് ആകർഷി�ുകയി�. രഹസ�െ��ുറി���
�ാനം ഇ�ാതിരു�തുെകാ�് നി�ള�െടേയാ
മ���വരുെടേയാ ജീവിത�ിൽ അനഭിമതമായ കാര��ൾ
എ�െന സംഭവി�� എ�് അനായാസം മന�ിലാ�ാനാവും.
അത് സംഭവി�ു�ത് േകവലം ന�ുെട ചി�യുെട മഹ�ായ
സർ�േശഷിെയ�ുറി��� അവാേബാധമി�ായ്മ
െകാ�ുമാ�തമാണ്.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

ഒരുപേ� നി�ൾ ജീവിത�ിൽ ഇതാദ�മായാണ് ഇെതാെ�
േകൾ�ു�െത�ിൽ “ഓ, ഇനി എനി�് എെ� ചി�കെള
നിരീ�ിേ��ിയിരി�ു�ുെവേ�ാ? ഇത് ഏെറ �ശമകരമായ
േജാലിയായിരി�ുമേ�ാ” എ�് ചി�ിേ��ാം. തുട��ിൽ
അത�െന േതാ�ുെമ�ിലും യഥാർ��ിൽ കളി
തുട�ു�ത് അവിെട നി�ാണ്.

രഹസ��ിേല�് ധാരാളം കുറു�ുവഴികള��് എ�താണ്
ഏെറ രസകരം. നി�ൾ�് ഏ�വും ന�ായി
ഇണ�ു�േതെത�് നി�ൾ തിരെ�ടുേ��ിയിരി�ു�ു.
തുടർ�ു വായി�ുക. അെത�െനെയ�് അേ�ാൾ നി�ൾ�്
മന�ിലാകും.

മാർസി ഷിേമാഫ്



എഴു�ുകാരി, അ�ാരാഷ്�ട �പാസംഗിക,
വ��ിത�പരിവർ�ന വിദ�്ധ
ന�ുെട മന�ിലു�ാകു� ഓേരാ ചി�േയയും നിരീ�ി�ുക
എ�ത് അസാ��മാണ്. ന�ുെട മന�ിലൂെട ഒരു ദിവസം
അറുപതിനായിര�ിലധികം ചി�കൾ കട�ു േപാകു�ു�്
എ�ാണ് ഗേവഷകർ പറയു�ത്. ഈ അറുപതിനായിരം
ചി�കേളയും നിയ��ി�ാൻ �ശമി�ാൽ നി�ൾ എ�ുമാ�തം
�ീണിതനായിേ�ാകുെമ�് നി�ൾ�്
സ�ൽ�ി�ാനാവുേമാ? ഭാഗ�വശാൽ ഇതിന് ഒരു
എള��വഴിയു�്. അതാണ് ന�ുെട വികാര�ൾ. നാം എ�ാണ്
ചി�ി��െകാ�ിരി�ു�െത�് നെ� മന�ിലാ�ി�രു�ത്
ന�ുെട വികാര�ളാണ്.

വികാര�ള�െട �പാധാന�െ��ുറി�് എ�ത പറ�ാലും
അധികമാവി�. നി�ള�െട ജീവിതം രൂപെ�ടു�ു�തിൽ
നി�ൾ�് തുണയാകു� ഉൽകൃഷ്ടമായ ഉപകരണമാണ്
നി�ള�െട വികാര�ൾ. നി�ള�െട ചി�കളാണ്
സകലതിെ�യും അടി�ാന കാരണം. ഈ േലാക�് നി�ൾ
കാണു�തും അനുഭവി�ു�തുമായ മെ��ാം - നി�ള�െട
വികാര�ൾ ഉൾെ�െട എ�ാം - നി�ള�െട ചി�യുെട �പഭാവം
അെ��ിൽ അന�രഫലം മാ�തമാണ്. അടി�ാന കാരണം
എ�ായ്േ�ാഴും നി�ള�െട ചി�കൾ മാ�തമാണ്.

േബാബ് േഡായിൽ



ന�ൾ ചി�ി�ു�ത് എ�ാണ് എ�് നെ�
േബാ��െ�ടു�ു�തിന് നമു�് ലഭി�ിരി�ു� ഏ�വും വലിയ
വര�പസാദമാണ് വികാരസ്േതാഭ�ൾ.

നി�ൾ എ�ാണ് ചി�ി��െകാ�ിരി�ു�ത് എ�്
ഉ�ര�ണ�ിൽ തെ� നി�െള മന�ിലാ�ി�രു�ത്
നി�ള�െട ൈവകാരികാനുഭവ�ളാണ്. നി�ള�െട
വികാര�ൾ എേ�ാെഴ�ിലും െപാടു�നേവ താേഴാ��
േപായി��േ�ാ എെ�ാ�് ഓർ�ുേനാ�ൂ. ഒരുപേ� നി�ൾ
ഒരു അശുഭവാർ� േകൾ�ാനിടവ�േ�ാേഴാ മേ�ാ
ആയിരി�ാം. നി�ള�െട അടിവയ�ിലു�ായ ആ ‘കാളൽ’
അെ��ിൽ ഉദര ഞര�ുകള�െട േക��ബി�ുവിലു�ായ ആ
ൈവകാരികാനുഭവം െപെ��ു�ായ ഒ�ാണ്. അതായത്
നി�ൾ എ�ാണ് ചി�ി�ു�െത�് ഉടൻ തെ� നി�െള
അറിയി�ു� അടയാളമാണ് വികാര�ൾ.

എ�െനയാണ് നി�ൾ�് ൈവകാരിക അനുഭവ�ൾ
ഉ�ാകു�ത് എ�തിെന�ുറി�് നി�ൾ
േബാധവാനാേക�തു�്. മാ�തമ� അവയുമായി നി�ൾ
താദാ��ം �പാപി�ുകയും േവണം. എ�ുെകാെ��ാൽ,
എ�ാണ് നി�ൾ ചി�ി�ു�െത�് സ�യം മന�ിലാ�ാനു�
എള��വഴിയാണത്.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ൾ�് ര�് ഗണ�ിൽെപ� വികാര�ള��്. ന�
വികാര�ള�ം േമാശമായ വികാര�ള�ം. ഇവ ത�ിലു�
വ�ത�ാസം നി�ൾ�് അറിയാം. ഒ�് നി�െള സുഖകരമായ
അവ�യിൽ എ�ി�ുേ�ാൾ മെ�ാ�് നി�െള
വിഷമി�ി�ു�ു. അതാണ് വിഷാദം, അതാണ് േകാപം,
അതാണ് വിേദ�ഷം, അതാണ് അപരാധം. ഇ�രം വികാര�ൾ



ഒരി�ലും നി�െള ശ�ിെ�ടു�ാൻ ഉതകുകയി�. ഇവ
േമാശമായ വികാര�ളാണ്.

നി�ൾ മാനസികമായി എ�ാണ് അനുഭവി�ു�ത്? അത്
സുഖകരമായ ൈവകാരികാനുഭവ�ളാേണാ അേതാ
േമാശമായവയാേണാ എ�് മ�ാർ�ും പറയാനാവി�. കാരണം
നി�ള�െട മന�ിലു� വികാര�ൾ എ�ാെണ�്
അറിയാവു� ഏക വ��ി നി�ൾ മാ�തമാണ്. നി�ള�െട
ൈവകാരിക അനുഭവ�ൾ സ�യം മന�ിലാ�ാനാവാ� ഒരു
സ�ി�്ധാവ�യിലാണ് നി�െള�ിൽ സ�യം േചാദി�ുക
“ഇേ�ാൾ ഞാൻ മാനസികമായി എ�ാണ് അനുഭവി�ു�ത്?”
നി�ൾ�് ഒരു ദിവസ�ിൽ പലതവണ ഇ�െന േചാദി�ാം.
അ�െന പതുെ��തുെ� നി�ള�െട മന�ിൽ ഉളവാകു�
വികാര�ൾ ഏതുതര�ിൽ ഉ�താണ് എ�തിെന�ുറി�്
നി�ൾ കൂടുതൽ േബാധവാനായി�ീരും.

ഇവിെട നി�ൾ മന�ിലാേ�� വളെര �പധാനെ�� ഒരു കാര�ം
ഒേര സമയം നി�ള�െട മന�ിൽ േമാശമായ വികാര�ള�ം
ഉ�മമായ ചി�കള�ം ഉ�ാവുക എ�ത് അസാ��മാണ്
എ�താണ്. അ�െനയു�ാകു�ത് ഈ
നിയമേ�ാടുതെ�യു� ഒരു െവ��വിളിയാണ്. കാരണം,
നി�ള�െട ചി�കൾ തെ�യാണ് നി�ള�െട വികാര�ൾ�്
നിദാനം. നി�ള�െട മന�ിൽ േമാശമായ
വികാര�ള��ാ�ാൻ ഉതകു� രീതിയിൽ നി�ൾ
ചി�ി�ു�തിനാലാണ് അവയു�ാകു�ത്.

നി�ള�െട ചി�കൾ�നുസരി�ായിരി�ും നി�ള�െട
തരംഗൈദർഘ�ം. നി�ൾ ഏതു തരംഗൈദർഘ��ിലാെണ�്
നി�ള�െട വികാരാനുഭവ�ളിൽ നി�് മന�ിലാ�ാം.
നി�ള�െട ഉ�ിൽ േമാശമായ വികാര�ൾ ഉളവാകുേ�ാൾ
നി�ള�െട ചി�കള�െട തരംഗൈദർഘ�ം കൂടുതൽ േമാശമായ
കാര��െള നി�ളിേല�് ആകർഷി�ു�തായിരി�ും.
നി�ള�െട വികാര�െള േമാശമാ�ു� രീതിയിൽ അശുഭ
സംഗതികള�െട കൂടുതൽ ചി�ത�ൾ നി�ള�െട മന�ിേല�്



�പേ�പണം െചയ്തുെകാ�് ആകർഷണ നിയമം
�പതികരി�ുക തെ� െച��ം.

നി�ള�െട മന�ിൽ േമാശമായ വികാര�ൾ ഉളവാകുകയും,
അവെയ െമ�െ�ടു�ു�തിനുേവ�ി നി�ള�െട ചി�കളിൽ
മാ�ം വരു�ാൻ നി�ൾ എെ��ിലും പരി�ശമം
നട�ാതിരി�ുകയും െച���ത്, ഫല�ിൽ “ഇനിയും
കൂടുതൽ േമാശമായ വികാര�ള��ാ�ു�
ചു��പാടുകളിേല�് എെ� െകാ�ുേപാകൂ” എ�്
പറയു�തിന് തുല�മാണ്.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ൾ�് ന� വികാര�ള�ം ന� േതാ�ലുകള�ം ഉ�്
എ�താണ് അതിെ� മറുപുറം. ന�ുെട മന�ിേല�് അവ
കട�ുവരു�ത് നമു�് അറിയാനാകും, എ�ുെകാെ��ാൽ
അവ നെ� സുഖകരമായ അവ�യിേല�ാണ് നയി�ുക.
ഉേ�ജനം, ആന�ം, കൃത�ത, സ്േനഹം - എ�ാ ദിവസവും
ന�ുെട മന�ിൽ ഇ�രം വികാര�ളാണ് ഉളവാകു�െത�ിൽ
എ�െനയിരി�ുെമ�് സ�ൽ�ി�� േനാ�ൂ. ന�
വികാര�െള നി�ൾ സേ�ാഷപൂർ�ം െനേ���േ�ാൾ
കൂടുതൽ കൂടുതൽ ന� വികാര�ള�ം അേതാെടാ�ംതെ�
സുഖവും സേ�ാഷവുമു�ാ�ു� സംഭവ�ള�ം നി�ളിേല�്
വലി�ടു�ി�െ�ടും.

േബാബ് േഡായിൽ

ഇത് യഥാർ��ിൽ വളെര ലളിതമാണ്. “ഈ നിമിഷം ഞാൻ
ഏതു വികാര�െളയാണ് ആകർഷി�ു�ത്?” “നി�ൾ�്



എ�് േതാ�ു�ു? “എനി�് വളെര സുഖവും സേ�ാഷവും
അനുഭവെ�ടു�ു.” “വളെര ന�ത്. നി�ൾ അതുതെ�
തുടർ�് െചയ്തുെകാ�ിരി�ൂ”

ന�ുെട മന�ിൽ ന� വികാര�ള�ം നിേഷധാ�കമായ
ചി�കള�ം ഒേര സമയം ഉ�ാവുക എ�ത് അസാ��മാണ്.
നി�ള�െട മന�ിൽ ന� വികാര�ള��ാവു�തിന് കാരണം
നി�ള�െട ന� ചി�കളാണ്. നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ
ആ�ഗഹി�ു�െത�ും േനടാൻ നി�ൾ�് കഴിയും. അതിന്
യാെതാരു പരിധിയുമി�. എ�ാൽ അതിന് ഒെരാ� നിബ�ന
മാ�തേമയു��. നി�ള�െടയു�ിൽ ന� വികാര�ള��ാവണം.
ഒ�് ചി�ി��േനാ�ൂ. നി�ൾ എ�ായ്േ�ാഴും
ആ�ഗഹി�ിരു�തും അതുതെ�യേ�? തീർ�യായും ഈ
നിയമം സ�ൂർ�വും കു�മ�തും തെ�യാണ്.

മാർസി ഷിേമാഫ്

നി�ള�െട മന�ിൽ സുഖകരമായ വികാരാനുഭവ�ളാണ്
ഉ�െത�ിൽ, അതിനർ�ം നി�ള�െട ഇ�യ്െ�ാ� ഒരു
ഭാവിയാണ് നി�ൾ കരു�ിടി�ി�ു�ത് എ�ാണ്. മറി�്
അസുഖകരമായ വികാര�ളാണ് നി�ള�െട ഉ�ിൽ
ഉളവാകു�െത�ിൽ നി�ൾ െക�ി�ടു�ു� ഭാവി നി�ള�െട
ഇ�യ്െ�ാ�ു�ത�. നി�ള�െട ൈദനംദിന ജീവിത�ിൽ
ഓേരാ �ണ�ിലും ആകർഷണ തത�ം അതിെ� സ�ാധീനം
െചലു�ിെ�ാ�ിരി�ു�ു�്. നാം ചി�ി�ുകയും
അനുഭവി�ുകയും െച��� എ�ാം േചർ�ാണ് ന�ുെട ഭാവി
രൂപെ�ടു�ു�ത്. നി�ൾ ആകുലതകളിലും ഭയ�ിലും
അകെ���ഴലുകയാെണ�ിൽ ആ ദിവസം മുഴുവനും നി�ള�െട
ജീവിത�ിേല�് വ�ുേചരുക അ�രം സംഭവ�ൾ
തെ�യായിരി�ും.



നി�ള�െടയു�ിൽ ന� വികാര�ള��ാകുേ�ാൾ നി�ൾ
തീർ�യായും ചി�ി�ു�ത് ന� കാര��െള�ുറി�ായിരി�ും.
അതായത്, നി�ൾ ശരിയായ പാതയിലൂെടയാണ് മുേ�ാ��
നീ�ു�ത്. അേ�ാൾ നി�ളിൽ ഉ�ാകു� ചി�യുെട
ശ�മായ തരംഗ�ൾ, കൂടുതൽ ന� വികാര�ള��ാ�ു�
ന� കാര��െള നി�ളിേല�് ആകർഷി�ു�ു. ഇ�ര�ിൽ
നി�ൾ�് സുഖകരമായ േതാ�ലുകൾ ഉ�ാവു� ന�
നിമിഷ�െള നഷ്ടെ�ടു�ാെത പിടി��െവ�ുകയും അവെയ
കൂടുതൽ കൂടുതൽ പരിേപാഷി�ി�ുകയും െച��ക. നി�ള�െട
മന�ിൽ കൂടുതൽ ന� വികാര�ൾ ഉളവാകുേ�ാറും നി�ൾ
കൂടുതൽ ന� കാര��െള ശ�മായി നി�ളിേല�്
ആകർഷി�ുകയാണ്.

നമു�് ഒരു ചുവടു കൂടി മുേ�ാ�� നീ�ാം. ഒരു പേ� നി�ൾ
എ�ാണ് ചി�ി��െകാ�ിരി�ു�െത�് നി�െള
േബാ��െ�ടു�ു�തിന് �പപ�വും നി�ള�ം ത�ിലു�ാവു�
ഒരു ആശയവിനിമയമായി�ൂേട നി�ള�െട വികാര�ൾ?

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

നാം ശരിയായ പാതയിലൂെടയാേണാ നീ�ു�ത്,
ന�ുെട യാ�താ പ�തി ശരിയായതുതെ�യാേണാ
എ�റിയാനു� സൂചക�ളാണ് ന�ുെട വികാര�ൾ.

എ�ാ�ിെ�യും അടി�ാന കാരണം ന�ുെട ചി�കൾ
തെ�യാണ് എ�താണ് നാം എേ�ാഴും ഓർ�ിരിേ��
വസ്തുത. നി�ൾ ഒരു വിഷയെ��ുറി�്
ചി�ി��െകാേ�യിരി�ുകയാെണ�ിരി�െ�. ഉടൻതെ� ആ
ചി� നി�ള�െട മന�ിൽ നി�് ബാഹ��പപ��ിേല�്
വിേ�പണം െച�െ�ടു�ു. ആ ചി� സമാന
തരംഗൈദർഘ�മു� മ���വയുമായി ഒരു കാ�ിക
�പഭാവ�ാെല�തുേപാെല സംേയാജി�െ�ടുകയും



െഞാടിയിടയിൽ ആ തരംഗൈദർഘ��ിെ� പരിമാണം
നി�ള�െട വികാര�ളിലൂെട നി�ളിേല�്
തിരി�യ�െ�ടുകയും െച���ു. മെ�ാരു തര�ിൽ
പറ�ാൽ നി�ള�െട ചി�കള�െട
തരംഗൈദർഘ�െ��ുറി�് അറിയി�ു�തിന് �പപ�വും
നി�ള�മായു� ഒരു ആശയ വിനിമേയാപാധിയാണ് നി�ള�െട
വികാര�ൾ. നി�ള�െട ചി�യുെട തരംഗൈദർഘ��ിെ�
സൂചക�ളാണ് നി�ള�െട വികാര�ൾ.

നി�ള�െടയു�ിൽ ന� വികാര�ള��ാവുേ�ാൾ, “നി�ള�െട
മന�ിൽ ന� ചി�കളാണ്” എ�് �പപ�ം നി�െള
അറിയി�ുകയാണ്. അതുേപാെല തെ� “ഇേ�ാൾ നി�ള�െട
ചി�കൾ ദുഷ്ചി�കളാണ്” എ�് �പപ�ം നി�ൾ�് തരു�
അറിയി�ാണ് നി�ളിലു�ാവു� േമാശം വികാര�ൾ.
അതായത്, നി�ൾ�ു�ാകു� േമാശം വികാര�ൾ
നി�ള�മായി �പപ�ം നട�ു� ഒരു ആശയ വിനിമയമാണ്.
ഫല�ിൽ അത് പറയു�ത് “സൂ�ി�ുക! നി�ള�െട
ചി�കൾ�് മാ�ംവരു�ുക. വിപരീത തരംഗ�ളാണ്
േരഖെ�ടു�െ�ടു�ത്. തരംഗൈദർഘ�ം ഉടൻ മാ��ക.
സാ�ാത്കാര�ിേല�് അടു�ുെകാ�ിരി�ു�ു.
സൂ�ി�ുക!”

അടു� തവണ നി�ള�െടയു�ിൽ അസുഖകരമായ
േതാ�ലുകള��ാകുേ�ാൾ, എെ��ിലും നിേഷധാ�കമായ
വികാര�ൾ ഉ�ാകുേ�ാൾ, �പപ��ിൽ നി�് നി�ൾ�്
ലഭി�ു� സി�ൽ എ�ാെണ�് ഒ�് �ശ�ി�ൂ. ആ സമയ�്
നി�ൾ ഒരു വിപരീത തരംഗൈദർഘ��ിലകെ��ിരി�ു�തു
മൂലം സ��ം നൻ മ നി�ളിേലെ��ു�തിെന നി�ൾ
തടയുകയാണ്. ഉടൻ ത െ� നി�ള�െട ചി�കൾ�് മാ�ം
വരു�ുക. എെ��ിലും ന� കാര��െള�ുറി�് ചി�ി�ുക.
പതുെ��തുെ� ന� വികാര�ൾ നി�ളിേല�്
വ�ുതുട�ുേ�ാൾ നി�ള�െട ചി�കൾ ഒരു പുതിയ
തരംഗൈദർഘ��ിേല�് മാറിയിരി�ു�ു എ�് നി�ൾ�്
മന�ിലാ�ാനാവും. നി�ളിൽ ന�



വികാര�ള��ാ�ിെ�ാ�് �പപ�ം അത്
ശരിെവ�ുകയാണ്.

േബാ ബ് േഡായിൽ

നി�ൾ എ�ു ചി�ി�ു�ു എ�തിേന�ാൾ മുഖ�മായി
നി�ൾ എ�ു വികാരമനുഭവി�ു�ുേവാ അതാണ്
കൃത�മായും നി�ൾ�് തിരി�� കി��ക.

അതുെകാ�ാണ് ചിലർ കാല�് കിട�യിൽ നി�്
എഴുേ�ൽ�ുേ�ാൾ കാൽവിരൽ ഒ�് മട�ിയാൽ േപാലും.
വ�ാ� �പശ്ന�ിലാവു�ത്. അവർ�് അ�െ� ദിവസം
മുഴുവൻ കുഴ�മാണ്. അവരുെട വികാരസ്േതാഭ�ളിൽ
െചറിെയാരു മാ�ം വരു�ത് േപാലും അവരുെട ദിവസെ�
ആെകയും- ജീവിതെ��െ�യും - മാ�ി മറി�ു�തിെ�
കാരണം എെ��് അവർ�റിയി�.

നി�ൾ ന� നിലയിൽ ദിവസം ആരംഭി�ുകയാെണ�ിൽ
എെ��ിലും െചറിയ കാര�ം നി�ള�െട മാനസികാവ�െയ
േകടുവരു�ാതിരി�ാൻ �ശ�ി�ാൽ നി�ൾ ദിവസം മുഴുവൻ
ആ ന� മാനസികാവ�യിൽ ആയിരി�ും.
അതുെകാ�ുതെ�, ആകർ ഷണനിയമ�പകാരം.
സേ�ാഷ�ിെ� വികാര�ൾ നിലനിർ�ാൻ സഹായി�ു�
വ��ികെളയും സ�ർഭ�െളയും നി�ൾ
ആകർഷി��െകാേ�യിരി�ും.

ഒ�ിനു പിറെക മെ�ാ�ായി കാര��േളാേരാ�ായി
കുഴ��ിലാകു� സ�ർഭ�ളിലൂെടയും, ദിവസ�ളിലൂെടയും
നാെമാെ� കട�ു േപായി���ാവും. ഈ സംഭവ പര�രകള�െട
തുട�ം, േബാധപൂർ�േമാ അ�ാെതേയാ ഉ� നി�ള�െട
ഏെത�ിലും ഒരു ചി�യിൽ നി�ായിരി�ും. ആ ഒരു േമാശം
ചി�, കൂടുതൽ േമാശം ചി�കെള നി�ളിേല�്
ആകർഷി�ു�ു. നി�ള�െട ചി�കൾ ആ



തരംഗൈദർഘ��ിൽ അകെ��� േപാകുകയും, തൽഫലമായി
എേ�ാ ഒരു കാര�ം കുഴ��ിലാകുകയുമാണ് ഉ�ായത്. ആ
ഒരു കാര�ം കുഴ��ിലായതിേനാട് നി�ൾ �പതികരി�ുകയും
അ�െന കൂടുതൽ കാര��െള കുഴ��ിേല�് നി�ൾ
ആകർഷി�ുകയും ആയിരു�ു. ഇ�രം �പതികരണ�ൾ
അേത തര�ിലു� കൂടുതെല�െ� ആകർഷി�ും.
േബാധപൂർ�ം നി�ള�െട ചി�കളിൽ മാ�ം വരു�ിെ�ാ�്
സ�യം ആ തരംഗൈദർഘ��ിൽ നി�് അക�ു
മാറിയിെ��ിൽ ഇ�രം �പതികരണ പര�ര
തുടർ�ുെകാേ�യിരി�ും.

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� കാര��ളിേല�് നി�ള�െട ചി�യുെട
ദിശ മാ��ക. നി�ൾ�ു�ാകു� വികാര�ളിൽ നി�്
നി�ള�െട തരംഗൈദർഘ�ം മാറിയത് മന�ിലാ�ാം. അേ�ാൾ
ആകർഷണ നിയമം പുതിയ തരംഗൈദർഘ�െ� സ�ീകരി�്,
നി�ള�െട ജീവിത�ിെ� പുതിയ ചി�ത�ൾ നി�ൾ�യ��
തരും.

ഇവിെട നി�ൾ�് ചി�കെള കടി�ാണി�്, അവെയ
ഫല�പദമായി ഉപേയാഗെ�ടു�ി, നി�ള�െട ആ�ഗഹ�ൾ�്
അതിശ�മായ ചാർജ് െചയ്തേപാെല കുതി�് നൽകാം.

നി�ള�െട ആ�ഗഹ�ൾ�് ൈവകാരിക ഭാവം പകർ�്
െകാടു�ുെകാ�്, കൂടുതൽ ശ�മായ തരംഗ�ൾ
സംേ�പഷണം െച�ാനായി നി�ള�െട വികാര�െള
ഗുണപരമായി ഉപേയാഗെ�ടു�ാം.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

നി�ൾ�് ന� ആേരാഗ�മുെ��് മന�ിൽ
േതാ�ി�ുട�ണം. നി�ൾ�് സ�ൽസമൃ�ി ഉെ��്



േതാ�ി�ുട�ണം. നി�ൾ�് അളവ� സ്േനഹം
ലഭി�ു�തായി േതാ�ി�ുട�ണം. യഥാർ��ിൽ
ഇെതാ�ും ഇെ��ിലും. അേ�ാൾ എ�ാണ് സംഭവി�ുക?
�പപ�ം നി�ള�െട ആ രാഗലയേ�ാട് സദൃശെ�ടും. �പപ�ം
നി�ള�െട ഉ�ിെല വികാര�േളാട് സദൃശെ�ടുകയും അവെയ
സാ�ാത്കരി�ുകയും െച��ം.

ഇേ�ാൾ നി�ള�െടയു�ിലു� വികാരാനുഭവം എ�ാണ്? ഒരു
നിമിഷം അതിെന�ുറി�് ചി�ി�ുക. നി�ൾ�് തൃപ്തിയു�
തര�ില� അെത�ിൽ, നി�ള�െട ഉ�ിലു� വികാര�ളിൽ
മന�് േക��ീകരി�്, േബാധപൂർ�ം അവെയ ഉയർ�ുക.
നി�ള�െട വികാരാനുഭവെ� ഉയർ�ണെമ�
ഉേ�ശ�േ�ാെട അതില് തീ�വമായി മന�് േക��ീകരി�ാൽ
വളെര ശ�മായി അവെയ ഉൽകൃഷ്ടമാ�ാൻ കഴിയും.
പു�ിരിേയാെട ഒരു നിമിഷം ക�ട�്, �ശ� തിരി�ു�
മ��കാര��െള ഒഴിവാ�ി, നി�ള�െട ഉ�ിെല
വികാരാനുഭവ�ിൽ മാ�തം മന�് േക��ീകരി�ുകയാണ്
അതിനു� ഒരു ന� മാർ�ം.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

ചി�കള�ം വികാര�ള�മാണ് ജീവിതെ�
രൂപെ�ടു�ു�ത്. ഉറ�ി�് പറയാം, അെതേ�ാഴും
അ�െനതെ� ആയിരി�ും.

ഗുരുത�ാകർഷണതത�ം േപാെലതെ� ആകർഷണതത�വും
ഒരി�ലും പിഴ�ി�. ഗുരുത�ാകർഷണതത��ിന് ഒരു ദിവസം
െത��പ�ി, പ�ികൾ ആകാശ�ിൽ പറ�ുനട�ു�ു എ�
അവ� ഒരി�ലും ന�ൾ കാണാറി�േ�ാ. അതുേപാെലതെ�
ആകർഷണതത��ിലും ഒഴിവാ�ലുകൾ ഇ�. എെ��ിലും
നി�ളിേല�് വ�ി��െ��ിൽ, അത്, നീ�ുനിൽ�ു�



ചി�കളിലൂെട നി�ൾ ആകർഷിെ�ടു�താണ്.
ആകർഷണതത�ം വളെര കണിശമാണ്.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

ഉൾെ�ാ�ാൻ �പയാസമാെണ�ിലും അത് അംഗീകരി��
തുട�ുവാൻ നാം ത�ാറായാൽ അന�രഫല�ൾ
വിസ്മയാവഹമായിരി�ും. ഇതിനർ�ം നി�ള�െട
ജീവിത�ിൽ ഇേ�ാളം എെ��ാം ചി�കൾ
�പവർ�ി�ി��േ�ാ, നി�ള�െട അവാേബാധ�ിെ� ദിശ
മാ�ിെ�ാ�്, ആ �പവൃ�ികെള പിൻവലി�ാൻ കഴിയും.

എ�ിേനയും മാ�ാനു� കഴിവ് നി�ളിലു�്, കാരണം
നി�ള�െട ചി�കെള നി�യി�ു�ത് നി�ളാണ്. നി�ള�െട
വികാര�െള അനുഭവി�ു�ത് നി�ളാണ്.

“നി�ള�െട �പയാണ�ിൽ സ��ം
�പപ�െ�

നി�ൾ തെ� സൃഷ്ടി�ുകയാണ്.”

വിൻ�ൺ ചർ�ിൽ

േഡാ. േജാ വി�ാെല

സുഖാനുഭവം ഉ�ാവുക എ�ത് വളെര �പധാനമാണ്. കാരണം
ഈ വികാര�ളാണ് നി�ളിൽ നി�ു� സി�ലുകൾ ആയി
�പപ��ിേല�് അയ�െ�ടു�തും സമാനമായ
അനുഭവ�െള നി�ളിേല�് കൂടുതൽ കൂടുതൽ
ആകർഷി�ു�തും. അതിനാൽ ന� വികാരാനുഭവ�ൾ
കൂടുതൽ അനുഭവി�ാൻ കഴി�ാൽ നി�ൾ�് ന�



അനുഭവം തരു� കാര� �ൾ ഇനിയും നി�ളിേല�്
ആകർഷി�െ�ടും. അ�െന നി�ൾ�് കൂടുതൽ
ഉത്കൃഷ്ടതയിേല�് ഉയരാൻ കഴിയും.

േബാ ബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ�് വിഷാദമാണ് അനുഭവെ�ടു�െത�ിൽ
നി�േളാർേ��ത്, െഞാടിയിടയിൽ നി�ൾ�്
േവണെമ�ിൽ അത് മാ�ാൻ കഴിയും എ�താണ്. ഒരു ന�
ഗാനം േകൾ�ുക അെ��ിൽ പാടുക - നി�ള�െട
മാനസികാവ� മാ��വാൻ അതിനു കഴിയും. അെ��ിൽ
മേനാഹരമായ എ�ിെനെയ�ിലും കുറി�് ചി�ി�ുക. ഒരു
െകാ�� കു�ിെന�ുറി�്, അെ��ിൽ നി�ൾ ശരി�ും
സ്േനഹി�ു� എ�ിേനെയ�ിലും കുറി�്. ആ ചി� കുറ��
േനരം മന�ിൽ ത�ിനിൽ�െ�. ആ ചി�െയാഴിെക
മെ��ാ�ിേനയും തട�ു നിർ�ുക. ഞാൻ ഉറ��തരു�ു,
നി�ൾ�് സുഖകരമായ വികാരം തീർ�യായും
അനുഭവെ�ടും.

നിമിഷേനരം െകാ�് നി�ള�െട വികാരാനുഭവ�െള
മാ�ിെയടു�ാനു� ഇ�രം ഉപാധികള�െട ഒരു പ�ിക
ത�ാറാ�ുക. അവ മേനാഹരമായ ഓർ�കളാവാം, ഭാവിയുെട
സ�ൽപ�ളാവാം, രസകരമായ മുഹൂർ��ളാവാം
അെ��ിൽ സംഗീതേമാ, �പകൃതിേയാ, നി�ൾ ഇഷ്ടെ�ടു�
വ��ിേയാ ആവാം. നി�ൾ�് എേ�ാെഴ�ിലും േകാപേമാ,
അസ��തേയാ, വിഷാദേമാ േതാ�ിയാൽ ഈ പ�ികെയടു�്
അതിേലെത�ിലുെമാ�ിൽ മന�� േക��ീകരി�ുക. ഓേരാ
സമയ�് ഓേരാ�ായിരി�ും ഫല�പദമാവുക. ഒെര�ം
ശരിയായിെ��ിൽ മെ�ാെ�ടു�ുക. നി�ള�െട
തരംഗൈദർഘ�ം മാ�ാനും ചി�കള�െട ദിശ മാ�ാനും േവ�ി
ഏതിൽ �ശ� േക��ീകരി�ണെമ�് തീരുമാനി�ാൻ ഏതാനും
നിമിഷം മതി.



സ്േനഹം: ഏ�വും മഹ�ായ
വികാരം
െജയിംസ് േറ

തത�ചി�കൻ, �പഭാഷകൻ, എഴു�ുകാരൻ,
സ�ൽസമൃ�ിയും മനുഷ�േശഷിയും എ�
പരിപാടിയുെട �സഷ്ടാവ്
മാനസികമായ സുഖാനുഭവം ഉ�ാവുക എ� തത�ം നി�ള�െട
കുടുംബാംഗ�ൾ�ും വളർ�ു മൃഗ�ൾ�ും ഒെ�
ബാധകമാണ്. ഓമന മൃഗ�ൾ നി�െള വിശിഷ്ടമായ
ൈവകാരികാവ�യിൽ എ�ി�ു�ു. നി�ൾ നി�ള�െട
വളർ�ുമൃഗെ� സ്േനഹി�ുേ�ാൾ സ്േനഹ�ിെ�
വിശിഷ്ടമായ ആ അവ� നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�്
കൂടുതൽ ന�കെള െകാ�ുവരു�ു. മഹ�ായ ഒരു
വരദാനമാണത്.

“ചി�യുെടയും സ്േനഹ�ിേ�യും
സംേയാജനമാണ് ആകർഷണ
നിയമ�ിെ� െചറു�ാനാവാ�
ശ�ിയായി മാറു�ത്.”

ചാൾസ് ഹാെനൽ

സ്േനഹ�ിെ� ശ�ിേയ�ാൾ വലിെയാരു ശ�ി ഈ
േലാക�ിലി�. നി�ൾ �പസരി�ി�ു� ഏ�വും ഉ�തമായ
തരംഗൈദർഘ�ം സ്േനഹം എ� വികാര�ിേ�താണ്.
നി�ള�െട ചി�കെള സ്േനഹം െകാ�ു െപാതിയാൻ



കഴി�ാൽ, ചു��പാടുമു� എ�ിേനയും, ആേരയും
നി�ൾ�് സ്േനഹി�ാൻ കഴി�ാൽ, നി�ള�െട
ജീവിത�ിൽ വലിയ പരിവർ�നം സംഭവി�ും.

വാസ്തവ�ിൽ, കഴി� കാലെ� മഹാ�ാരായ ചില
ചി�കർ ആകർഷണ നിയമെ� സ്േനഹ�ിെ� നിയമം
എ�ു വിളി�ിരു�ു. ഒ�ാേലാചി�ാൽ അത്
എ�ുെകാ�ാെണ�് നമു�് മന�ിലാകും.
ആെര�ുറിെ��ിലും കനിവി�ാ� ചി�കളാണ് ന�ുെട
മന�ിലു�െത�ിൽ ആ കനിവി�ാ� ചി�കൾ
യഥാർ��മാകു�ത് ന�ൾ അനുഭവി�ും. നി�ള�െട
ചി�കൾ െകാ�് മ�ാെരയും േ�ദാഹി�ാൻ നി�ൾ�്
കഴിയി�. അത് നി�െള�െ� േ�ദാഹി�ുകേയ ഉ��.
സ്േനഹമാണ് നി�ള�െട ചി�കളിൽ ഉ�െത�ിൽ അതിെ�
ഗുണഫലം അനുഭവി�ു�ത് ആരായിരി�ും- നി�ൾ തെ�!
അതിനാൽ നി�ള�െട �പബലമായ ഭാവം സ്േനഹമാെണ�ിൽ
നി�ൾ ഏ�വും ഉയർ� തരംഗൈദർഘ��ിലാണ്. അതിനാൽ
ആകർഷണ നിയമം അഥവാ സ്േനഹ�ിെ� നിയമം അതിെ�
എ�ാ കഴിവുകള�ം ഉപേയാഗി�് �പതികരി�ും. നി�ൾ
അനുഭവി�ുകയും �പസരി�ി�ുകയും െച���ത്
എ�തേ�ാളം ഉ�തമായ സ്േനഹമാേണാ അ�തയും ഉ�തമായ
ഒരു ശ�ിെയയാണ് നി�ൾ സ�ാധീന�ിൽ ആ�ു�ത്.

“ചി�കൾ�് അതുമായി ബ�െ�� വസ്തുവിേനാട്
ബ�ം �ാപി�ുവാനും അതുവഴി
മനുഷ�നു�ാകാവു� എ�ാ
�പതികൂലാനുഭവ�െളയും കീഴട�ാനും വിശിഷ്ടമായ
ശ�ി നൽകു�ത് സ്േനഹം എ�ുകൂടി േപരു�
ആകർഷണ നിയമം ആണ്. എ�ാ
തത�ശാസ്�ത�ളിലും, മത�ളിലും, ശാസ്�ത�ളിലും
അ�ർലീനമായി��� ശാശ�തവും �പാഥമികവും
ആയി��� തത�മാണ് ഇത്. സ്േനഹ�ിെ�
നിയമ�ിൽ നി�് ര�െ�ടാനാവി�. ചി�കൾ�്
ഊർ�ം പകരു� വികാരമാണത്. വികാരം എ�ത്



േമാഹമാണ്. േമാഹം സ്േനഹമാണ്. സ്േനഹ�ാൽ
സ�ുഷ്ടമാ�ിയ ചി� അജ�മാണ്.”

ചാൾസ് ഹാെനൽ

മാർസി ഷിേമാഫ്

സ��ം ചി�കെള മന�ിലാ�ാനും നി�ള�െട
അധീനതയിലാ�ാനും നി�ൾ�് കഴി�ാൽ അേ�ാൾ
സ��ം യാഥാർ���െള എ�െന സൃഷ്ടി�ാനാവുെമ�്
നി�ൾ�് മന�ിലാകും. അതാണ് നി�ള�െട സ�ാത��� വും
ശ�ിയും.

മഹാനായ ആൽെബർ�് ഐൻ�ീെ� ഒരു വാക�ം മാർസി
ഷിേമാഫ് ഉ�രി�ു�ു�്: “ഒരു മനുഷ�ജീവി�് സ�യം
േചാദി�ാവു� ഏ�വും �പധാനെ�� േചാദ�ം ഇതാണ്: ‘ഈ
�പപ�ം സൗഹാർ�പരമാേണാ?’ “

ആകർഷണതത�ം മന�ിലാ�ിയാൽ ഈ േചാദ��ിെ� ഒേര
ഒരു�രം “അെത, ഈ �പപ�ം തിക��ം സൗഹാർ�പരമാണ്”
എ�ായിരി�ും. എ�ുെകാ�്? നി�ൾ ഈ രീതിയിൽ മറുപടി
പറയുേ�ാൾ ആകർഷണ നിയമ�പകാരം നി�ൾ�് ആ
അനുഭവമു�ാകണം. ആൽെബർ�് ഐൻ�ീൻ രഹസ�ം
അറി� ആളാണ്. അതുെകാ�ാണ് അേ�ഹം ഇ�ത
ശ�മായ ഒരു േചാദ�ം ഉ�യി�ത്. ഈ േചാദ�ം ന�െള
ചി�ി�ാനും ഏെത�ിലുെമാ�് തിരെ�ടു�ാനും
നിർബ�ിതരാ�ും എ�് അേ�ഹ�ിൻ അറിയാം. ഈ േചാദ�ം
ഉ�യി�ു�തിലൂെട അേ�ഹം നമു�് ഒരു അവസരം
നൽകുകയായിരു�ു.

ഐൻ�ീെ� ഈ ഉേ�ശ�െ� കുേറ�ൂടി മുേ�ാ��
െകാ�ുേപായാൽ നമു�് ഉറേ�ാെട �പഖ�ാപി�ാൻ കഴിയും



“ഇത് വിശിഷ്ടമായ ഒരു �പപ�മാണ്. ഈ �പപ�ം എ�ാ
ന�കള�ം എനി�് തരു�ു. �പപ�ം എ�ാകാര��ിലും
എനി�ായി ഉപജാപം നട�ു�ു. �പപ�ം ഞാൻ െച���
എ�ാ കാര��ളിലും എനി�് പി�ുണ നൽകു�ു. �പപ�ം
എെ� എ�ാ ആവശ��ള�ം ഉടൻ നിറേവ�ി�രു�ു.” ഇത് ഒരു
സൗഹാർ�പരമായ �പപ�ം തെ�യാണ്.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

ഞാൻ രഹസ�ം പഠി�ുകയും അത് എെ� ജീവിത�ിൽ
�പേയാഗി�ാൻ തുട�ുകയും െചയ്തേ�ാൾ മുതൽ എെ�
ജീവിത�ിന് ശരി�ും ഒരു മാസ്മരികത ൈകവ�ു. എ�ാവരും
സ�പ്നം കാണു� തര�ിലു� ഒരു ജീവിതമാണ് ഇേ�ാൾ
ഞാൻ ദിവേസന ജീവി��െകാ�ിരി�ു�ത്. നാലര ദശല�ം
േഡാളർ വിലയു� ഒരു വീ�ിലാണ് ഞാൻ താമസി�ു�ത്.
�പാണെനേ�ാെല ഒരു ഭാര�യു�്. േലാക�ിെല മേനാഹരമായ
�ല�ളിെല�ാം ഞാൻ വിേനാദയാ�ത നട�ിയി���്. ഞാൻ
പർവത�ൾ�ു മുകളിൽ കയറിയി���്. സാഹസിക
യാ�തകൾ നട�ിയി���്. ഇെത�ാം സംഭവി�ത്, തുടർ�ും
സംഭവി��െകാ�ിരി�ു�ത്, രഹസ�ം ജീവിത�ിൽ എ�െന
�പേയാഗി�ാം എ�് മന�ിലാ�ിയതുെകാ�ാണ്.

േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ രഹസ�ം ഉപേയാഗെ�ടു�ുവാൻ തുട�ിയാൽ
ജീവിതം തിക��ം ആ�ര�കരമാ�ാൻ കഴിയും,
അ�െനയാകണം. തീർ�യായും അത�െനയാകും.



ഇത് നി�ള�െട ജീവിതമാണ്, അത് നി�ൾ�ായി
കാ�ിരി�ുകയായിരു�ു. ജീവിതം എ�ത് കഠിനവും
ദുരിതപൂർണവുമായിരി�ുെമ�ാണ് ഇതുവെര നി�ൾ
ചി�ി�ത്. അതുെകാ�ുതെ� ആകർഷണനിയമ�പകാരം
നി�ൾ ഇതുവെര അനുഭവി�ത് കഠിനവും
ദുരിതപൂർണവുമായ ഒരു ജീവിതമായിരി�ാം. ഈ നിമിഷം
�പപ�േ�ാട് ഉറെ� വിളി�� പറയുക, “ജീവിതം എ�ത
എള��മാണ്! ജീവിതം എ�ത മേനാഹരമാണ്! എ�ാ ന�കള�ം
എനി�് ലഭി�ു�ു!”

നി�ള�െട ഉ�ിൽ അഗാധതയിൽ ഒരു സത�ം നി�ൾ
കെ��ാൻ േവ�ി കാ�ിരി�ു�ു�്. ആ സത�ം ഇതാണ്:
ജീവിത�ിന് നൽകാൻ കഴിയു� എ�ാ ന�കള�ം നി�ൾ
അർഹി�ു�ു. ജ�സി�മായി നി�ൾ�് അതറിയാം.
അതുെകാ�ാണ് ന�കാര��ളി�ാ� അവ�
അനുഭവി�ുേ�ാൾ നി�ൾ�് അസ��ത േതാ�ു�ത്.
എ�ാ ന�കാര��ള�ം നി�ള�െട ജ�ാവകാശമാണ്. നി�െള
നിർ�ി�ു�ത് നി�ൾ തെ�യാണ്.
നി�ളാ�ഗഹി�ു�െത�ും സാ�ാത്കരി�ാനു�
വിശിഷ്ടമായ ഒരു ഉപകരണമാണ് ആകർഷണ തത�ം.
വിസ്മയകരമായ ജീവിത�ിേല�്, നി�ൾ എ� ഉ��ലമായ
വ��ിത��ിേല�് സ�ാഗതം



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

ആകർഷണ നിയമം �പകൃതിയുെട നിയമമാണ്. അത്
ഗുരുത�ാകർഷണ നിയമം േപാെലതെ� നിഷ്പ�മാണ്.

നി�ൾ നിര�രമായ ചി�കളിലൂെട വിളി�� വരു�ാെത
യാെതാ�ും നി�ൾ�് അനുഭവമായി വരി�.

നി�ൾ എ�ു ചി�ി�ു�ു എ�റിയണെമ�ിൽ നി�ൾ
എ�ു വികാരം അനുഭവി�ു�ു എ�് േചാദി�ാൽ മതി.
നി�ൾ എ�ാണ് ചി�ി�ു�െത�് െപെ��് അറിയാനു�
ഉപകരണമാണ്, വികാരസ്േതാഭ�ൾ.

ഒേര സമയം നി�ള�െട മന�ിൽ േമാശമായ ചി�കള�ം
ഉ�മമായ വികാര�ള�ം ഉ�ാവുക എ�ത് അസാ��മാണ്.

നി�ള�െട ചി�കൾ�നുസരി�ായിരി�ും നി�ള�െട
തരംഗൈദർഘ�ം. നി�ൾ ഏതു
തരംഗൈദർഘ��ിലാെണ�് നി�ള�െട
വികാരാനുഭവ�ളിൽനി�് മന�ിലാ�ാം. നി�ൾ�്
േമാശമായി േതാ�ു� സമയ�ളിൽ നി�ള�െട തരംഗ�ൾ
അ�രം കാര��െള കൂടുതൽ നി�ളിേല�ു
ആകർഷി�ും. നി�ള�െട വികാര�ളിൽ
സുഖാനുഭവമാെണ�ിൽ കൂടുതൽ ന� കാര��ൾ
അതിശ�മായി നി�ളിേല�് ആകർഷി�െ�ടും.

സുഖമു� ഓർ�കൾ, �പകൃതി, ഇഷ്ടെ�� സംഗീതം
തുട�ിയ ഉപാധികൾ�് നി�ള�െട വികാര�െള മാ�ാൻ
കഴിയും. അവ നി�ള�െട തരംഗ�െള മെ�ാരു തല�ിേല�്
മാ��ം.



സ്േനഹം എ� വികാരമാണ് നി�ൾ�് �പസരി�ി�ാവു�
ഏ�വും വലിയ തരംഗൈദർഘ�ം. എ�തേ�ാളം ശ�മായി
സ്േനഹം േതാ�ുകയും �പസരി�ി�ുകയും െച���ുേവാ
അ�തയും കൂടുതൽ ശ�ി നി�ള�െട സ�ാധീന�ിൽ വരും.



രഹസ�ം ഉപേയാഗി�ു�ത്
എ�െന

നി�ൾ ഒരു �സഷ്ടാവാണ്. ആകർഷണ നിയമം ഉപേയാഗി�്
സൃഷ്ടി നട�ുവാൻ വളെര എള��മായ ഒരു �പ�കിയയു�്.
മഹാ�ാരായ ആചാര��ാരും അവതാര�ള�ം അവരുെട
സൃഷ്ടികളിലൂെട, ൈവവി��മാർ� രൂപ�ളിൽ അതു നമു�്
കാണി�� ത�ി���്. ചില ആചാര��ാർ ഈ �പപ�ം എ�െന
�പവർ�ി�ു�ു എ�ു ചി�തീകരി�ാനായി കഥകൾ രചി��.
ആ കഥകളിൽ അട�ിയിരു� വി�ാനം നൂ�ാ�ുകളിലൂെട
ൈകമാറി വ�ു. അവ ഇതിഹാസ�ളായി. ഈ കഥകളിെല
സ�യാണ് ജീവിത�ിെ� സത�ം എ�ത് ഇ�ു
ജീവി�ിരി�ു� പലരും തിരി�റിയു�ി�.

െജയിംസ് േറ

അലാവു�ീെനയും അ�ുത വിള�ിെനയും കുറി�് ചി�ി�്
േനാ�ൂ. അലാവു�ീൻ വിള�് ക�ിെലടു�് െമെ�
തുട�ുേ�ാൾ അതിൽ നി�ു ഭൂതം �പത��െ�ടു�ു. ഭൂതം
എേ�ാഴും പറയുക ഇതാണ്: “താ�ള�െട ആ�ഗഹം എനി�ു�
കൽപനയാണ്.”



ഇേ�ാൾ �പചാര�ിലു� കഥയിൽ മൂ�ു ആ�ഗഹ�ളാണ്
സാധി�ുക. എ�ാൽ കഥയുെട യഥാർ� രൂപ�ിൽ
ആ�ഗഹ�ൾ�് പരിധിേയ നി�യി�ി�ി�.

അതിെന കുറി�് ചി�ി�ൂ.

ആ ഭാവനെയ ന�ുെട ജീവിത�ിൽ �പേയാഗി�് േനാ�ാം.
ഓർ�ുക അലാവു�ീൻ എേ�ാഴും തനി�് ആ�ഗഹമു�ത്
േചാദി�� വാ�ു� ആളാണ്. ഈ മഹാ �പപ�മു�്. അതാണ്
ഭൂതം. പല കാല�ളിൽ പല സംസ്കാര�ളിൽ അതിനു പല
േപരുകൾ നൽകി - നി�െള കാ�ുര�ി�ു� മാലാഖ,
നി�ള�െട തെ� ഉ�തമായ സ�ത�ം. എ�ു േപരി�ാലും
െകാ�ാം. നി�ൾ�് സൗകര�മായത് ഏേതാ ആ േപര്
തിരെ�ടു�ാം. പെ� ഏതു കാല�ും ഏതു
സംസ്കാര�ിലും ഒരു കാര�ം വ��മാ�ിയി���്.
ന�െള�ാൾ വലുതായ എേ�ാ ഒ�ുെ��്. ആ ഭൂതം
എേ�ാഴും പറയു�ത് എ�ാണ്.

“താ�ള�െട ആ�ഗഹം എനി�ു� കൽപനയാണ്.”

നി�ള�െട ജീവിതം, അതിലു�െത�ാം നി�ൾ തെ�
സൃഷ്ടി�താണ് എ�്, അതിമേനാഹരമായ ഈ കഥ ലളിതമായി
പറ�ു തരു�ു. ഭൂതം നി�ള�െട ഏത് ആ�ഗഹവും
നിറേവ�ി�രു�ു. ആകർഷണനിയമമാണ് ആ ഭൂതം. അത്
എ�ായ്േ�ാഴും സമീപ�ു�്. നി�ൾ ചി�ി�ു�ത്,
പറയു�ത്, �പവർ�ി�ു�ത് എ�ാം ഭൂതം �ശ�ി�ു�ു.
നി�ൾ ചി�ി�ു�െതാെ� നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�വ
ആെണ�് ഭൂതം കരുതു�ു. നി�ൾ എ�ിെന�ുറി�്
സംസാരി�ു�ുേവാ അതിെന നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ു.
നി�ൾ ഏതു കാര��ിൽ �പവർ�ി�ു�ുേവാ അത് നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു� കാര�മാണ്. ഇ�െനയാണ് ഭൂതം
മന�ിലാ�ു�ത്. നി�ളാണ് ഈ �പപ��ിെല യജമാനൻ.
നി�െള േസവി�ുകയാണ് ഭൂത�ിെ� കടമ. നി�ള�െട
ആ�കെള ഭൂതം ഒരി�ലും േചാദ�ം െച�ി�. നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�ു. ഉടൻ തെ� ഭൂതം ഈ �പപ�െ�
അതിനായി ചലി�ി�ു�ു. ആള�കളിലൂെട, സാഹചര��ളിലൂെട,
സംഭവ�ളിലൂെട ഭൂതം നി�ള�െട ആ�ഗഹം നിറേവ���ു.



സൃഷ്ടി �പ�കിയ

ൈബബിളിെല പുതിയ നിയമ�ിൽ നി�് എടു�താണ്
രഹസ��ിൽ ഉപേയാഗി�ിരി�ു� സൃഷ്ടി �പ�കിയ. മൂ�ു
ഘ��ളിലൂെട നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് സൃഷ്ടി�ാൻ
സഹായി�ു� വളെര ലളിതമായ ഒരു മാർ�േരഖയാണിത്.

ഘ�ം 1: ആവശ�െ�ടുക
ലിസ നിേ�ാൾസ്

ആദ�ഘ�ം ആവശ�െ�ടുക എ�താണ്. �പപ�േ�ാട്
കൽപി�ുക. നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് എ�ാെണ�് �പപ�ം
അറിയെ�. �പപ�ം നി�ള�െട ചി�കേളാട് �പതികരി�ും.

േബാ ബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ വാസ്തവ�ിൽ എ�ാണ് ആ�ഗഹി�ു�ത്. ഒരു
തു�് കടലാസ് എടു�് എഴുതുക. വർ�മാനകാല�ിൽ
എഴുതുക. നി�ൾ തുട�ു�ത് ഇ�െനയാവാം, “ആകയാൽ
എനി�് വളെര സേ�ാഷമു�്, ന�ിയു�്…”തുടർ�്
നി�ള�െട ജീവിതം എ�ാ േമഖലകളിലും
എ�ായിരി�ണെമ�ു നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അത്
വിശദീകരി�ുക.

േവ�ത് എ�ാെണ�് നി�ൾ�് തെ� തീരുമാനി�ാം.
പേ�, അെത�ാെണ�് നി�ൾ�് വ��തയു�ാകണം.



അത് നി�ള�െട േജാലിയാണ്. നി�ൾ�് വ��തയിെ��ിൽ
ആകർഷണനിയമ�ിന് അത് നി�ളിേല�് െകാ�ുവരാൻ
കഴിയി�. നി�ൾ സ�ി�ശതരംഗ�ൾ ആയിരി�ും
പുറെ�ടുവി�ുക. അതിനാൽ നി�ൾ�ു ലഭി�ു�തും
സ�ി�ശഫല�ൾ ആയിരി�ും. ജീവിത�ിൽ, ഒരുപേ�,
ഇതാദ�മായി�ായിരി�ാം, ശരി�ും നി�ൾ�് േവ�ത്
എ�ാെണ�് വ��മായി നി�യി�ണം. അതു
മന�ിലാ�ി�ഴി�ാൽ പിെ� നി�ൾ�് എ�ും േനടാം,
ആയി�ീരാം, െച�ാം - ഒരു പരിമിതിയും ഇ�. എ�ാണ്
നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത്? സൃഷ്ടി �പ�കിയയിെല ആദ� പടി
േചാദി�ുക, ആവശ�െ�ടുക എ�താണ്. അതുെകാ�്
ആവശ�െ�ടു�ത് ഒരു ശീലമാ�ുക. ഏത് വഴി
െതരെ�ടു�ണം എ�് ഉറ�ിെ��ിൽ േചാദി�ുക.
ജീവിത�ിൽ ഒരി�ലും എവിെടയും ത�ി�ട�ു
നിൽ�രുത്. േചാദി�ുക.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

ഇതു ശരി�ും രസമാണ്. �പപ�ം നി�ള�െട ക�ിൽ ഒരു
കാ�േലാഗ് േപാെലയാണ്. അതിെ� താള�കൾ മറി�് േനാ�ി
നി�ൾ പറയു�ു, “എനി�് ഈ അനുഭവം േവണം, ഈ
ഉൽപ�ം എനി�് േവണം, ഇതുേപാെലാരു വ��ിെയ ആണ്
എനി�് േവ�ത്”. നി�ൾ �പപ��ിൽ ഓർഡർ
െച��കയാണ്. വാസ്തവ�ിൽ അ�ത എള��മാണിത്.

വീ�ും വീ�ും േചാദിേ�� കാര�മി�. ഒരി�ൽ
ആവശ�െ��ാൽ മതി. കാ�േലാഗ് േനാ�ി ഓർഡർ
െകാടു�ു�ത് േപാെല തെ�യാണിത്. ഒരു ഓർഡർ
ഒരി�ലേ� െകാടു�ുകയു��. ഒരു ഓർഡർ െകാടു�ു
കഴി�് പിെ� അതു ശരി�് അവിെട കി�ിേയാ എ�ു
സംശയം േതാ�ി പിെ�യും പിെ�യും ഓർഡർ
അയ��െകാേ� ഇരി�ി�േ�ാ. ഒെരാ� തവണ ഓർഡർ



െച���ു. അ�തേയ േവ�ൂ. സൃഷ്ടി �പ�കിയയും അതുേപാെല
തെ�യാണ്. ആദ�പടി എ�ു പറയു�ത് നി�ൾ�് േവ�ത്
എ�ാെണ�് വ��മാകു� ഘ�മാണ്. നി�ൾ�് മന�ിൽ
വ��ത കി�ിയാൽ നി�ൾ ആവശ�െ��� കഴി�ു.

ഘ�ം 2: വിശ�സി�ുക
ലിസ നിേ�ാൾസ്

ര�ാമെ� പടി വിശ�സി�ുക എ�താണ്. നി�ളാ�ഗഹി�ത്
കി�ി എ�ു തെ� വിശ�സി�ുക. പതറാ� വിശ�ാസം
എ�ാണ് അതിെന ഞാൻ വിളി�ുക. അതു�ാവണം.
അമൂർ�മായതിെന വിശ�സി�ണം.

നി�ൾ�് അത് ലഭി�� എ�് വിശ�സി�ണം. േചാദി�
മാ�തയിൽ തെ� നി�ളാ�ഗഹി�ത് നി�ള�േടതായി എ�്
നി�ൾ മന�ിലാ�ണം. തിക��ം പൂർ�മായ ഉറ� വിശ�ാസം
ഉ�ാവണം. കാ�േലാഗിൽ നി�് ഓർഡർ െകാടു�ു
കഴി�ാൽ പിെ� അത് കി��ം എ� േബാ��േ�ാെട
സമാധാനമായി സാധാരണ േപാെല ജീവിതം തുടരുകയേ�
ന�ൾ െച��ക.

“നി�ൾ ആ�ഗഹി� വസ്തു നി�ള�േടതായി
എ�ു കണ�ാ�ുക. നി�ൾ�് ആവശ�ം
വരുേ�ാൾ അത് നി�ള�െട പ�ൽ ഉ�ാവും.
അത് വരെ�. അതിെന കുറി�്
വിഷമി�ാതിരി�ുക. എനി�് അത് ഇ�േ�ാ
എ�ു ചി�ി�ാതിരി�ുക. അത് നി�ള�േടതാണ്,
നി�ൾ�് സ��മാണ്, അത് നി�ള�െട
ൈകവശം തെ� ഉ�് എ�് ചി�ി�ുക.”

േറാബർ�് േകാളിയർ (1885-1950)



നി�ൾ ആവശ�െ�ടുകയും, വിശ�സി�ുകയും, അറിയുകയും
െച��� നിമിഷം തെ� അമൂർ�തയിൽ അത് നി�ൾ�്
ലഭി�� കഴി�ു. �പപ�ം മുഴുവനും പിെ� അതിെന മൂർ�
രൂപ�ിൽ നി�ളിൽ എ�ി�ുവാൻ േവ�ി ചലി�ും.
ഇേ�ാൾ തെ� അത് ലഭി�� എ� മ�ിൽ ആയിരി�ണം
നി�ൾ �പവർ�ി�ു�തും, സംസാരി�ു�തും,
ചി�ി�ു�തും എ�ാം. എ�ുെകാ�ാണത്? �പപ�ം ഒരു
ക�ാടിയാണ്. ആകർഷണനിയമം നി�ള�െട �പബല ചി�െയ
നി�ളിേല�് �പതിഫലി�ി�ും. അതുെകാ�് നി�ൾ�് അത്
ലഭി�� എ�ു നി�ൾ മന�ിൽ കണ�ാ�ു�ത് തിക��ം
വിേവകപൂർ�മായ കാര�മേ�? അതിെ� അഭാവം ആണ്
നി�ള�െട ചി�കളിലു�െത�ിൽ ആ അഭാവെ� തുടർ�ും
നി�ളിേല�് ആകർഷി�ുകയേ� െച��ക. നി�ൾ�് അത്
ലഭി�� എ� വികാര�ിെ� തരംഗ�ൾ നി�ൾ
�പസരി�ി�ാൽ ആ ചി�ത�ൾ നി�ളിേല�് തിരിെകവരും.
അ�െന െച��േ�ാൾ, ആകർഷണനിയമം അതിശ�മായി
�പവർ�ി�്, സാഹചര��േളയും, വ��ികേളയും,
സംഭവ�േളയും, നി�ൾ�് അതു ലഭി�ു�
അവ�യു�ാ�ു� ദിശയിൽ ചലി�ി�ും.

നി�ൾ ഒരു വിേനാദ യാ�ത ബു�് െചയ്താൽ, ഒരു വീേടാ,
കാേറാ ഓർഡർ െചയ്താൽ നി�ൾ�റിയാം അത്
നി�ള�േടതായി എ�്. നി�ൾ അേത ദിവസ�ളിേല�്
മെ�ാരു വിേനാദയാ�ത ബു�് െച�ി�. ഉടൻ തെ� മെ�ാരു
കാേറാ, വീേടാ ഓർഡർ െച�ി�. നി�ൾ�് ഒരു
ഭാഗ��ുറിയിൽ സ�ാനം കി��കേയാ, പര�രാഗത സ��്
ലഭി�ുകേയാ െചയ്താൽ യഥാർ��ിൽ ആ പണം
ക�ിെല�ും മുൻപ് തെ� അത് നി�ള�േടതാെണ�ു നി�ൾ
അറിയു�ു. അത് നി�ള�െട ആണ് എ� വിശ�ാസ�ിൽ
നി�ാണ് ആ വികാരാനുഭവം ഉ�ാകു�ത്. അത് നി�ൾ�്
ലഭി�ിരി�ു�ു എ� വിശ�ാസം മൂലമാണ് ഈ അനുഭവം
ഉ�ാകു�ത്. നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� വസ്തു
നി�ള�േടതാെണ�ു ഉറ�് വിശ�സി�ാൽ നി�ൾ�് അത്
േചാദി�� വാ�ാൻ കഴിയും. നി�ൾ അ�െന െച��േ�ാൾ
ആകർഷണനിയമം �പവർ�ി�ും, സാഹചര��േളയും,



വ��ികേളയും, സംഭവ�േളയും, നി�ൾ�് നി�ളാ�ഗഹി�ത്
ലഭി�ു� അവ�യു�ാ�ു� ദിശയിൽ ചലി�ി�ും.

വിശ�സി�ു� അവസ് ഥ യിേല�് നി�ൾ എ�െനയാണ്
എ�ിേ�രുക? ഉെ��ു ഭാവി�് നടി��േനാ�ൂ. െചറിയ
കു�ികൾ കളി�ുേ�ാൾ ഭാവി�ു�തു േപാെല. അത്
നി�ള�െട ക�ിൽ ഉെ��ു ഭാവി�ുക. അ�െന
ഭാവി�ുേ�ാൾ െമെ� െമെ� നി�ൾ വിശ�സി�ാൻ തുട�ും.
ഭൂതം നി�ള�െട �പബല ചി�േയാട് എ�ായ്േ�ാഴും
�പതികരി��െകാ�ിരി�ും. നി�ൾ ആവശ�െ�ടു� ആ
നിമിഷ�ിൽ മാ�തമ�. അതുെകാ�ാണ് പറയു�ത്,
ആവശ�െ��� കഴി�ാൽ തുടർ�ും നി�ൾ�് വിശ�ാസം
ഉ�ാവണം, േബാ�� മു�ാവണം. അടിയുറ�� വിശ�സി�ുക.
നി�ൾ�് അത് ഉ�് എ�ു� തളരാ� വിശ�ാസം. അതാണ്
നി�ള�െട ഏ�വും വലിയ ശ�ി. നി�ൾ�് ലഭി�ു�ു എ�ു
നി�ൾ പൂർ�മായി വിശ�സി�ാൽ, പിെ�, ത�ാറായിേ�ാള�,
അ�ുത�ൾ സംഭവി�� തുട�ും.

“നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�െത�ും നി�ൾ�്
കി��ം - നി�ള�െട ചി�യിൽ അതിന് ഒരു
രൂപം നല്േക�ത് എ�െന എ�ു
നി�ൾ�റിയുെമ�ിൽ. നി�ള�െട
ഉ�ിലു� ആ സൃഷ്ടിയുെട ശ�ിെയ
ഉപേയാഗി�ാൻ നി�ൾ പഠി�ാൽ മാ�തം
മതി, ഏതു സ�പ്നവും സാ�ാത്കരി�ാൻ
കഴിയും. ഈ രീതി ഒരാൾ�്
ഫല�പദമാെണ�ിൽ എ�ാവർ�ും
ഫല�പദമാകണം. നി�ളിലു� ശ�ി
പൂർ�മായി, തട�മി�ാെത
ഉപേയാഗി�ുക. അ�െന കൂടുതൽ
സൃഷ്ടിയുെട ശ�ി നി�ളിേല�്
ഒഴുകിെയ�ാൻ വിശാലമായ വഴി
തുറ�ുക എ�താണ് വിജയ�ിെ�
താേ�ാൽ.”

േറാബർ�് േകാളിയർ



േഡാ. േജാ വി�ാെല

നി�ൾ�് ആ�ഗഹി�ത് സാ��മാ�ുവാൻ േവ�ി �പപ�ം
സ�യം �കമീകരി�ാൻ തുട�ും.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

ന�ൾ മി�വരും നമു�് യഥാർ��ിൽ ആവശ�മു�ത്
ആ�ഗഹി�ാൻ സ�യം ത�ാറാകാറി�. അത് എ�െന
സംഭവ�മാകും എ� ആശ� മൂലമാണത്.

േബാ ബ് േ�പാ�ർ

ഒരൽപം ഗേവഷണം നട�ിയാൽ നി�ൾ�് വ��മാകും,
എെ��ിലും നിറേവ�ിയി���വർ ആരും തെ� അത് എ�െന
സാധി�ും എ�് മുൻകൂ�ി അറി�ുെകാ�� അത് െചയ്തത്.
അവർ അത് െച��ം എ�് മാ�തം അവർ�റിയാമായിരു�ു.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

അത് എ�െനയാണ് വരിക എ�് നി�ൾ അറിേയ�
കാര�മി�. �പപ�ം എ�െന അതിനായി സ�യം �കമീകരി�ും
എ�ും നി�ളറിേയ�തി�.



എ�െനയാണ് അത് നട�ുക, �പപ�ം എ�െന നി�ൾ�്
അത് എ�ി�� തരും എെ�ാ�ും നി�ൾ അേന�ഷിേ��
കാര�മി�. അത് നി�ള�െട േജാലിയ�. �പപ�ം നി�ൾ�്
േവ�ി അത് െചയ്തു െകാ��ം. എ�െനയാണ് അത് നട�ുക
എ�ു നി�ൾ ആേലാചി�ാൻ തുട�ിയാൽ നി�ൾ ഒരു
വിശ�ാസ�ുറവിെ� തരംഗ�ൾ ആണ് �പസരി�ി�ുക. അത്
നി�ള�േടതായി�ഴി�ു എ�ു നി�ൾ വിശ�സി�ു�ി�.
നി�ൾതെ�, അത് എ�െനെയ�ിലും സാധി�ണം എ�ാണ്
നി�ൾ കരുതു�ത്. �പപ�ം അത് നി�ൾ�് േവ�ി
െചയ്തു തരും എ�ു നി�ൾ�് വിശ�ാസമി�. ഈ സൃഷ്ടി
�പ�കിയയിൽ ‘എ�െന’ എ� കാര��ിൽ നി�ൾ
ഇടെപേട�തി�.

േബാ ബ് േ�പാ�ർ

എ�െന എ�് നി�ൾ�റിയി�, അത് നി�ൾ�് ദൃശ�മാകും.
അതിെ� വഴി നി�ളിേല�് ആകർഷി�െ�ടും.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

പലേ�ാഴും ന�ളാ�ഗഹി�ത് കാണാെത വരുേ�ാൾ ന�ൾ
അസ��രാകും. ന�ൾ നിരാശരാകും. മന�ിൽ സംശയം
ഉദി�� തുട�ും. ആ സംശയം ഇ�ാഭംഗം ഉ�ാ�ും. ആ
സംശയെ� എടു�് മാ��ക. നിരാശയുെട വികാരെ� മാ�ി
പകരം അടിയുറ� വിശ�ാസം �ാപി�ുക. “എനി�റിയാം
അത് വ�ുെകാ�ിരി�ുകയാണ്.”

ഘ�ം 3: സ�ീകരി�ുക



ലിസ നിേ�ാൾസ്

ഈ �പ�കിയയിെല മൂ�ാമെ�യും അവസാനെ�യും ആയ
ഘ�മാണ് സ�ീകരി�ൽ. മന�ിൽ സേ�ാഷം നിറയണം.
ആ�ഗഹി�ത് ൈക�ിൽ എ�ിയാൽ എ�ത സേ�ാഷി�ുേമാ
അ�തയും സേ�ാഷി�ണം. ആ വികാരം ഇേ�ാൾ ഉ�ാവണം.

മാർസി ഷിേമാഫ്

ഈ �പ�കിയയിൽ ന� മാനസികാവ�യു�ാവുക, സേ�ാഷം
േതാ�ുക എ�ത് സു�പധാനമാണ്. മന�ിൽ സുഖം
േതാ�ുേ�ാൾ നി�ൾ നി�െള�െ� നി�ളാ�ഗഹി�ു�
കാര��ിെ� തരംഗ ൈദർഘ��ിേല�് െകാെ��ി�ും.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ� വി�്

ഇത് ൈവകാരികാനുഭവ�ള�െട �പപ�മാണ്. നി�ൾ
ബൗ�ികമായി വിശ�സി�ു�ു, പേ� അതിേനാട് േചർ� ഒരു
ൈവകാരിക അനുഭവം ഉ�ിൽ ഇ� എ�ിൽ ആ�ഗഹം
സഫലീകരി�ാൻ േവ��ത ശ�ി നി�ൾ�ു�ാവി�. ആ
വികാരം നി�ൾ അനുഭവി�ണം.

ഒരു തവണ ആവശ�െ�ടുക, അതു ലഭി�� എ�ു വിശ�സി�ുക.
പിെ� അത് സ�ീകരി�ുവാൻ മെ�ാ�ും േവ�, നി�ൾ�്
സുഖാനുഭൂതി േതാ�ിയാൽ മാ�തം മതി. ആ സുഖാനുഭൂതി
അനുഭവെ��ാൽ നി�ൾ ആ തരംഗ�ൾ�് ഒ�െമ�ി



എ�ർ�ം. നി�ൾ�ു വ�ു േചേര� എ�ാ
സൗഭാഗ��ള�െടയും തരംഗൈദർഘ��ിൽ നി�ൾ എ�ി,
ഇനി നി�ൾ ആ�ഗഹി�ത്, ആവശ�െ��ത് നി�ളിൽ
എ�ിേ�രും. നി�ൾ എെ��ിലും ആവശ�െ�ടു�ത്, അത്
നി�ൾ�് സുഖവും, സേ�ാഷവും നൽകും എ�തു
െകാ�ാണേ�ാ. അതിനാൽ സുഖാനുഭവ�ിെ�
തരംഗൈദർഘ��ിേല�് സ�യം ഉയർ�ുക. അേ�ാൾ
നി�ൾ�് അെത�ാം ലഭ�മാകും.

ആ തരംഗൈദർഘ��ിൽ എ�ാൻ ഒെരള��വഴി ഇതാണ്:
“എനി�് ഇതാ ലഭി�ു�ു. ജീവിത�ിെല എ�ാ
സൗഭാഗ��ള�ം എനി�ിേ�ാൾ കി���ു. എനി�ിേ�ാൾ
(നി�ള�െട േമാഹം എ�ാേണാ അതിവിെട േചർ�ുക)
ലഭി�ിരി�ു�ു” എ�ു സ�യം പറയുക. ആ വികാരം
അനുഭവി�ുക. യഥാർ��ിൽ അത് നി�ൾ�് ലഭി��
കഴി�ാൽ എ�െനേയാ അ�െന അത് അനുഭവി�ുക.

എെ� ഒരു �പിയ സുഹൃ�് മാർസി ഈ ആശയ�ിെ�
വിശിഷ്ട �പേയാ�ാവാണ്. അവൾ ശരി�ും അത്
അനുഭവി�ാറു�്. ആ�ഗഹി�ത് േനടിയാൽ ഉ�ാകു�
ൈവകാരികാവസ് ഥ അവൾ അേതേപാെല
അറി�നുഭവി�ും. ൈവകാരികാനുഭവ�ളിലൂെട അവൾ
അവെയ യാഥാർ��മാ�ും. എ�െന, എവിെട, എേ�ാൾ
എ� ചി�കൾ അവെള തട�െ�ടു�ാറി�. തിക�
ൈവകാരികാനുഭവം മാ�തം, �കേമണ അത് �പത��ാനുഭവം
ആയി മാറും.

അതിനാൽ ഇേ�ാൾ തെ� ആ സുഖാനുഭൂതി അനുഭവി�ൂ.

േബാ ബ് േ�പാ�ർ



ആ �ഭമവിഭാവനെയ യാഥാർ��മാ�ി മാ���േതാെട നി�ൾ
കൂടുതൽ വലിയ വലിയ വിഭാവനകൾ നിർ�ി�ാവു�
�ിതിയിൽ എ�ു�ു. അതാണ് സുഹൃേ� സൃഷ്ടി �പ�കിയ.

“വിശ�ാസേ�ാെട നീ ഏെതാ�ിനുേവ�ി
�പാർത് ഥി�ു�ുേവാ അത് നിന�്
ലഭി�ും.”

മ�ായി 21:22

“�പാർത് ഥനയിൽ നീ എ�ിെന
േമാഹി�ു�ുേവാ,
അത് നിന�് ലഭി�ും എ�ു വിശ�സി�ുക
അേ�ാൾ നിന�് അത് ലഭി�ും.”

മർെ�ാസ് 11:24

േബാ ബ് േഡായിൽ

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് നി�ൾ േനടിയിരി�ു�ു എ�
ൈവകാരിക അനുഭവം സംജാതമാ�ുവാൻ നി�െള
സഹായി�ു� മാർ�ം ചി�ിെ�ടു�ൽ, അതാണ്
ആകർഷണനിയമ�ിെ� പഠനവും, �പേയാഗവും. ആ കാർ
ഒ�് ഓടി��േനാ�ുക. വാ�ാൻ േപാകു� വീട് േപായി
േനാ�ുക. അതിനക�് കയറുക. ഇേ�ാൾ ആ അനുഭവം
മന�ിൽ ഉൽപാദി�ി�ാൻ എ�ു െച�േണാ അത് െച��ക.
അെത�ാം ഓർ�യിൽ നിലനിർ�ുക. അത് േനടാൻ
എെ�ാെ� െച�ാൻ കഴിയുേമാ അെത�ാം അതിെന
നി�ളിേല�് ആകർഷി�ും.

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ത് നി�ൾ�് കി�ി�ഴി�ു എ�
േതാ�ൽ ഉ�ായാൽ, വാസ്തവ�ിൽ അത് നി�ൾ�്
കി�ിയി��െ��ിൽ, ഉ�ാകു��ത ശ�മാണ് ആ



അനുഭവെമ�ിൽ, നി�ൾ�് അത് കി�ി എ�ു നി�ൾ സ�യം
വിശ�സി�ാൽ, പിെ� നി�ൾ�് അത് തീർ�യായും കി��ം.

േബാ ബ് േഡായിൽ

നി�ൾ ക�� തുറ�ു േനാ�ുേ�ാൾ അതാ അതവിെടയു�്,
അത് �പത��മായിരി�ു�ു എ�േപാെല ആവാം അെ��ിൽ
ഏേതാ ഒരു �പവൃ�ി െച�ാൻ നി�ൾ�് ഒരു ഉൾേ�പരണ
േതാ�ാം. “ശരിയാണ് അ�െന േവണെമ�ിൽ െച�ാം, പേ�
എനി�ത് െച�ാൻ ഇഷ്ടേമ അ�” എ�ു നി�ൾ പറയരുത്.
അ�െനയായാൽ നി�ൾ വഴി െത�ിേ�ാകു�ു
എ�ാണർ�ം.

ചിലേ�ാൾ ചിലത് �പവർ�ിേ��ി വരും. �പപ�ം
നി�ളിേല�് െകാ�ുവരു� കാര�േ�ാട് േയാജി� രീതിയിൽ
തെ�യാണ് അെത�ിൽ നി�ൾ�് ആ �പവൃ�ി
ആസ�ാദ�കരമായിരി�ും. നി�ൾ�് വലിയ ഉേ�ഷം േതാ�ും.
സമയം നി�ലമായ േപാെല ആകും. ദിവസം മുഴുവനും
നി�ൾ�് ആ �പവൃ�ി െച�ാൻ കഴിയും.

�പവൃ�ി എ�ു പറയുേ�ാൾ ചിലർ ‘േജാലി’ എ� ഒരു അർ�ം
അതിൽ കാണും. പേ�, �പേചാദിതമായ �പവൃ�ി ഒരി�ലും
േജാലിയായി േതാ�ുകയി�. �പേചാദിതമായ �പവൃ�ിയും
െവറും �പവൃ�ിയും ത�ിലു� വ�ത�ാസം ഇതാണ് - �പേചാദിത
�പവൃ�ിയിൽ നി�ൾ സ�ീകരി�ുകയാണ്, നി�ൾ�്
കി��കയാണ്. നി�ള�െട �പവൃ�ിെകാ�് നി�ൾ അത്
സംഭവി�ി�ാൻ േവ�ി �ശമി�ുകയാെണ�ിൽ നി�ൾ
പുറേകാ�ാണ് േപാകു�ത്. �പേചാദിതമായ �പവൃ�ി
അനായാസമായിരി�ും, ആ�ാദകരമായിരി�ും, കാരണം
നി�ൾ സ�ീകരി�ലിെ� തരംഗ ൈദർഘ��ിൽ ആണ്.



ജീവിതം അതിേവഗ�ിൽ �പവഹി�ു� ഒരു നദിയാെണ�ു
കരുതുക. എെ��ിലും സംഭവി�ി�ാൻ േവ�ിയാണ് നി�ൾ
�പവർ�ി�ു�െത�ിൽ അത് ഒഴു�ിെനതിെര
നീ�ു�തുേപാെല അനുഭവെ�ടും. അത് വളെര
ദുഷ്കരമായിരി�ും. നി�ള�െട �പവൃ�ി �പപ�ം നൽകു�ത്
സ�ീകരി�ാൻ േവ�ിയാെണ�ിൽ നി�ൾ നദിയുെട
�പവാഹേ�ാെടാ�ം ഒഴുകു� േപാെലയാണ്.
അനായാസമായിരി�ും. അതാണ് �പേചാദിതമായ �പവൃ�ി
അനുഭവം. �പപ��ിെ�യും, ജീവിത�ിെ�യും
�പവാഹേ�ാെടാ�ം മുേ�ാെ�ാഴുകു� അനുഭവം.

ചിലേ�ാൾ അതിെ� ഫലം �പാപ�മാകുേ�ാഴ�ാെത ഈ
�പവൃ�ി െച���ത് നി�ൾ അറിയുകേപാലുമി�. ഏെറ
സുഖകരമായ ഒരു അനുഭവമായിരി�ും അത്. തിരി�ു
േനാ�ുേ�ാൾ നി�ൾ കാണും, ഈ �പപ�ം നി�െള നി�ൾ
ആ�ഗഹി�തിേലെ��ി�, നി�ൾ ആ�ഗഹി�ത്
നി�ളിേലെ��ി� ആ വിസ്മയവും അതിെ�
ഉ�വ�ാനവും.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

�പപ�ം േവഗത ഇഷ്ടെ�ടു�ു. ൈവകി�രുത്. വീ�ും
ആേലാചി�ാൻ നിൽ�രുത്. സ�ർഭമു�േ�ാൾ, േ�പരണ
േതാ�ുേ�ാൾ, ഉ��ണർ�് നി�െള ത�ി വിളി�ുേ�ാൾ,
�പവർ�ി�ുക. അതാണ് നി�ള�െട കർ�വ�ം. അത്
മാ�തമാണ് നി�ൾ െചേ��ത്.

നി�ള�െട അ�ർ�ാനെ� വിശ�സി�ുക. �പപ�ം
നി�ൾ�് തരു� �പേചാദനമാണത്. സ�ീകരി�ുവാനു�
തരംഗൈദർഘ��ിൽ �പപ�ം നി�േളാട് ആശയ വിനിമയം
െച��കയാണ്. ഉ��ണർ�ിെ�േയാ,
അ�ർ�ാന�ിെ�െയാ വികാരം അനുഭവെ��ാൽ



അതിെന പി�ുടരുക. നി�ൾ ആ�ഗഹി�തിേല�് �പപ�ം
നി�െള നയി�� െകാ�ുേപാകു�ത് അേ�ാൾ നി�ൾ�്
മന�ിലാകും.

േബാ ബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ�ാവശ�മു�തിെനെയ�ാം നി�ൾ ആകർഷി�ും.
പണമാണ് നി�ൾ�ാവശ�െമ�ിൽ നി�ൾ പണെ�
ആകർഷി�ും. ആള�കെളയാണ് ആവശ�െമ�ിൽ ആള�കെള,
ഒരു പുസ്തകമാണ് േവ�െത�ിൽ അതിെന, നി�ൾ
ആകർഷി�ും. എ�ിെനയാണ് നി�ൾ ആകർഷി�ു�െത�ു
�ശ�ി�ണം. കാരണം ഒരു ബിംബം നി�ൾ മന�ിൽ
നിലനിർ�ിയാൽ, ചില വസ്തു�ളിേല�് നി�ൾ
ആകർഷി�െ�ടും, അവ നി�ളിേല�ും ആകർഷി�െ�ടും.
പെ� അത് നി�ള�െട കൂെട, നി�ളിലൂെട തെ�യാണ്
ഭൗതിക യാഥാർ��മായി വെ��ുക. അത് നിയമ�ിനു
കീഴ്െ��ിരി�ു�ു.

എ�ാ�ിേനയും ആകർഷി�ു� ഒരു കാ�മാണ് നി�ൾ
എേ�ാർ�ുക. എ�ാണ് േവ�െത�ു നി�ൾ�് മന�ിൽ
വ��ത വ�ു കഴി�ാൽ നി�ൾ അതിെന ആകർഷി�ു�
കാ�മാവു�ു. ആ വസ്തു�ൾ�് നി�െള
ആകർഷി�ാനു� കാ�ിക ശ�ി ഉ�ാവു�ു. നി�ൾ ഇതു
കൂടുതൽ �പേയാഗി�ുേ�ാൾ, ആകർഷണനിയമം
വസ്തു�െള നി�ളിേല�് എ�ി�ു�ത് അറി�ു
തുട�ുേ�ാൾ, നി�ള�െട കാ�ിക �പഭാവം വർ�ി�ു�ു.
കാരണം നി�ൾ�് കൂടുതൽ വിശ�ാസ�ിെ�, അറിവിെ�
ശ�ി ലഭി�ു�ു.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�്  വി�്



ഒ�ുമി�ാ� �ിതിയിൽ നി�ൾ�് ആരംഭി�ാം.
ഒ�ുമി�ായ്മയിൽ നി�്, ഒരു വഴിയും ഇ�ാ�
അവ�യിൽ നി�് ഒരു വഴി െതളി�ു വരും.

ചി�കെള യാഥാർ��മാ�ാനു� നി�ള�െട കഴിവ് മാ�തം
മതി. മനുഷ� സമൂഹ�ിെ� ചരി�ത�ിൽ ഉടനീളം, എ�ാ
ക�ുപിടി��ള�ം, സൃഷ്ടികള�ം ആരംഭി�ത് ഒരു ചി�യിൽ
നി�ാണ്. ആ ചി�യിൽ നി�് വഴി െതളി�ു വ�ു, അത്
അദൃശ�മായതിെന ദൃശ�യാഥാർ��മായി �പത��മാ�ി.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

രാ�തിയിൽ ഒരു കാർ ൈ�ഡവ് െചയ്ത് േപാകുകയാെണ�്
കരുതുക. െഹഡ് ൈല�ിെ� െവളി�ം നൂേറാ ഇരു�ൂേറാ അടി
ദൂരം മാ�തേമ എ�ുകയു��. എ�ിലും കാലിേഫാർണിയ
മുതൽ ന��േയാർ�് വെര ആ രാ�തി നി�ൾ�് യാ�ത െചയ്ത്
എ�ാൻ കഴിയും. കാരണം, െതാ�� മു�ിലു� ഇരു�ൂറടി ദൂരം
കാേണ� ആവശ�േമ നി�ൾ�ു��. അതുേപാെലയാണ്
ജീവിതം ന�ുെട മു�ിൽ ചുരുൾ നിവരു�ത്. മുേ�ാ�്
േപാകേവ അടു� ഇരു�ൂറടി, അതു കഴിയുേ�ാേഴ�ും
അടു� ഇരു�ൂറടി, ന�ുെട മു�ിൽ െതളിയും എ�് ഉറ�്
വിശ�സി�ാൻ നമു�് കഴി�ാൽ ജീവിതം അതു േപാെല
ന�ുെട മു�ിൽ ചുരുൾ നിവർ�ു വരും. അ�െന അത്
നി�െള യഥാർ��ിൽ നി�ൾ എ�് ആ�ഗഹി�ിരു�ുേവാ
ആ ല���ിെല�ി�ും. കാരണം നി�ൾ അത് ആ�ഗഹി��
എ�തു തെ�.

�പപ�െ� വിശ�സി�ുക. പതറാ� സമർ�ിതമായ
വിശ�ാസം ഉ�ാവണം. രഹസ�െ��ുറി��� അറിവ്



എ�െനയാണ് െവ�ി�ിരയിൽ അവതരി�ി�ുക
എ�തിെന കുറി�് സത�മായും എനി�് യാെതാരു ധാരണയും
ഉ�ായിരു�ി�. എനി�ു�ായ ദർശനെ� ഞാൻ മുറുെക
പിടി��. അതിെ� പരിണതഫലം ഞാൻ മന�ിൽ വ��മായി
ക�ു. എെ� എ�ാ കഴിവും ഉപേയാഗി�് അതിെന എെ�
വികാരമായി അനുഭവി��. രഹസ�ം നിർ�ി�ുവാൻ
ആവശ�മായെത�ാം ഞ�ളിേല�് വ�ു േചർ�ു.

“വിശ�ാസേ�ാെട ആദ�െ� പടിയിൽ
കാൽ െവ�ുക. േകാണി�ടികൾ മുഴുവനും
കാണണെമ�ി�. ആദ�െ� പടി ചവി�ി
കയറിയാൽ മതി.”

േഡാ. മാർ�ിൻ ലൂതർ കി�്
ജൂനിയർ (1929-1968)

രഹസ�വും നി�ള�െട
ശരീരവും

ശരീരഭാരം കൂടുതലാണ്, കുെറ ഭാരം കുറ�ണം
എ�ാ�ഗഹി�ു� ആള�കൾ�് ഈ സൃഷ്ടി �പ�കിയ എ�െന
ഉപേയാഗെ�ടു�ാം എ�ു നമു�് േനാ�ാം.

ആദ�മായി അറിേയ� കാര�ം, നി�ൾ ഭാരം കുറ�ുക
എ�തിൽ തെ� �ശ� േക��ീകരി�ാൽ, ‘ഭാരം
കുറേ��തു�്’ എ� കാര�ം തെ� നി�ളിേല�് തിരി�്
ആകർഷി�െ�ടും. അതിനാൽ ഭാരം കുറേ��തു�്
എ�തിെന മന�ിൽ നി�് എടു�ുകളയുക. ഭ�ണ
നിയ��ണം വലിയ ഗുണം െച�ാ�തിെ� കാരണം ഇതാണ്.
ഭാരം കുറ�ുക എ�തിൽ തെ� േക��ീകരി�ാൽ ഭാരം
കുറയ്േ��താണ് എ� അവ�െയ തുടർ�യായി നി�ൾ
ആകർഷി�ും.



ര�ാമെ� കാര�ം ഭാര�ൂടുതൽ എ� അവ� ഉ�ായത്
തെ� നി�ൾ ആ രീതിയിൽ ചി�ി�ത് െകാ�ാണ്. ഏ�വും
ലളിതമായി പറ�ാൽ ഒരാൾ�് ഭാര�ൂടുതൽ ഉെ��ിൽ
അതു�ായത് അറിേ�ാ, അറിയാെതേയാ അയാൾ�ു�ായ
‘തടി� ചി�കൾ’ കാരണമാണ്. ‘െമലി� ചി�കള്’
മന�ിലു� ആൾ�് തടി കൂടുതലാകുക സാ��മ�.
ആകർഷണ തത��ിന് എതിരാണത്.

നി�ള�െട ൈതേറായിഡ് �പവർ�നം അല് പം കുറവാണ്,
െമ�േബാളിസം ശരി�ു �പവർ�ി�ു�ി�, തടി കൂടുതലായത്
പാര�ര�ം കാരണമാണ് എെ�ാെ� ഒരാേളാട് പറ�ാൽ
അെത�ാം ‘തടി� ചി�കൾ’ ചി�ി�ാനു� ഒഴിവുകഴിവുകൾ
ആകും. േമൽ പറ� വ�വ�കൾ നി�ൾ�്
ബാധകമാെണ�് നി�ൾ അംഗീകരി�ാൽ, അത് വിശ�സി�ാൽ,
അത് നി�ള�െട ൈവകാരിക അനുഭവമാകും. നി�ൾ
കൂടുതൽ ശരീരഭാരെ� ആകർഷി��െകാേ�യിരി�ും.

എെ� ര�ു െപൺ മ�െള �പസവി� േശഷം എനി�് തടിയും
ഭാരവും കൂടുതലായി. അ�െന സംഭവി�ത് �പസവം
കഴി�ാൽ പിെ� ശരീരഭാരം കുറ�ാൻ �പയാസമാണ്, ര�്
�പസവം കഴി�ാൽ പിെ� ഏെറ �പയാസമാണ്
എെ�ാെ�യു� സേ�ശ�ൾ വായി�ുകയും
േകൾ �ുകയും െചയ്തതു െകാ�ാെണ�് എനി�റിയാം.
ഇ�രം തടിയു� ചി�കൾ മൂലം അതിെന തെ� ഞാൻ
എ�ിേല�് വിളി�� വരു�ി. അത് എെ�
അനുഭവമായി�ീർ�ു. ഞാൻ ശരി�ും തടി�� വീർ�ു. ഞാൻ
ഇ�െന തടി�� വീർ�േ�ാ എ�് ഞാൻ കൂടുതൽ �ശ�ി�ും
േതാറും കൂടുതൽ തടി�� വീർ�ലിെന ഞാൻ ആകർഷി��. ഈ
െചറിയ ശരീര ഘടന�ു�ിൽ ഞാൻ 143 പൗ�് ഭാരമായി.
ഇതിെന�ാം കാരണം എെ� ‘തടിയു� ചി�കൾ’ തെ�.

ഭ�ണമാണ് ഭാര�ൂടുതലിെ� കാരണം എ�ാണ്
സാധാരണയായി ആള�കൾ കരുതു�ത്. ഞാനും അ�െന
കരുതിയിരു�ു. നി�ൾ�് ഗുണം െച�ാ� വിശ�ാസമാണത്.
എെ� അഭി�പായ�ിൽ ഇേ�ാൾ അത് പൂർ�മായി



മ��രമാണ്. ഭാരം വർ�ി�ു�തിന് ഉ�രവാദി
ഭ�ണമ�. ഭ�ണമാണു ഭാര�ൂടുതലിനു കാരണം എ�
നി�ള�െട ചി�യാണ് വാസ്തവ�ിൽ ഭാര�ൂടുതൽ
ഉ�ാ�ു�ത്. ഓർ�ുക, ചി�കൾ ആണ് എ�ാ�ിെ�യും
അടി�ാന കാരണം. മെ��ാം ആ ചി�കളിൽ നി�ു�ാകു�
ഫല�ൾ ആണ്. ഉ�മമായ ചി�കൾ ഉ�ായാൽ അതിെ�
ഫലമായി ഉ�മമായ ശരീര ഭാരവും ഉ�ാകും.

പരിമിതെ�ടു�ു� ചി�കെള ൈകെവടിയുക. ഭ�ണ�ിന്
നി�ള�െട ഭാരം വർ�ി�ി�ാൻ കഴിയി�, നി�ൾ അ�െന
ചി�ി�ാതിരു�ാൽ മതി.

നി�ൾ�് ഏ�വും സുഖകരമായി അനുഭവെ�ടു� ഭാരം
ആണ് ഉ�മമായ ഭാരം. മ�ാരുെടയും അഭി�പായം
കണ�ിെലടുേ��തി�. നി�ൾ�് ഏ�വും ന�െത�്
അനുഭവെ�ടു� ഭാരം തെ�യാണ് ഏ�വും ശരിയായ ഭാരം.

വളെര െമലി�ി�ാെണ�ിലും ഭീമെനേ�ാെല ഭ�ണം
കഴി�ു� ചിലെര ക�ി�ിേ�. അവർ വലിയ അഭിമാനേ�ാെട
പറയും “ഞാൻ ഇഷ്ടമു�െതാെ� കഴി�ും. എ�ാലും എെ�
ശരീര�ിന് എേ�ാഴും ശരിയായ ഭാരമായിരി�ും.”അതാണ്
�പപ�ം എ� ഭൂതം, “താ�ള�െട ആ�ഗഹമാണ് എനി�ു�
കല് പന” എ�ു പറയു�തിെ� ഉദാഹരണം.

ഈ സൃഷ്ടി �പ�കിയയിലൂെട ശരീര�ിന് ശരിയായ ഭാരവും,
രൂപവും േനടാൻ ഇനി പറയു� േപാെല െച��ക:

ഘ�ം 1: ആവശ�െ�ടുക
നി�ൾ�് എ�ു ഭാരം േവണെമ�ു തീരുമാനി��റ�ി�ുക.
ശരിയായ ഭാരം ആയാൽ നി�ൾ എ�െനയിരി�ും എ� ഒരു
ചി�തം മന�ിൽ സ�ൽ�ി�ുക. മുൻപ് നി�ൾ�് ന�
ഉ�മമായ ശരീരമു�ായിരു� കാലെ� ചി�ത�ൾ
ഉെ��ിൽ േശഖരി�ുക. ഇട�ിെട അത് േനാ�ുക. ആ



ചി�ത�ൾ കി�ാനിെ��ിൽ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�
തര�ിലു� ശരീര�ിെ� കുെറ ചി�ത�ൾ എടു�്
ഇട�ിെട അത് േനാ�ുക.

ഘ�ം 2: വിശ�സി�ുക
നി�ൾ അത് േനടും എ�ും, ഒ� ശരീരം നി�ൾ�്
കി�ി�ഴി�ു എ�ും വിശ�സി�ണം. നി�ള�െട ശരീരം
ഇേ�ാൾ ശരിയായ വ�വും, ഭാരവും ആെണ�ു
സ�ൽ�ി�ുക, ഭാവി�ുക, നടി�ുക. നി�ൾ ല�ണെമാ�
ശരീരം േനടിയതായി മന�ിൽ കാണുക.

നി�ൾ�ാവശ�മായ ശരിയായ ഭാരം കടലാസിൽ എഴുതി ഭാരം
േനാ�ു� ഉപകരണ�ിൽ ഒ�ി�് െവ�ുക. അെ��ിൽ ഭാരം
േനാ�ാതിരി�ുക. നി�ള�െട ചി�േയാ, വാേ�ാ,
�പവൃ�ിേയാ നി�ൾ ആവശ�െ��തിന് വിരു�മാകരുത്.
നി�ള�െട ഇേ�ാഴെ� തടിെ�ാ� വസ്�ത�ൾ വാ�രുത്.
വിശ�ാസമർ�ി�് നി�ൾ ശരിയായ ഭാരം ൈകവരി��
കഴി�ാൽ വാ�ു� വസ്�ത�ളിൽ �ശ� േക��ീകരി�ുക.
ല�ണെമാ� ശരീരെ� ആകർഷിെ�ടു�ുക എ�ത്
�പപ��ിെ� കാ�േലാഗിൽ േനാ�ി ഓർഡർ െകാടു�ു�തു
േപാെല തെ� ആണ്. കാ�േലാഗ് മറി�� േനാ�ി നി�ൾ
ശരിയായ ശരീരഭാരം െതരെ�ടു�്, ഓർഡർ െകാടു�ാൽ,
അതു നി�ൾ�് എ�ി�� തരുമേ�ാ.

നി�ൾ സ�ൽ�ി�ു� േപാലു� ല�ണെമാ� ശരീരമു�
ആള�കെള കാണാൻ �ശമി�ുകയും ക�ാൽ
ആരാധി�ുകയും മന�ിൽ �പശംസി�ുകയും െച��െമ�ു
നി�യി�ണം. അ�െനയു�വെര തിര�ു ക�ുപിടി�്
അവെര ആരാധി�ുേ�ാൾ ആ വികാരം നി�ൾ
അനുഭവി�ുേ�ാൾ - നി�ളതിെന നി�ളിേല�് വിളി��
വരു�ുകയാണ്. തടിയും ഭാരവും കൂടുതലു� ആള�കെള
ക�ാൽ �ശ�ി�രുത്. ഉടെന നി�ൾ വടിെവാ� ശരീരമു�
നി�ള�െട രൂപം മന�ിൽ കാണുക. അത് അനുഭവി�ുക.



ഘ�ം 3: സ�ീകരി�ുക
നി�ള�െട മന�ിൽ സുഖാനുഭവം ഉ�ാവണം. നി�െള കുറി�്
നി�ള�െട മന�ിൽ സുഖകരമായ വികാരം ഉ�ാവണം. ഇത്
വളെര �പധാനമാണ്. കാരണം നി�ള�െട ശരീരെ� കുറി�്
മന�ിൽ േമാശമായ വികാരം നിലനിൽ�ുേ�ാൾ നി�ൾ�്
ല�ണെമാ� ശരീരെ� ആകർഷി�ാൻ കഴിയി�. സ��ം
ശരീരെ� കുറി�് േമാശമായ വികാരമാണ് ഉ�ിലു�െത�ിൽ
അത് ശ�മായ വികാരമായിരി�ും. അത് മൂലം നി�ൾ
വീ�ും വീ�ും അതുേപാലു� വികാര�െള ആകർഷി�ും.
സ��ം ശരീരെ� േദാഷ ദൃഷ്ടിേയാെട കാണുകയാെണ�ിൽ
നി�ൾ�് ഒരി�ലും ശരീരം ന�ാ�ി എടു�ാൻ കഴിയി�.
വാസ്തവ�ിൽ അത് കൂടുതൽ ഭാരെ� ആകർഷി�്
വരു�ുകയാണ് െച��ക. സ��ം ശരീര�ിെ� ഓേരാ
ഇ�ിെനയും സ്തുതി�ുക, ആശംസി�ുക. നി�ളിലു�
മികവുകെള��ി ചി�ി�ുക. ല�ണെമാ� ചി�കൾ
മന�ിൽ ഉ�ായാൽ, അത് നി�ൾ�് സുഖാനുഭൂതി നൽകും.
ല�ണെമാ� ശരീര�ിെ� തുല� തരംഗൈദർഘ��ിൽ
നി�ൾ എ�ും. നി�ൾ പൂർ�തെയ നി�ളിേല�് വിളി��
വരു�ും.

വാലസ് വാ�ിൽസ് അേ�ഹ�ിെ� ഒരു പുസ്തക�ിൽ
ഭ�ണം കഴി�ു�തിെന പ�ി മിക� ചില ത���ൾ
പറയു�ു�്. അേ�ഹം പറയു�ത് ഭ�ണം കഴി�ു�
സമയ�് അത് ചവ�ിറ�ുക എ� അനുഭവ�ിൽ മാ�തം
�ശ� േക��ീകരി�ണം എ�ാണ്. മന�ിൽ ഭ�ണം
കഴി�ു�തിെ� അനുഭൂതി മാ�തം - മന�ിെന മ��
ചി�കളിേല�് െത�ിേ�ാകാൻ അനുവദി�രുത്. മന�്
ശരീരേ�ാെടാ�ം ഉ�ാവണം. രുചികരമായ ഭ�ണം വായിൽ
ചവയ്�ു�തും െതാ�യിലൂെട ഇറ�ു�തുമായ അനുഭവം
ആസ�ദി�ുക. അടു� തവണ ഭ�ണം കഴി�ുേ�ാൾ
പരീ�ി�� േനാ�ൂ. നി�ള�െട സാ�ി��ം പൂർ�മായും
അതിലാകുേ�ാൾ ഭ�ണ�ിെ� രുചി തീ�വവും, വിശിഷ്ടവും
ആയി അനുഭവെ�ടും. മന�് വഴി മാറിേ�ായാൽ
ഭ�ണ�ിെ� രുചി ഫല�ിൽ ഇ�ാെതയാകും.



ഭ�ണ�ിെ� സുഖകരമായ ൈവകാരികാനുഭവ�ിൽ �ശ�
േക��ീകരി�് ഭ�ണം കഴി�ുകയാെണ�ിൽ ആ ഭ�ണം
ഉ�മമായ രീതിയിൽ ശരീരം ആഗിരണം െച��ം. ശരീരം
ല�ണെമാ� ഉ�മ രൂപ�ിലാവുകയും െച��ം.

എെ� സ��ം തടിയുെടയും, തൂ��ിെ�യും കഥ
പറ�വസാനി�ി�ണമേ�ാ. ഞാനിേ�ാൾ എെ�
ല�ണെമാ� ഭാരമായ 116 പൗ�് സ് ഥിരമായി
നിലനിർ�ു�ു. ഒരു തട�വുമി�ാെത ഇഷ്ടമു�െതാെ�
കഴി�ു�ു. ശരിയായ ശരീര�ിൽ �ശ� േക��ീകരി�ുക.

ഇത് എ�ത കാലെമടു�ും?
േഡാ. േജാ വി�ാെല

ആള�കൾ സാധാരണയായി ആേലാചി�ു� മെ�ാരു കാര�ം,
‘ആ കാർ, ആ ബ�ം അെ��ിൽ ആ പണം �പത��മാകാൻ
എ�ത സമയം ആകും’ എ�താണ്. അതിന് മു�ത് മിനി�്,
അെ��ിൽ മൂ�ു ദിവസം അെ��ിൽ മു�ത് ദിവസം
എെ�ാെ� പറ�ു തരാൻ ഒരു നിയമാവലിെയാ�ും ഇ�.
അത് നി�ള�ം �പപ�വും ത�ിൽ െപാരു�െ�ടു�തിെന
ആ�ശയി�ിരി�ും.

സമയം എ�ത് െവറും മിഥ�യാണ്. ഐൻ�ീൻ പഠി�ി�ി���്.
ആദ�മായാണ് നി�ൾ ഇത് േകൾ�ു�െത�ിൽ ഇത്
ഉൾെ�ാ�ാൻ അല് പം �പയാസമു� ആശയമായി േതാ�ാം.
കാരണം എ�ാം ഒ�ു കഴി�് മെ�ാ�് എ� �കമ�ിൽ
സംഭവി�ു�തായാണ് നി�ൾ കാണു�ത്. എ�ാൽ ക�ാ�ം
ഫിസിക്സ് ശാസ്�ത�രും ഐൻ�ീനും പറയു�ു എ�ാം
ഒരുമി�ാണ് സംഭവി�ു�െത�്. സമയം എെ�ാ�ി� എ�ു



മന�ിലാ�ിയാൽ, ആ ആശയം നി�ൾ അംഗീകരി�ാൽ,
അേ�ാൾ നി�ൾ�് മന�ിലാകും ഭാവിയിൽ
എ�ു�ാകണെമ�ു നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അത്
ഇേ�ാൾ തെ� ഉ�് എ�്. സമയം എ� വ�ത�ാസമി�ാെത
എ�ാം ഒരുമി�ാണ് സംഭവി�ു�െത�ിൽ നി�ള�ം നി�ൾ
ൈകവരി�ാനാ�ഗഹി�ു�തും േചർ�ു� സമാ�രമായ ഒരു
അവ� ഇേ�ാൾ തെ� ഉ�്! നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത്
സാ�ാത്കരി�ുവാൻ �പപ��ിന് സമയം ആവശ�മി�.
എെ��ിലും കാലതാമസം നി�ൾ�്
അനുഭവെ�ടു�ുെ��ിൽ അതിന് കാരണം അത് ഇേ�ാൾ
തെ� നി�ള�െട കൂെടയു�് എ�് അനുഭവി�ാൻ,
അറിയാൻ, വിശ�സി�ാൻ കഴിയു� �ാന�് എ�ാൻ
നി�ൾ ൈവകു�താണ്. നി�ളാ�ഗഹി�ു�
വസ്തുവിേ�തിന് സമമായ തരംഗ ൈദർഘ��ിൽ
നി�െള�ുക എ�താണ് കാര�ം. നി�ൾ ആ തരംഗ
ൈദർഘ��ിെല�ിയാൽ നി�ളാ�ഗഹി�ത് �പത��െ�ടും.

േബാ ബ് േഡായിൽ

�പപ��ിന് വലി�ം ഒരു �പശ്നമ�. ശാസ്�തീയമായ ഒരു
തല�ിൽ, ന�ൾ വളെര െചറിയ, ഒരു അണുവിട മാ�തം
വലി�മു�ത് എ�് കണ�ാ�ു� ഒ�ിെന
ആകർഷി�ു�തിെന�ാൾ കൂടുതൽ �പയാസമു� കാര�മ�
വളെര വലുെത�് നാം കരുതു� ഒ�ിെന ആകർഷി�ു�ത്.

�പപ�ം എ�ാം �പയത് നം കൂടാെതയാണ് െച���ത്. ഒരു
പുൽെ�ാടി�് മുള�� വളരുവാൻ കഠിനാ��ാനം ആവശ�മി�.
�പയത് നരഹിതമായി സംഭവി�ു�താണ് അത്. അതാണ്
മഹനീയമായ രൂപകല് പന.

നി�ള�െട മന�ിൽ എ�ാണ് സംഭവി�ു�ത് എ�താണ്
കാര�ം. ചില കാര��െള വിലയിരു�ി “ഇത് വലിയതാണ്. കുെറ
സമയെമടു�ും. അെ��ിൽ ഇതു എ�തേയാ െചറുതാണ്.
ഇതിന് ഒരു മണി�ൂർ മതിയാകും” എെ�ാെ� ന�ൾ പറയും.



അെത�ാം ന�ൾ നിർവചി�ു� നിയമ�ളാണ്. �പപ�െ�
സംബ�ി�ിടേ�ാളം നിയമ�െളാ�ുമി�. ഇേ�ാൾ അത് ഉ�്
എ� വികാരം നി�ൾ �പകടി�ി�ാൽ �പപ�ം �പതികരി�ും -
അെത�ു തെ� ആയാലും.

�പപ�െ� സംബ�ി�ിടേ�ാളം സമയം എ�തി�, വലി�ം
എ�തും ഇ�. ഒരു രൂപ �പത��മാ�ു�േപാെലതെ�
എള��മാണ് ഒരു േകാടി രൂപ �പത��െ�ടു�ു�ത്. ഒേര
�പ�കിയ തെ�യാണ് ര�ിലും. അതിൽ ഒ�് വളെര
എള���ിൽ നട�ു�ു, മേ�ത് വളെര സമയെമടു�ു�ു
എ�തിെ� ഒേര ഒരു കാരണം, ഒരു േകാടി രൂപ എ�ത്
വളെരേയെറ പണമാെണ�ും ഒരു രൂപ എ�ത് വളെര
നി�ാരമാെണ�ും നി�ൾ ചി�ി�താണ്.

േബാ ബ് േഡായിൽ

ചിലർ�് െചറിയ കാര��ളാെണ�ിൽ എള���ിൽ െച�ാൻ
കഴിയും. അതുെകാ�ാണ് ചിലേ�ാൾ, ഒരു ക�് കാ�ി േപാെല
ഏെത�ിലും െചറിയ കാര��ിൽ തുട�ാൻ ന�ൾ പറയു�ത്.
നി�ള�െട ഇ�െ� ല��ം ഒരു ക�് കാ�ി ആകർഷി�്
വരു�ുക എ�താവാെ�.

േബാ ബ് േ�പാ�ർ

വളെര�ാലമായി ക�ി�ി�ാ� ഒരു പഴയ സുഹൃ�ിേനാട്
സംസാരി�� നില്�ു� ഒരു ചി�തം സ�ൽ�ി�ുക. ഒരു
വിധ�ിൽ അെ��ിൽ മെ�ാരു വിധ�ിൽ ആെര�ിലും ആ
വ��ിെയ�ുറി�് നി�േളാട് സംസാരി�ാൻ തുട�ും. ആ



വ��ി നി�െള േഫാണിൽ വിളി�ും, അെ��ിൽ അയാള�െട
ക�് കി��ം.

ആകർഷണ തത�ം നി�ൾ�് േനരിൽ ക�് അനുഭവി�ാൻ
ഒരു എള�� വഴിയാണ് ഏെത�ിലും െചറിയ കാര�ം െകാ�്
തുട�ുക എ�ത്. കൃത�മായും അ�െന െചയ്ത ഒരു
െചറു��ാരെ� കഥ ഞാൻ പറയാം. രഹസ�ം ചല�ി�തം ക�
േശഷം ഒരു െചറിയ കാര��ിൽ തുട�ാൻ അയാൾ
തീരുമാനി��.

അയാൾ മന�ിൽ ഒരു തൂവലിെ� ചി�തം സൃഷ്ടി��. അതിന്
അനന�മായ സവിേശഷതയും നൽകി. ഈ തൂവൽ
ക�ാലുടെന ആകർഷണ തത�െ� േബാധപൂർ�ം �പേയാഗി�്
താൻ വരു�ിയ തൂവലാണത് എ�് തിരി�റിയാനു� ഒരു
അടയാളം അതിൽ െവ��.

ര�ു ദിവസ�ിനു േശഷം അയാൾ ന��േയാർ�് നഗര�ിെല
ഒരു െതരുവിലു� ഒരു വലിയ െക�ിട�ിേല�് കയറാൻ
തുട�ുകയായിരു�ു. എ�ുെകാ�ാെണ�റിയി�, അയാൾ
െവറുെത താേഴാെ�ാ�് േനാ�ി. അയാള�െട കാൽ�ൽ,
ന��േയാർ�് നഗര�ിെല ആ വൻ െക�ിട�ിെ�
കവാട�ിൽ, ഒരു തൂവൽ കിട�ു�ു. ഏെത�ിലും ഒരു
തൂവല�. അയാൾ മന�ിൽ സ�ൽ�ി� അേത തൂവൽ.
അയാൾ അതിനു െകാടു� അടയാളമട�ം
അതിലു�ായിരു�ു. ഇത് ആകർഷണ തത�ം അതിെ� എ�ാ
മഹത�േ�ാടും കൂടി �പവർ�ി�താെണ�് ആ നിമിഷ�ിൽ
സംശയേലശെമേന� അയാൾ�് േബാധ� മായി. സ��ം
മന�ിെ� കഴിവു െകാ�് ആ�ഗഹി�ു�തിെന ത�ിേല�്
ആകർഷി�ാനു� വിസ്മയി�ി�ു� കഴിവ് അയാൾ
തിരി�റി�ു. പൂർണ വിശ�ാസേ�ാെട അയാളിേ�ാൾ
കൂടുതൽ വലിയ കാര��ൾ സൃഷ്ടി�ുകയാണ്.

േഡവിഡ് ഷിർമർ



നിേ�പ പരിശീലകൻ, അ��ാപകൻ, സാ��ിക
വിദഗ് �ൻ
ഞാൻ പാർ�ിംഗ് �ലം കെ��ു�ത് എ�ിെനയാെണ�്
ആള�കൾ അദ്ഭുതെ�ടാറു�്. രഹസ�ം മന�ിലാ�ിയ അ�ു
മുതൽ ഞാനിത് െച�ാൻ തുട�ിയതാണ്. എനി�്
ആവശ�മു� �ല�് ഒരു പാർ�ിംഗ് �ലം ഒഴി�ു
കിട�ു�ത് ഞാൻ മന�ിൽ സ�ൽ�ി�ും. െതാ���ിയ�്
ശതമാനവും ഞാെന�ുേ�ാൾ മന�ിൽ ക� പാർ�ിംഗ്
�ലം അവിെട ഉ�ാവാറു�്. ഞാൻ േനെര വ�ി കയ�ിയിടും.
അ�ു ശതമാനം എനി�് ഒേ�ാ രേ�ാ മിനി�്
കാ�ുനിൽേ��ി വ�ി���്. അതിനിടയിൽ അവിെട
പാർ�് െചയ്തിരി�ു� കാർ പുറ�് േപാകും. ഞാൻ എെ�
കാർ കയ�ിയിടും. എ�ായ്േ�ാഴും ഞാൻ ഇതാണ് െച�ാറ്.

“എനി�് എേ�ാഴും പാർ�ിംഗ് �ലം കി��ം” എ�് പറയു�
ആൾ�് എേ�ാഴും അത് കി���ത് എ�ുെകാ�ാെണ�്
ഇേ�ാൾ മന�ിലായേ�ാ. അതുേപാെല തെ�യാണ് “എനി�്
ന� ഭാഗ�മു�്, എനി�് എേ�ാഴും ഓേരാ�് കി���ു�്” എ�ു
പറയു� ആൾ ഒ�ിനു പുറെക ഒ�ായി പലതും ജയി��
േനടു�ത്. ഇ�രം ആള�കൾ അത് �പതീ�ി�ു�ു�്. വലിയ
വലിയ കാര��ൾ �പതീ�ി�ാൻ തുട�ുക. അ�െന
െച��േ�ാൾ നി�ൾ�് നി�ള�െട ജീവിതം മുൻ കൂറായി
സൃഷ്ടി�ാൻ കഴിയും.

നി�ള�െട ദിവസം മുൻകൂ�ി
സൃഷ്ടി�ുക



ഇ�് അടു�തായി എ�ാണ് െച�ാൻ േപാകു�ത് എ�ത്
മുതൽ നി�ള�െട ജീവിതം മുഴുവനും തെ� ആകർഷണ തത�ം
ഉപേയാഗി�് മുൻകൂറായി സൃഷ്ടി�ാം. ഒരു അ��ാപകനായ
െ�പ��സ് മൾേഫാഡ് അേ�ഹ�ിെ� രചനകളിൽ ആകർഷണ
തത�െ� കുറി��ം അതിെ� �പേയാഗെ� കുറി��ം ഒേ�െറ
ഉൾ�ാഴ്ചകൾ അവതരി�ി�ി���്. നി�ള�െട ദിവസം
മുൻകൂറായി ആേലാചി�ു�തിെ� �പാധാന�ം അേ�ഹം
വ��മാ�ു�ത് ഇ�െനയാണ്:

“’ഇ�് ഞാൻ സേ�ാഷകരമായ ഒരു
സ�ർശനം അെ��ിൽ സേ�ാഷകരമായ
ഒരു യാ�ത നട�ും’ എ�ു നി�ൾ സ�യം
പറയുേ�ാൾ, അ�രാർ��ിൽ നി�ൾ
നി�ള�െട സ�ർശനം അെ��ിൽ യാ�ത
സേ�ാഷകരമാകു� രീതിയിൽ കാര��ൾ
�കമീകരി�ാനായി �പകൃതി ശ�ികെള
മുൻകൂ�ി അയ�ുകയാണ്. മറി�്,
യാ�തേയാ, സ�ർശനേമാ
ആരംഭി�ു�തിനു മുൻപ് നി�ള�െട
മന�ിൽ, അസുഖകരമായ ചി�േയാ,
ഭയേമാ ഉെ��ിൽ, നി�ൾ
സേ�ാഷകരമ�ാ� എേ�ാ ഒ�ിെന��ി
ആശ�െ�ടുകയാെണ�ിൽ, ഏെത�ിലും
തര�ിൽ സേ�ാഷകരമ�ാ� അനുഭവം
ഒരു�ുവാനായി അദൃശ� ശ�ികെള
നി�ൾ മുൻകൂ�ി അയ�ുകയാണ്. ന�ുെട
ചി�കൾ അെ��ിൽ ന�ുെട
മാനസികാവ� എേ�ാഴും �പവർ�ി��
െകാ�ിരി�ു�ത് നമു�ു േവ�ി ന�േതാ
ചീ�േയാ ആയ കാര��ൾ മുൻകൂ�ി
‘സംഘടി�ി��’ െവ�ു�തിനു േവ�ിയാണ്.”

െ�പ��സ് മൾേഫാഡ്

െ�പ��സ് മൾേഫാഡ് ഇത് എഴുതിയത് 1870-ൽ ആണ്.
എെ�ാരു വിശിഷ്ട മാർ� ദർശി! ജീവിത�ിെല ഓേരാ



സംഭവവും മുൻകൂ�ി ചി�ിേ��ത് എ�ത �പധാനമാെണ�്
വ��മാകു�ിേ�. ഇതിെ� േനെര വിപരീതം നി�ൾ
പലേ�ാഴും അനുഭവി�ി���ാകും. മുൻകൂ�ി
ചി�ി�ാ�തിെ� �പത�ാഘാതം ധൃതിയും, പരി�ഭമവും
ആയിരി�ും.

നി�ൾ പരി�ഭമ�ിലും, ധൃതിയിലുമാെണ�ിൽ നി�ള�െട
ചി�കള�െടയും, �പവൃ�ികള�െടയും ആധാരം ഭയം
(ൈവകിേ�ാകുേമാ എ� ഭയം) ആയിരി�ും. നി�െള
കാ�ിരി�ാൻ േമാശമായ കാര��ൾ നി�ൾ തെ�
ഏർ�ാടാ�ുകയാണ്. നി�ൾ ഈ ധൃതി കൂ�ൽ തുടരുേ�ാറും,
നി�ള�െട മാർ��ിൽ ചീ� കാര��ൾ ഒ�ിനു പിറെക
ഒ�ായി വ�ു െകാ�ിരി�ും. അതിനു പുറെമ,
ആകർഷണതത�ം, നി�ൾ�് ധൃതിയും പരി�ഭമവും നൽകു�
ഭാവി സംഭവ�ൾ ഇനിയും ഏർ�ാടാ�ാൻ തുട�ും. അത്
അവസാനി�ി�് ആ തരംഗൈദർഘ��ിൽ നി�ു നി�ൾ
മാറണം. ഒ�് നിൽ�ുക. കൂടുതൽ ചീ� കാര��െള വിളി��
വരു�ാതിരി�ാൻ സ�യം മെ�ാരു തല�ിേല�് മാ��ക.

ധാരാളം ആള�കൾ - വിേശഷി�് പാ�ാത� സമൂഹ�ളിൽ
-’സമയെ�’ പിൻതുടർ�് പിടി�ാൻ �ശമി�ും. എ�ി�്
ഒ�ിനും സമയം തികയു�ി� എ�ു പരാതിെ�ടും. ആെര�ിലും
സമയം തികയു�ി� എ�് പറയു�ുെ��ിൽ അത്
ആകർഷണ തത�ം മൂലമായിരി�ും. സമയം തികയു�ി� എ�
ചി�യുമായി നി�ൾ വ�ം കറ�ുകയാെണ�ിൽ, ഇനി മുതൽ
ഉറ�ി�് �പഖ�ാപി�ുക, ‘എനി�് ആവശ��ിലധികം
സമയമു�്’ എ�്. അ�െന ജീവിത�ിൽ മാ�ം വരു�ുക.

കാ�ുനിൽ�ു� സമയെ�, നി�ള�െട ഭാവി ജീവിതം
സൃഷ്ടി�ാനു� ഗുണപരമായ സമയമാ�ി മാ�ാം. അടു�
തവണ നി�ൾ എ�ിെന�ിലും േവ�ി കാ�ു നിൽേ��
സാഹചര�ം ഉ�ായാൽ ആ സമയം നി�ൾ ജീവിത�ിൽ
എെ��ാം ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അെത�ാം നി�ൾ�്
ലഭി�തായി സ�ൽ�ി�ാൻ ഉപേയാഗി�ുക. ഇത് എവിെടയും



എേ�ാഴും െച�ാവു�താണ്. ഏത് സാഹചര�െ�യും
ഗുണപരമായതാ�ി മാ��ക!

ചി�കളിൽ നി�ള�െട ജീവിത�ിെല ഓേരാ സംഭവെ�യും
മുൻകൂ�ി തീരുമാനി�ുക എ�ത് ഒരു ശീലമാ�ുക. �പകൃതി
ശ�ികൾ എ�െന നി�ൾ�് േവ�ി �പവർ�ി�ണെമ�ു
നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ ആ വിധ�ിൽ മുൻകൂ�ി ചി�ി�്,
അവെയ നി�ൾ േപാകു�ിടെ��ാം, നി�ൾ
െച���തിെല�ാം നി�ൾ�് മുൻേപ എ�ി ത�ാറാകും
വിധം �കമീകരി�ുക. അ�െന നി�ള�െട ജീവിതം
േബാധപൂർവം നി�ൾ�് സൃഷ്ടി�ാൻ കഴിയും.



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

അലാവു�ീെ� ഭൂതെ�െ�ാെല, ആകർഷണതത�ം ന�ുെട
എ�ാ കല് പനകള�ം നിറേവ�ി�രും.

ആവശ�െ�ടുക, വിശ�സി�ുക, സ�ീകരി�ുക എ�ി�െന
ലളിതമായ മൂ�ു പടികളിലൂെട നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത്
സൃഷ്ടി�ാൻ സൃഷ്ടി �പ�കിയ സഹായി�ും.

ആവശ�െ�ടുക എ�ാൽ �പപ�േ�ാട് നി�ൾ
യഥാർ��ിൽ എ�ാണ് ആ�ഗഹി�ു�െത�ു സ��ം
മന�ിൽ വ��മാ�ാനു� അവസരമാണ് ലഭി�ു�ത്.
മന�ിൽ വ��ത ലഭി�� കഴി�ാൽ നി�ൾ ആവശ�െ���
എ�ർ�ം.

വിശ�സി�ുക എ�ാൽ നി�ളാ�ഗഹി�ത് നി�ൾ�്
കി�ി�ഴി�ു എ� രീതിയിൽ �പവർ�ി�ുകയും,
സംസാരി�ുകയും, ചി�ി�ുകയും ആണ്. നി�ൾ�് ലഭി��
കഴി�ു എ� തരംഗം നി�ൾ �പസരി�ി�ുേ�ാൾ
ആകർഷണതത�ം ആള�കെളയും, സംഭവ�െളയും,
സാഹചര��െളയും നി�ൾ�് അത് േനടി�രു�
അവ�യിേല�് ചലി�ി�ു�ു.

സ�ീകരി�ുക എ� ഘ��ിൽ ആ�ഗഹം
സാ�ാത്കരി�െ��ാൽ ഉ�ാവു� അേത വികാരാനുഭവം
അനുഭവി�ണം. ആ സുഖാനുഭൂതി നി�െള
നി�ളാ�ഗഹി�ു� വസ്തുവിെ� സമാന തരംഗ�ിൽ
എ�ി�ും.



ശരീരഭാരം കുറ�ുവാൻ ‘ഭാരം കുറ�ുക’ എ�തില� �ശ�
േക��ീകരിേ��ത്, മറി�്, ല�ണെമാ� ശരീരം
എ�തിലാണ്. ല�ണെമാ� ശരീരമു� അവ�യിെല
വികാരം അനുഭവി�ുക. അേ�ാൾ നി�ൾ ആ അവ�െയ
നി�ളിേല�് വിളി�� വരു�ും.

നി�ളാ�ഗഹി�ു�ത് �പത��മാ�ാൻ �പപ��ിന്
സമയം ആവശ�മി�. ഒരു രൂപ �പത��െ�ടു�ു�തും ഒരു
േകാടി രൂപ �പത��െ�ടു�ു�തും ഒരു േപാെല എള��മാണ്.

ഒരു ക�് കാ�ി അെ��ിൽ കാർ നിർ�ാൻ പാർ�ി�്
�ലം എ�ിവ േപാെലയു� െചറിയ കാര��ളിൽ
തുട�ിയാൽ ആകർഷണ തത�ം ഫല�പദമായി
�പവർ�ി�ു�ത് നി�ൾ�് എള���ിൽ
അനുഭവി�റിയാം. എെ��ിലും െചറിയ കാര�െ�
ആകർഷി�ാൻ ശ�മായി തീരുമാനി�ുക.
ആകർഷി�ാനു� നി�ള�െട ശ�ി അനുഭവി�റി�ാൽ
നി�ൾ�് കൂടുതൽ വലിയ കാര��ളിേല�് നീ�ാൻ
കഴിയും.

ഇ�െ� ദിവസം എ�െനയാകണെമ�്
ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ ആ വിധ�ിൽ അതിെന മുൻകൂറായി
സൃഷ്ടി�ുക. അ�െന നി�ള�െട ജീവിതം നി�ൾ�്
േബാധപൂർവം സൃഷ്ടി�ാൻ കഴിയും.



സുശക് ത മായ �പ�കിയ

േഡാ. േജാ വി�ാെല

സാഹചര��ളിൽ ഉട�ി നിൽ�ു�േപാെല,
തടവിലാ�െ��േപാെല, അെ��ിൽ കുടു�ിേ�ായേപാെല,
പലർ�ും േതാ�ാറു�്. ഇേ�ാൾ നി�ള�െട സാഹചര�ം
എ�ായിരു�ാലും ശരി, അത് ഒരു തത്�ാല യാഥാർ��ം
മാ�തമാണ്. രഹസ�ം �പേയാഗി�ാൻ തുട�ു�േതാെട,
തത്�ാല യാഥാർ��ം മാറാൻ തുട�ും.

നി�ള�െട തത്�ാല യാഥാർ��ം അെ��ിൽ ഇേ�ാഴെ�
ജീവിതം എ�ത് നി�ള�െട മന�ിൽ ഉ�ായിരു� ചി�കള�െട
അന�രഫലമാണ്. നി�ൾ സ��ം വികാര�െളയും
ചി�കെളയും മാ��േ�ാൾ ആ യാഥാർ���ൾ എ�ാം
പൂർ�മായി മാറും.

“മനുഷ�ന് സ�യം മാ�ാൻ കഴിയും, ‘സ��ം
വിധിയുെട യജമാനൻ’ ആകാൻ കഴിയും എ�്
ശരിയായ ചി�യുെട ശ�ിെയ ഉണർേവാെട
വീ�ി�ു� എ�ാവർ�ും േബാ�� മു�ാകും.”

�കി��ൻ ഡി. ലാർസൻ (1866-1954)



ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ള�െട സാഹചര��െള മാ�ണെമ�ിൽ ആദ�ം നി�ള�െട
ചി�കൾ മാറണം. ഒരു ബി�് വ�ി���ാകും എ�് വിചാരി��
െകാ�് നി�ൾ തപാൽ എടു�് േനാ�ുേ�ാെഴാെ� നമു�്
ഊഹി�ാം - അത് ഉ�ാകും. ബി�് വരുേമാ എ�ു
ഭയെ���െകാ�ാണ് നി�ൾ പുറ�ിറ�ു�ത്. മഹ�ായ
കാര��െളാ�ും നി�ൾ �പതീ�ി�ു�ി�. നി�ൾ
കടബാ��തെയ�ുറി�് ചി�ി�ു�ു. കടബാ��ത
�പതീ�ി�ു�ു. അേ�ാൾ കടബാ��ത വ�ു േചരു�ു. ഓേരാ
ദിവസവും ആ ചി� നി�ൾ ആവർ�ി�് ഉറ�ി�ു�ു:
കടബാ��ത ഉ�ാവുേമാ? കടബാ��ത ഇതാ വ�ിരി�ു�ു.
ആവർ�ി�് അേത േചാദ�ം: അേത ഉ�രം.
എ�ുെകാ�ാണത്? നി�ൾ കടബാ��തെയ �പതീ�ി�ു�ു.
അതിനാൽ അത് നി�െള േതടിവരു�ു. ആകർഷണ നിയമം
എേ�ാഴും നി�ള�െട ചി�കെള അനുസരണേയാെട
നട�ാ�ും. നി�ൾ�് സ�യം ഒരു ഉപകാരം െചയ്തുകൂേട.
ബി�ിനു പകരം ഒരു െച�് കി���തായി �പതീ�ി��കൂേട!

�പതീ� എ�ത് കരുേ�റിയ ഒരു ആകർഷണ ശ�ിയാണ്.
അത് കാര��െള നി�ളിേല�് ആകർഷി�ു�ു. േബാബ്
േ�പാ�ർ പറ�തു േപാെല, “േമാഹം നി�െള േമാഹി�
വസ്തുവുമായി ബ�െ�ടു�ു�ു. �പതീ� അതിെന
നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് െകാ�ുവരു�ു.” നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�തിെന �പതീ�ി�ുക. നി�ളാ�ഗഹി�ാ�ത്
�പതീ�ി�ാതിരി�ുക.

െജയിംസ് േറ



മി�വാറും ആള�കൾ അവരുെട ജീവിത�ിെ� ഇേ�ാഴെ�
അവ�െയ േനാ�ി സ�യം പറയും, ‘ഇ�െന ഒരാളാണ്
ഞാൻ.’ ഞാൻ പറയു�ു ‘ഇേ�ാൾ നി�ൾ ആ ആള�’, ‘അത്
നി�ൾ മുൻപ് ആയിരു�താണ്.’ ഉദാഹരണ�ിന് നി�ള�െട
ബാ�് അ�ൗ�ിൽ ആവശ��ിന് പണമി�, അെ��ിൽ
നി�ളാ�ഗഹി� ഒരു വ��ിബ�ം നി�ൾ�് കി�ിയി�,
അെ��ിൽ നി�ള�െട ആേരാഗ��ിതി അ�ത െമ�മ� എ�ു
കരുതുക. യഥാർ��ിൽ നി�ള�െട ഇേ�ാഴു�
അവ�യ� അത്. കഴി� കാലെ� ചി�കള�െടയും
�പവൃ�ികള�െടയും പരിണത ഫല�ിെ� അവശിഷ്ടം
മാ�തമാണ് അത്. ന�െളാെ� ഭൂതകാല�ിെല
ചി�കള�െടയും �പവൃ�ികള�െടയും േശഷി��കളിൽ
ജീവി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്. നി�ൾ ഇേ�ാഴെ� സ��ം
അവ�യുെട അടി�ാന�ിൽ നി�െള�െ�
നിർവചി�ുകയാെണ�ിൽ അതിേന�ാൾ െമ�െ�� മെ�ാ�ും
ഭാവിയിൽ �പതീ�ി�ാനി�ാ� ദുരവ�യിേല�് സ�യം
െകാെ��ി�ുകയാണ്.

“ന�െള�ാേണാ അെത�ാം ന�ുെട
ചി�കള�െട ഫലമാണ്.”

�ശീ ബു�ൻ (563 ബി സി ഇ - 483 ബി
സി ഇ)

മഹാനായ ഒരു അ��ാപകനായ െനവിൽ േഗാ�ാർഡ് “ദി
�പൂണിംഗ് ഷിേയഴ്സ് ഓഫ് റിവിഷൻ” എ� ശീർഷക�ിൽ
െചയ്ത ഒരു �പഭാഷണ�ിൽ സൂചി�ി� ഒരു �പ�കിയെയ��ി
പറയാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു. ആ �പ�കിയ എെ�
ജീവിത�ിൽ അഗാധമായ സ�ാധീനം െചലു�ിയി���്.
െനവിൽ നിർേ�ശി�ു�ത് ഓേരാ രാ�തിയും ഉറ�ു�തിന്
മുൻപ് ആ ദിവസെ� സംഭവ�െള�ാം ഒ�് മന�ിൽ
സ�ൽ�ി�ുക. അ�െ� ഏെത�ിലും ഒരു സംഭവേമാ ഒരു
നിമിഷേമാ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ാ� വിധ�ിൽ
ആയിരു�ുെവ�ിൽ അതിെന നി�ൾ�് സേ�ാഷകരമായ
വിധ�ിേല�് മാ�ി മന�ിൽ ഒരി�ൽകൂടി അവതരി�ി��
േനാ�ൂ. കൃത�മായും നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� വിധ�ിൽ ആ



സംഭവെ� മന�ിൽ പുന:സൃഷ്ടി�ു�തിലൂെട നി�ൾ ആ
ദിവസെ� സുഖകരമ�ാ� തരംഗ�െള തുട�� കള�്
നാെളയുെട പുതിയ തരംഗ�ൾ �പസരി�ി�ു�ു. നി�ൾ
േബാധപൂർവം ഭാവിയുെട പുതിയ ചി�തം സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ു.
ചി�ത�ൾ മാ�ി വരയ്�ാൻ സമയം കഴി�ു േപായി�ി�.

കൃത�തയുെട ശ�മായ
�പ�കിയ
േഡാ. േജാ വി�ാെല

നി�ള�െട ജീവിതെ� മാ�ിമറി�ുവാൻ േവ�ി എ�ാണ്
നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ െച�ാൻ കഴിയുക? ആദ�മായി െചേ��
കാര�ം എ�ിെനാെ�യാണ് കൃത�ത ഉ�ാേവ�ത്
എ�തിെ� ഒരു പ�ിക ത�ാറാ�ാൻ തുട�ലാണ്. ഇത്
നി�ള�െട ഊർ��ിെ� ഗതി മാ���ു. ചി�കള�െട ഗതിയും
മാ�ാൻ തുട�ു�ു. ഈ വ�ായാമം തുട�ു�തിനുമുൻപ്
നി�ൾ മന�് േക��ീകരി�ിരു�ത് നി�ൾ�ി�ാ�
കാര��ൾ, നി�ള�െട പരാതികൾ, നി�ള�െട �പശ്ന�ൾ
എ�ിവയിെലാെ� ആയിരു�ു. ഈ വ�ായാമം തുട�ിയേതാെട
നി�ൾ മെ�ാരു ദിശയിേല�് മാറുകയാണ്. നി�ൾ�്
സുഖാനുഭവം തരു� ഓേരാ കാര��െള�ുറി��ം നി�ൾ
കൃത�തേയാെട ചി�ി�ുവാൻ തുട�ു�ു.

“കൃത�ത നി�ള�െട മന�ിെന
പൂർണമായും �പപ��ിെ�
സൃഷ്ട���ുഖമായ ഊർ�േ�ാട്
സമന�യെ�ടു�ും എ�ത് നി�ൾ�് ഒരു
പുതിയ ചി�യാെണ�ിൽ അതിെന
കാര�മായി പരിഗണി�ുക. അത്
സത�മാെണ�് നി�ൾ മന�ിലാ�ും.”



വാലസ് വാ�ിൽസ് (1860-1911)

മാർസി ഷിേമാഫ്

നി�ള�െട ജീവിതെ� കൂടുതൽ സ�ുഷ്ടമാ�ാൻ ഏ�വും
മിക� വഴി കൃത�ത ആണ്.

േഡാ. േജാൺ േ�ഗ

മനഃ�ാസ്�ത�ൻ, എഴു�ുകാരൻ, രാജ�ാ�ര �പഭാഷകൻ

ഏെതാരാൾ�ും അറിയാം അയാൾ െച��� െകാ�� െകാ��
കാര��െള അയാള�െട ഭാര� അഭിന�ി�ുേ�ാൾ അയാൾ
എ�ാണ് െച�ാൻ ആ�ഗഹി�ുക എ�്. അയാൾ കൂടുതൽ
അ�രം കാര��ൾ െച�ാൻ ആ�ഗഹി�ും. അംഗീകാരമാണ്
കാര�ം. അത് കാര��െള അടു�ി�ു�ു. അത് കൂടുതൽ
പി�ുണ ആകർഷി�ു�ു.

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

നാം എ�ിെന�ുറി�് ചി�ി�ു�ുേവാ, എ�ിേനാട് ന�ി
പറയു�ുേവാ അതിെന നാം സാ�ാത്കരി�ും.

െജയിംസ് േറ



കൃത�ത എനി�് വളെര �പബലമായ വ�ായാമമായിരു�ു.
ഓേരാ �പഭാത�ിലും ഉണർെ�ണീ�ാലുടൻ ഞാൻ പറയും,
“ന�ി”. ഓേരാ �പഭാത�ിലും എെ� പാദ�ൾ നില�്
സ്പർശി�ാലുടൻ ഞാൻ പറയും, “ന�ി”. പിെ� ഞാൻ എെ�
�പഭാതകൃത��ളിൽ മുഴുകുേ�ാെള�ാം എനി�്
എ�ിേനാെട�ാം കൃത�തയുേ�ാ അതിെനെയ�ാം ഞാൻ
മന�ിലൂെട ഒേ�ാടി�� േനാ�ും. ഞാൻ െവറുെത മന�ിൽ
ആേലാചി�ുകേയാ ഒരു പതിവുചര� നിർ�ഹി�ുകേയാ അ�
െച���ത്. അതിെനെയ�ാം ഞാൻ ഉ�ിൽനി�ു
പുറെ�ടു�് ആ വികാരാനുഭവം അനുഭവി�റിയും.

െജയിംസ് േറ അേ�ഹ�ിെ� കൃത�താവ�ായാമം പറ�ു
തരു�ത് ചല�ി�ത�ിൽ ചി�തീകരി� ആ ദിവസം ഞാൻ
ഒരി�ലും മറ�ി�. ആ ദിവസം മുതൽ െജയിംസിെ� ആ
�പ�കിയ ഞാൻ എെ� ജീവിതമാ�ി മാ�ി. ഓേരാ �പഭാത�ിലും
ഈ പുതിയ ദിവസം എനി�ു ലഭി�തിലു� കൃത�തയുെട
വികാരം അനുഭവി�ാെത, എെ� ജീവിത�ിൽ എനി�ു
കൃത�തയു� എ�ാ�ിെ�യും വികാരം അനുഭവി�ാെത
ഞാൻ കിട�യിൽ നി�് എഴുേ�ൽ�ാറി�. കിട�യിൽ നി�്
എഴുേ�ൽ�ുേ�ാൾ എെ� പാദ�ൾ തറയിൽ
സ്പർശി�ു�േതാെടാ�ം ഞാൻ “ന�ി” പറ�ിരി�ും.
കുളിമുറിയിേല�ു� ഓേരാ ചുവടുെവ�ുേ�ാഴും ഞാൻ
“ന�ി” പറയും. കുളി�ുേ�ാഴും അതുകഴി�് ഒരു�ുേ�ാഴും
ഞാൻ ഉ�ിൽത�ി പറ�ുെകാ�ിരി�ും “ന�ി”. ദിവസെ�
േജാലി തുട�ാൻ ഞാൻ ത�ാറാകുേ�ാേഴ�ും ഞാൻ നൂറു
കണ�ിന് �പാവശ�ം “ന�ി” പറ�ു കഴി�ിരി�ും.

ഞാൻ ഇത് െച��േ�ാൾ എെ� ദിവസവും അതിെ�
ഉ�ട�വും ഞാൻ സൃഷ്ടി�ുകയാണ്. കിട�യിൽ നി�്
ത�ി�ട�് എഴുേ��് ദിവസെ� സംഭവ�ൾ എെ�
നിയ��ി�� െകാ�ുേപാകാൻ വി��െകാടു�ു�തിനു പകരം
ഈ ദിവസം ഞാൻ ആ�ഗഹി� രീതിയിലായിരി�ും എ�്



േബാധപൂർ�ം �പഖ�ാപി��െകാ�് അ�േ��ു� എെ�
തരംഗൈദർഘ�ം �കമീകരി�ുകയാണ്. ഒരു ദിവസം
ആരംഭി�ാൻ ഇതിേന�ാൾ മിക� മാർ�ം േവെറയി�.
നി�ള�െട ജീവിതം സൃഷ്ടി�ു�ത് നി�ൾ തെ�യാണ്.
അതിനാൽ നി�ള�െട ദിവസം േബാധപൂർ�ം സൃഷ്ടി��െകാ�്
ആരംഭി�ുക.

ചരി�ത�ിൽ ഉടനീളം അവതരി�ി��� മഹാ�ാ�ൾ
എ�ാവരും പഠി�ി� പാഠ�ളിെല ഒരു �പധാന ഘടകം
“കൃത�ത” ആയിരു�ു. എെ� ജീവിതം മാ�ിമറി�
പുസ്തകമാണ് വാലസ് വാ�ിൽസ് 1910-ൽ രചി�
‘ധനികനാകു�തിെ� ശാസ്�തം’. ഈ പുസ്തക�ിെല ഏ�വും
വലിയ അ��ായ�ിെ� ശീർഷകം “കൃത�ത” ആയിരു�ു.
രഹസ��ിൽ �പതിപാദി�ു� ഓേരാ ആചാര�നും കൃത�ത
അവരുെട ജീവിത�ിെ� ഭാഗമാ�ിയിരു�ു. അവരിൽ
മി�വരും ദിവസം ആരംഭി�ു�ത് കൃത�തയുെട ചി�യും
വികാരവും ഉൾെ�ാ�് ആയിരു�ു.

മിക� സംരംഭകനും ഉത്കൃഷ്ടനായ വ��ിയുമായ േജാ
ഷുഗർമാൻ രഹസ�ം ചല�ി�തം ക�തിനു േശഷം എേ�ാട്
സംസാരി��. അേ�ഹ�ിന് ഏ�വും ഇഷ്ടെ�� ഭാഗം
കൃത�താ �പ�കിയ ആയിരു�ു എ�ും അേ�ഹ�ിെ�
ജീവിത�ിെല എ�ാ േന��ൾ�ും സഹായകമായത്
കൃത�തയുെട ശരിയായ �പേയാഗം ആയിരു�ു എ�ും
അേ�ഹം പറ�ു. തെ� ജീവിത�ിേല�് എ�ാ
േന��െളയും ആകർഷി� േശഷവും ഓേരാ ദിവസവും ഓേരാ
െചറിയ കാര��ൾ�ും അേ�ഹം കൃത�ത
കാണി��െകാേ�യിരി�ു�ു. കാർ നിർ�ാൻ പാർ�ിംഗ്
�ലം കി�ിയാൽ ഉടൻ അേ�ഹം ന�ി പറയുകയും അതിെ�
അനുഭവം ഉൾെ�ാ��കയും െച��ം. കൃത�തയുെട ശ�ി
എ�ാെണ�ും അത് തനി�് എെ��ാം േനടി��ു എ�ും
അേ�ഹ�ിന് അറിയാം. അതിനാൽ കൃത�ത
അേ�ഹ�ിെ� ജീവിതരീതിയാണ്.



രഹസ�ം ഉപേയാഗി��െകാ�് ഞാൻ വായി�റി�തും എെ�
ജീവിത�ിൽ അനുഭവെ��തുമായവയിൽ മേ�തിേന�ാള�ം
ഉ�ത�ാന�ാണ് കൃത�ത. ഈ രഹസ��ിെ� അറിവ്
ഉപേയാഗി�് നി�ൾ എെ��ിലും ഒരു കാര�ം മാ�തേമ
െച��കയു�� എ�ിൽ കൃത�ത ഉപേയാഗി�ുക. അത്
നി�ള�െട ജീവിതരീതിയായി മാറു�ത് വെര.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

ഇേ�ാൾ നി�ൾ�ു� കാര��െള��ി നി�ള�െട മന�ിൽ
ന� ചി�കൾ ഉ�ായി�ുട�ിയാൽ, നി�ൾ ഇനിയും ന�
കാര��െള നി�ളിേല�് ആകർഷി�ാൻ തുട�ും.
നി�ൾ�് കൃത�ത ഉ�ാകാവു� കാര��ൾ.
േനാ�ിയാൽ നി�ൾ�് കുെറ പരാതികൾ പറയാനു�ാവും.
“ഞാൻ േവണെമ�ാ�ഗഹി� കാർ എനി�ി�”, “നെ�ാരു വീട്
ഞാൻ ആ�ഗഹി�ിരു�ു, അെതനി�് കി�ിയി�”.
“എനി�ിഷ്ടെ�� ജീവിത പ�ാളിെയ കി�ിയി�”. “ന�
ആേരാഗ�ം ഞാനാ�ഗഹി��, അെതനി�ി�”. “നിർ�ൂ, നിർ�ൂ!
അെത�ാം നി�ളിഷ്ടെ�ടാ� കാര��ളാണ്. ഇേ�ാൾ
നി�ൾ�ു� കാര��ളിൽ നി�ൾ�് കൃത�ത
േതാ�ാവു� കാര��ൾ ഉ�ാവും. അതിേല�് �ശ�
േക��ീകരി�ുക. നി�ൾ�് ഇത് വായി�ാൻ
ക��കള��േ�ാ എ�താവാം. കുേറ ന� വസ്�ത�ള��േ�ാ
എ�താവാം. നി�ൾ മെ�െ��ിലുമായിരി�ാം
തിരെ�ടു�ു�ത്. ഇേ�ാൾ നി�ൾ�ു�
കാര��െള�ുറി�് കൃത�ത േതാ�ാൻ തുട�ിയാൽ
അധികം ൈവകാെത നി�ൾ�് മെ�െ��ിലുെമാെ�
കി��കയും െച��ം.

“മെ��ാ അർ��ിലും ജീവിതെ�
ശരിയായ വിധ�ിൽ �കമീകരി��
െവ�ിരി�ു� പലരും കൃത�തയുെട



അഭാവം മൂലമാണ് ദാരി�ദ��ിൽ തെ�
തുടരു�ത്.”

വാലസ് വാ�ിൽസ്

ഇേ�ാൾ നി�ൾ�ു� കാര��െള�ുറി�് കൃത�ത
േതാ�ു�ിെ��ിൽ നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് കൂടുതൽ ന�
കാര��ൾ വ�ു േചരുക അസാ��മാണ്. കാരണം
കൃത�തയി�ാ� മാനസികാവ�യിൽ നി�ൾ
�പസരി�ി�ു� ചി�കള�ം വികാര�ള�ം നിേഷധാ�കമാണ്.
അസൂയ, അമർഷം, അസംതൃപ്തി തുട�ിയ വികാര�ൾ
ഏതായാലും അവ�് നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് നി�ൾ�്
എ�ി��തരാൻ കഴിയി�. അവെയ�ാം നി�ളാ�ഗഹി�ാ�
കാര��െളയാണ് നി�ളിേല�് െകാ�ുവരിക.
നിേഷധാ�കമായ മേനാവികാര�ൾ ന� കാര��ൾ
നി�ളിേല�് വരു�തിെന തടയുകയാണ് െച��ക. നി�ൾ�്
ഒരു പുതിയ കാർ േവണം. പേ� ഇേ�ാൾ ഉ� കാറിെന�ുറി�്
നി�ൾ�് കൃത�തയിെ��ിൽ അതായിരി�ും നി�ൾ
�പസരി�ി�ു� �പധാന തരംഗം.

നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ ഉ�തിെന�ുറി�് കൃത�ത ഉ�ാവണം.
നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ കൃത�തയു� എ�ാ
കാര��െള�ുറി��ം നി�ൾ ചി�ി�ാൻ തുട�ിയാൽ,
നി�െള വിസ്മയി�ി��െകാ�് കൃത�ത േതാേ��
കൂടുതൽ ന� കാര��െള�ുറി��� ചി�കൾ തുടെര�ുടെര
വ�ുെകാേ�യിരി�ും. നി�ൾ തുട�ം കുറി�ാൽ
ആകർഷണനിയമം ആ കൃത�താ ചി�കെള
സ�ീകരി�ുകയും അതു േപാലു� ചി�കൾ ഇനിയും
നി�ൾ�് തരികയും െച��ം. നി�ൾ കൃത�തയുെട തരംഗ
ൈദർഘ��ിൽ �ിരെ�ടുകയും എ�ാ ന�കള�ം നി�ൾ�്
ലഭി�ുകയും െച��ം.

“ദിവേസനയു� കൃത�താ വ�ായാമം
സ��് നി�ളിേല�്
ഒഴുകിെയ�ു�തിനു� ഒരു പാതയാണ്.”

വാലസ് വാ�ിൽസ്



ലീ േ�ബാെവർ

ധനകാര� വിദ�്ധൻ, പരിശീലകൻ, എഴു�ുകാരൻ,
അ��ാപകൻ
നാെമ�ാം എേ�ാെഴ�ിലുെമാെ� “കാര��െളാ�ും ശരിയായി
നട�ു�ി�” അെ��ിൽ “സംഗതികൾ വളെര േമാശമാണ്”
എെ�ാെ� പറേയ� സ�ർഭ�െള അഭിമുഖീകരി�ിരി�ും.
ഒരി�ൽ എെ� കുടുംബ�ിൽ എേ�ാ ഒരു സംഭവം
നട�ുെകാ�ിരിെ� എനി�് ഒരു കരി��് കി�ി. ഞാൻ അതും
ൈകയിൽ പിടി�് കുറ�് േനരം ഇരു�ു. പിെ� ഞാൻ അത്
എെ� േപാ��ിൽ നിേ�പി��. എ�ി�് സ�യം പറ�ു “ഓേരാ
തവണ ഞാൻ ഈ ക�ിൽ െതാടുേ�ാഴും എനി�്
കൃത�തയു� ഏെത�ിലും കാര�െ��ുറു�് ചി�ി�ും.
അ�ു മുതൽ ദിവസവും രാവിെല ഉണർെ�ണീ�ാലുടൻ
അലമാരയിൽ നി�് ആ കെ�ടു�് േപാ��ിൽ ഇടും. പിെ�
എനി�് കൃത�തയു� കാര��ളിലൂെട ഞാൻ
കട�ുേപാകും. രാ�തിയിൽ ഞാൻ എെ� േപാ��്
കാലിയാ�ുേ�ാൾ വീ�ും അത് ആവർ�ി�ു�ു.

ഈ ആശയം മൂലം വിസ്മയകരമായ ഒരു അനുഭവം
എനി�ു�ായി. ദ�ിണാ�ഫി��ാരനായ ഒരാൾ ഞാൻ ഈ
ക�് താെഴ ഇടു�ത് ക�ു. അത് എ�ാെണ�് അയാൾ
അേന�ഷി�േ�ാൾ ഞാൻ വിശദീകരി�� െകാടു�ു. അയാൾ
അതിന് കൃത�താ ശില എ�് േപരി��. ര�ാഴ്�കൾ�്
േശഷം ദ�ിണാ�ഫി�യിൽ നി�് അയാള�െട ഇ-െമയിൽ
സേ�ശം എനി�് ലഭി��. “എെ� മകൻ ഒരു അപൂർ� േരാഗം
ബാധി�് മരി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്. അവന് ഒരു �പേത�ക
തരം െഹ�ൈ��ിസ് ആണ്. താ�ൾ എനി�് മൂ�് കൃത�താ
ശിലകൾ അയ�� തരുേമാ?” എ�ായിരു�ു ആ സേ�ശ�ിൽ



ആവശ�െ��ിരു�ത്. െതരുവിൽ നി�് കെ�ടു� സാധാരണ
ക��കൾ മാ�തമായിരു�ു അവ. അയാൾ�് അയ��
െകാടു�ു�ത് വിേശഷെ�� ക��കളായിരി�ണം എ�്
എനി�് നിർബ�മു�ായിരു�ു. അതിനാൽ ഞാൻ
അരുവിയിേല�് െച�് അവിെട നി�് ഉചിതമായ ക��കൾ
തിരെ�ടു�് അയാൾ�് അയ�� െകാടു�ു.

നാല�ു മാസ�ൾ�ു േശഷം വീ�ും അയാള�െട ഇ-െമയിൽ
സേ�ശം കി�ി. “എെ� മകെ� ആേരാഗ�ം െമ�െ��ിരി�ു�ു.
അവെ� �ിതി ഏെറ പുേരാഗമി�ിരി�ു�ു.” എ�് അയാൾ
അറിയി��. അേതാെടാ�ം മെ�ാരു കാര�വും അയാൾ പറ�ു.
“ഒരു കാര�വും കൂടി നി�ൾ അറിേയ�തു�്. ഞ�ൾ ഇവിെട
ഒ�ിന് പ�് േഡാളർ വിലെവ�് ആയിര�ിലധികം
കൃത�താശിലകൾ വി�� കഴി�ു. ഈ പണെമ�ാം
ജീവകാരുണ� �പവർ�ന�ൾ�ു േവ�ിയാണ് ഞ�ൾ
ഉപേയാഗി�ു�ത്. വളെര ന�ി” ഒരു “കൃത�താ മേനാഭാവം”
ഉ�ാവുക എ�ത് വളെര �പധാനമാണ്.

മഹാനായ ശാസ്�ത�ൻ ആൽെബർ�് ഐൻ�ീൻ �ലം,
കാലം, ഗുരുത�ാകർഷണം എ�ിവെയ��ിയു� ന�ുെട
കാഴ്ച�ാടിൽ വി�വകരമായ മാ�ം വരു�ി. ദരി�ദമായ
പ�ാ�ല�ിൽ നി�് വളെര േമാശമായ രീതിയിൽ ജീവിതം
ആരംഭി� അേ�ഹ�ിന് ഇെത�ാം സാ��മാകുെമ�് ആരും
കരുതിയിരി�ി�. ഐൻ�ീന് രഹസ�െ��ുറി�് ധാരാളം
അറിയാമായിരു�ു. അേ�ഹം ഓേരാ ദിവസവും നൂറു കണ�ിന്
തവണ “ന�ി” എ�് പറയുമായിരു�ു. തനി�് കൂടുതൽ
പഠി�ുവാനും തെ� േജാലികളിൽ കൂടുതൽ േന��ൾ
ൈകവരി�ാനും �കേമണ േലാകം ക� ഏ�വും വലിയ
ശാസ്�ത�രിൽ ഒരാളായി�ീരുവാനും തെ�
�പാപ്തനാ�ിയ തെ� മുൻഗാമികളായ
ശാസ്�ത�ൻമാേരാെട�ാം അേ�ഹം ന�ി പറയുമായിരു�ു.

കൃത�തയുെട വളെര ശ�മായ ഒരു ഉപേയാഗെ�,
നി�ളാ�ഗഹി�ു�ത് സാ�ാത്കരി�ാനു�
സൃഷ്ടി�പ�കിയയിൽ സംേയാജി�ി�് അതിെന ശ�മായി



ചാർ�് െച�ാം. സൃഷ്ടി �പ�കിയയുെട ആദ�പടിയായ
‘ആവശ�െ�ടുക’ എ� അ��ായ�ിൽ േബാബ് േ�പാ�ർ
നിർേ�ശി�തുേപാെല നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് എ�ാെണ�്
കുറി��െവ�ാൻ തുട�ുക. “………..ൽ ഞാൻ വളെര
സ�ുഷ്ടനും കൃത�തയു�വനുമാണ് (…… ഭാഗം നി�ൾ�്
പൂരി�ി�ാം) എ�ു പറ�ുെകാ�ു േവണം ഓേരാ വാചകവും
തുട�ാൻ.

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ത് നി�ൾ�് ലഭി�� കഴി�ു എ� മ�ിൽ
നി�ൾ ന�ി �പകാശി�ി�ുേ�ാൾ ഈ �പപ��ിേല�് ചില
ശ�മായ സി�ലുകൾ �പസരി�ി�ുകയാണ്. ആ സി�ലുകൾ
പറയു�ത്, നി�ൾ ആ�ഗഹി�ത് േനടിയതിന് ന�ി
�പകാശി�ി�ു�തിനാൽ ആ വസ്തു
നി�ള�േടതായി�ഴി�ു എ�ാണ്. ഓേരാ �പഭാത�ിലും
കിട�യിൽ നി�് എഴുേ�ൽ�ു�തിനു മുൻപ് ആരംഭി�ു�
ആ ന� ദിവസ�ിന് മുൻകൂറായി കൃത�ത മന�ിൽ
അനുഭവി�ുക എ�ത് ഒരു ശീലമാ�ണം.

ഞാൻ രഹസ�ം കെ��ുകയും ഈ വി�ാനം േലാക�ിന്
പകർ�ു നൽകണം എ� ആശയം ആവിഷ്�രി�ുകയും
െചയ്ത നിമിഷം മുതൽ േലാക�ിനു മുഴുവൻ സേ�ാഷം
പകരു� രഹസ�ം എ� ചല�ി�ത�ിനു േവ�ി എ�ാ ദിവസവും
ഞാൻ ന�ി പറയുമായിരു�ു. എ�ിെനയാണ് ഈ വി�ാനം
െവ�ി�ിരയിൽ എ�ിേ��ത് എ�തിെന�ുറി�് എനി�്
യാെതാരു ധാരണയും ഉ�ായിരു�ി�. പേ� അതിനു� വഴി
ഞ�ളിേല�് ആകർഷി�െ���വരും എ�് ഞാൻ ഉറ��
വിശ�സി��. അ�ിമ ഫല�ിൽ മാ�തം �ശ� േക��ീകരി�്
അതിൽ ഉറ�� നി�ു. ഇതിെ� വിജയ�ിന് ഉ�
കൃത�തയുെട അഗാധമായ വികാരം എെ� മന�ിൽ
അനുഭവെ���. എെ� അസ്തിത��ിെ� അവ� തെ�
അതായി മാറിയേ�ാൾ അണെ��് തുറ�ു വി�തുേപാെല എ�ാ
അത് ഭുത�ള�ം ഞ�ള�െട ജീവിത�ിേല�് ഒഴുകി വ�ു.
എനി�ും എേ�ാെടാ�മു� രഹസ�ം ചല�ി�ത സംഘ�ിനും
കൃത�തയുെട ഹൃദയം നിറ� വികാരാനുഭവം ഇേ�ാഴും
തുടരു�ു. ഓേരാ നിമിഷ�ിലും കൃത�ത �പതിധ�നി�ു�



ഒരു സംഘമായി ഞ�ൾ മാറി. അത് ഞ�ള�െട
ജീവിതരീതിയായി മാറി.

മേനാദൃശ��ിെ�
സുശ�മായ �പ�കിയ
നൂ�ാ�ുകളായി അവതാര പുരുഷൻമാരും, ആചാര�ൻമാരും
അതുേപാെല തെ� ഇ�ു ജീവി�ിരി�ു� മഹാൻമാരായ
ആചാര�ൻമാരും മേനാദൃശ�ം എ� �പ�കിയെയ��ി നെ�
പഠി�ി�ി���്. 1912-ൽ ചാൾസ് ഹാെനൽ രചി� ‘മാ�ർ കീ
സി�ം’ എ� പുസ്തക�ിൽ മേനാദൃശ��ിൽ ൈവദ�്ധ�ം
േനടുവാനായി ആഴ്ച േതാറും െചേ�� 24 വ�ായാമ�ൾ
നിർേ�ശി�ു�ു�്. (അേ�ഹ�ിെ� മാ�ർ കീ സി�ം എ�
പുസ്തകം െമാ��ിൽ നമു�് ന�ുെട ചി�കെള
അധീനമാ�ാനു� കഴിവ് േനടാൻ സഹായകമാവും.)

മേനാദൃശ�ം എ�ത് ഇ�തേയെറ ശ�ിയു� ഒരു കാര�മാകാൻ
കാരണമിതാണ്. നി�ൾ, നി�ളാ�ഗഹി� വസ്തു
നി�ൾെ�ാ�മു�് എ� ചി�ത�ൾ മന�ിൽ
സൃഷ്ടി�ുേ�ാൾ വാസ്തവ�ിൽ അത് നി�ൾെ�ാ�മു�്
എ� ചി�കള�ം വികാരാനുഭവ�ള�ം ഉത്പാദി�ി�ുകയാണ്
െച���ത്. ലളിതമായി പറ�ാൽ മേനാദൃശ�ം എ�ത്
ശ�മായി േക��ീകരി� ചി�കള�െട ചി�ത�ൾ തെ�യാണ്.
അത് അ�ത തെ� ശ�മായ വികാരാനുഭവ�ൾ
ഉ�ാ�ുകയും െച��ം. നി�ൾ�് മേനാദൃശ�ം ഉ�ാകുേ�ാൾ
നി�ൾ ഈ �പപ��ിേല�് അതിശ�മായ തരംഗ�ൾ
�പസരി�ി�ു�ു. ആകർഷണനിയമം ആ ശ�മായ
സി�ലുകെള പിടിെ�ടു�് നി�ൾ മന�ിൽ ക�തുേപാെല
ആ ചി�ത�െള നി�ളിേല�് തിരിെ��ി�ും.

േഡാ. െഡനിസ് െവയ്�ലി



അേ�ാേളാ പ�തിയിൽ നി�ാണ് എനി�് മേനാദൃശ� �പ�കിയ
കി�ിയത്. 1980-ലും 90-ലും ഒളി�ിക് കാര�പരിപാടിയിൽ ഞാൻ
ഇത് ഉൾെ�ടു�ി. വിഷ�ൽ േമാേ�ാർ റിേഹഴ്സൽ
എ�ായിരു�ു അതിെ� േപര്.

മന�ിൽ ദൃശ�ം സൃഷ്ടി�ുേ�ാൾ നി�ൾ അതിന് മൂർ�
രൂപം നൽകു�ു. മന�ിെന�ുറി��� കൗതുകകരമായ ഒരു
കാര�ം, ഇതാ: ഞ�ൾ ഒളി�ിക്സിെല കായികതാര�േളാട്
അവരുെട ഇന�ളിൽ അവർ പെ�ടു�ു�തായി മന�ിൽ
സ�ൽ�ി�ാൻ ആവശ�െ���. അവെര അത�ാധുനിക
ബേയാഫീഡ് ബാ�് ഉപകരണ�ൾെകാ�് നിരീ�ി��.
അത് ഭുതം എ�ു പറയെ�. അവർ യഥാർ��ിൽ �ടാ�ിൽ
ഓടുേ�ാൾ അവരുെട േപശികൾ എ�ിെന �പവർ�ി��േവാ
അേത രീതിയിൽ അേത �കമ�ിൽ തെ�യാണ് ഈ
പരീ�ണ�ിലും േപശികൾ �പവർ�ി�ത്. ഇെത�ിെന
സംഭവി�ു�ു? കാരണം മന�ിന് ഇത് നി�ൾ
യഥാർ��ിൽ െച��കയാേണാ അേതാ െവറുെത
പരിശീലി�ുകയാേണാ എ�് േവർതിരി�റിയി�. മന��െകാ�്
നി�ൾ അവിെട ഉെ��ിൽ ശരീരംെകാ�ും നി�ൾ അവിെട
എ�ും.

വലിയ ശാസ്�ത�ൻമാെരയും അവരുെട
ക�ുപിടി��െളയും കുറി�് ആേലാചി�� േനാ�ൂ. ൈറ�്
സേഹാദരൻമാരും വിമാനവും, േജാർ�് ഈ�്മാനും ഫിലിമും,
േതാമസ് എഡിസണും ൈവദ��ത ബൾബും, അലക്സാ�ർ
�ഗഹാം െബ��ം െടലിേഫാണും. ഒരു വ��ിയുെട മന�ിൽ ഒരു
ചി�തം ഉ�ായത് കാരണമാണ് ഈ േലാക�് ഏെതാരു
ക�ുപിടി�േമാ സൃഷ്ടിേയാ ഉ�ായി���ത്. ആ വ��ി
വ��തേയാെട അത് മന�ിൽ ക�ു. അ�ിമഫല�ിെ�
ചി�തം �ിരമായി മന�ിൽ സൂ�ി��. അേ�ാൾ
�പപ��ിെല എ�ാ ശ�ികള�ം േചർ�് ആ
ക�ുപിടി�െ� അയാളിലൂെട േലാകെ��ി��.

ഇവെര�ാം രഹസ�ം അറിയു�വരായിരു�ു. അദൃശ�മായ
ശ�ിയിൽ ഉറ� വിശ�ാസമു�വരായിരു�ു.



ക�ുപിടി�െ� സാ�ാത്കരി�ാനായി �പപ�െ�
ചലി�ി�ാനു� ശ�ി സ��ം ഉ�ിൽ ഉെ��ു
അവർ�റിയാമായിരു�ു. അവരുെട വിശ�ാസവും ഭാവനയും
ആണ് മാനവരാശിയുെട പുേരാഗതി�് കാരണമായത്.
അവരുെട സൃഷ്ട���ുഖമായ മന��കള�െട ഗുണഫല�ൾ നാം
ഓേരാ ദിവസവും അനുഭവി�ു�ു.

“ആ മഹാ�ാരുേടത് േപാലു� ബു�ിയും മന��ം
എനി�ി�േ�ാ” “അവർ�് അെതാെ� വിഭാവനം െച�ാൻ
കഴി�ു. പെ� എനി�് കഴിയി�” എെ�ാെ� നി�ൾ
ചി�ി�ു�ു�ാവും. നി�ൾ സത��ിൽ നി�് വളെര
അകെലയാണ്. രഹസ�െ��ുറി��� �ാനം േനടാനു�
ഈ �പയാണ�ിൽ മുേ�ാ�� േപാകേവ നി�ൾ�്
മന�ിലാകും, അവർ�് ഉ�ായിരു�തു േപാെല തെ�യു� -
ഒരു പേ� അതിെന�ാൾ കൂടുതലായു� - മന�് നി�ൾ�്
ഉ�് എ�്.

ൈമ�് ഡൂളി

നി�ൾ മേനാദൃശ�ം െച��� സമയ�്, നി�ള�െട മന�ിൽ
ആ ചി�തം സജീവമായിരി�ു� സമയ�്, എേ�ാഴും അ�ിമ
ഫല�ിൽ മാ�തം മന�് ത�ിനിൽ�ണം ഇതാ ഒരു
ഉദാഹരണം: നി�ള�െട പുറം ൈകയിേല�് േനാ�ൂ, ഇേ�ാൾ
തെ�. നി�ള�െട പുറംൈകയിേല�് �ശ�ി�് േനാ�ൂ;
ചർ��ിെ� നിറം, പു�ി�ു�ുകൾ, ഞര�ുകൾ, േമാതിരം,
നഖ�ൾ ഓേരാ വിശദാംശവും �ശ�ി�� േനാ�ുക. ആ
ൈകകൾ, ആ വിരലുകൾ നി�ള�െട പുതുപു�ൻ കാറിെ�
�ിയറിംഗ് വീലിൽ പിടി�ു�ത് ക�ുെകാ�് ക�ടയ്�ുക.

േഡാ. േജാ വി�ാെല



ഇത് ഒരു �തിമാന തല�ിലു� അനുഭവമാണ്- ഈ
നിമിഷ�ിൽ സത�മായ അനുഭവം. ആ കാർ ഇേ�ാൾ
നി�ൾ�് ഉ�്. ഇനി ആ കാറിനു േവ�ി ആവശ�െ�േട�തി�
എ�് േതാ�ി�ു� അനുഭവം.

മേനാദൃശ��ിൽ നി�ൾ എവിെടെയ�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു
എ�തിെന വിദ�്ധമായി സം�ഗഹി�ു�താണ് േഡാ.
വി�ാെലയുെട വാ�ുകൾ. ഭൗതിക േലാക�ിേല�് നി�ൾ
ക�് തുറ�ുേ�ാൾ ഒരു െഞ�ൽ അനുഭവെ�ടു� സമയ�്
മേനാദൃശ�ം യഥാർ�മാവു�ു. പേ� ആ അവ�, ആ തലം
അത് യഥാർ�മാണ്. എ�ാം സൃഷ്ടി�െ�ടു�ത് ആ
�പതല�ിലാണ്. എ�ാ സൃഷ്ടികള�െടയും യഥാർ�
�പതല�ിൽ നി�ു� അ�ിമഫലം ആണ് ഭൗതികതലം
എ�ത്. അതുെകാ�ാണ് ഇനിയും നി�ൾ�് അത്
ആവശ�മു�് എ�് േതാ�ൽ ഉ�ാവാ�ത്. കാരണം നി�ൾ
ആ തരംഗൈദർഘ�ം കെ��ി, മേനാദൃശ��ിലൂെട
സൃഷ്ടിയുെട യഥാർ� �പതലം അനുഭവി�� കഴി�ു. ആ
�പതല�ിൽ നി�ൾ�് എ�ാം ഉ�്. അത്
അനുഭവി�ുേ�ാൾ നി�ൾ�് മന�ിലാകും.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

വികാരാനുഭവമാണ് ആകർഷണം ഉ�ാ�ു�ത്. ചി�ത�േളാ
ചി�കേളാ മാ�തമ�. “എെ� ചി�കൾ ശരിയായ
ദിശയിലാെണ�ിൽ, മേനാദൃശ��ിൽ എനി�ു േവ�ത്
കി�ിയതായി കാണുകയാെണ�ിൽ അതു മതിയേ�ാ” എ�്
പലരും വിചാരി�ു�ു�്. ഇെതാെ� െചയ്തി��ം നി�ൾ�്
സമൃ�ി അനുഭവെ�ടു�ിെ��ിൽ, സ്േനഹവും സേ�ാഷവും



അനുഭവെ�ടു�ിെ��ിൽ ആകർഷണ�ിെ� ശ�ി അവിെട
ഉ�ാവു�ി�.

േബാബ് േഡായിൽ

യഥാർ��ിൽ ആ കാറിൽ ഇരി�ു� വികാരം
അനുഭവി�ു� അവ�യിേല�് നി�ൾ എ�ണം.
“എനി�് ആ കാർ ഉ�ായിരുെ��ിൽ” അെ��ിൽ “ഒരു
ദിവസം ഞാൻ ആ കാർ വാ�ും” എ� മ�ില� േവ�ത്.
കാരണം ഇതിേനാെടാെ� ബ�െ��് വ��മായ വികാര�ൾ
ഉ�്. അത് ഇേ�ാൾ അ�. ഭാവിയിെല കാര�മാണ് എ�
വികാര�ിൽ തെ� നി�ൾ നിൽ�ുകയാെണ�ിൽ അത്
എേ�ാഴും ഭാവിയിെല കാര�ം മാ�തം ആയിരി�ും.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

ആ വികാര�ള�ം ഉൾ�ാഴ്ചകള�ം �പപ�ശ�ികള�െട
ആവിഷ്�ാര�ിന് കട�ു വരാനായി ഒരു വാതിൽ തുറ�ും.

“ഈ ശ�ി എ�ാണ് എ�് പറയാൻ
എനി�ു കഴിയി�. പേ� അ�െന ഒ�്
ഉ�് എ�ു മാ�തം എനി�റിയാം.”

അലക്സാ�ർ �ഗഹാം െബൽ
(1847-1922)

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്



’എ�ിെന’ എ�ത് ആേലാചി�് കെ��ല� ന�ുെട േജാലി.
‘എ�്’ എ�തിേനാട് �പതിബ�തയും വിശ�ാസവും ഉെ��ിൽ
‘എ�ിെന’ എ�ത് ഉരു�ിരി�് വരും.

ൈമ�് ഡൂളി

’എ�ിെന’ എ�ത് �പപ��ിെ� സ�ാധീന മ�ലമാണ്.
നി�ൾ�ും നി�ള�െട സ�പ്ന�ിനും ഇടയിലു� ഏ�വും
എള��മു�, ഏ�വും േവഗ�ിൽ എ�ു� വഴി ഏതാണ് എ�്
അതിനറിയാം.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

നി�ൾ അത് �പപ�െ� ഏൽ�ി�ാൽ �പപ�ം നി�ൾ�്
തിരി�� െകാ�ു�രു�ത് നി�െള അദ്ഭുതെ�ടു�ുകയും
അ�ര�ി�ുകയും െച��ം. ഇവിെടയാണ് അദ്ഭുത�ൾ
സംഭവി�ു�ത്.

നി�ൾ ഒരു ഉൾ�ാഴ്ച കാണുേ�ാൾ നി�ൾ രംഗ�ു
െകാ�ുവരു� ഘടക�ൾ എെ�ാെ� ആയിരി�ും എ�്
രഹസ�ം പഠി�ി�ു� അ��ാപകർെ��ാം അറിയാം. നി�ൾ
മന�ിൽ ഒരു ചി�തം കാണുകയും അത് അനുഭവി�ുകയും
െച��േ�ാൾ, ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് അത് ഉ�് എ�ു
വിശ�സി�ു� ഒരു �ാനേ��് നി�ൾ സ�യം
െകാെ��ി�ു�ു. എ�ിെന ഇത് സംഭവ�മാവും
എ�തിെന�ുറി�് ഒ��ം ചി�ി�ാെത അ�ിമഫല�ിൽ
മാ�തം �ശ� േക��ീകരി�ിരി�ു�തിനാൽ �പപ��ിൽ
നി�ൾ�ു� അടിയുറ� വിശ�ാസം �പേയാഗ�ിൽ
െകാ�ുവരികയാണ്. ആ കാര�ം നട�ു എ�് കാണു�താണ്



മന�ിൽ നി�ൾ ഉ�ാ�ു� ചി�തം. ആ കാര�ം നട�ു എ�്
കാണു�താണ് നി�ള�െട വികാരം. നി�ള�െട മന��ം
ശരീരവും നി�ള�െട അസ്തിത�ം മുഴുവനും ആ കാര�ം
സംഭവി�� കഴി�തായി കാണുകയാണ്. അതാണ് മേനാദൃശ�ം
എ� കല.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

ഇത് ഫല�ിൽ എ�ാ ദിവസവും നി�ൾ െച�ണം. പേ�
അെതാരു മടു�ി�ു� ദിനചര�യായി മാറരുത്. രഹസ�െ�
സംബ�ി�ിടേ�ാളം ഏ�വും �പധാനം സുഖാനുഭവം
ഉ�ാവുക എ�താണ്. ഈ �പ�കിയ െകാ�് നി�ൾ�്
അത�ാന�ം അനുഭവെ�ടണം. നി�ലൾ�് കഴിയാവു��ത
സുഖവും, സമാധാനവും, സേ�ാഷവും ഉ�ാവണം.

മേനാദൃശ�ം കാണാനു� കഴിവ് എ�ാവർ�ും ഉ�്. ഒരു
അടു�ളയുെട ചി�തം െകാ�് ഇതു ഞാൻ െതളിയി�� തരാം.
ഇത് നട�ണെമ�ിൽ നി�ള�െട അടു�ളെയ�ുറി���
എ�ാ ചി�കള�ം നി�ള�െട മന�ിൽ നി�് എടു�ു മാ�ണം.
നി�ള�െട അടു�ളെയ�ുറി�് ഒ��ം ആേലാചി�രുത്.
നി�ള�െട അടു�ളയുെട ചി�ത�ൾ മുഴുവൻ -
അലമാരകലൾ, �ഫിഡ്ജ്, അടു�്, ൈ�ലുകൾ, ചുവരിെല
നിറ�ൾ എ�ാം - മന�ിൽ നി�് പൂർ�മായി തുട�� മാ�ണം.

ഇേ�ാൾ നി�ൾ വാസ്തവ�ിൽ അടു�ളയുെട ഒരു ചി�തം
മന�ിൽ ക�ിേ�? അതു തെ�യാണ് നി�ള�െട മേനാദൃശ�ം.

“എ�ാവർ�ും അറിേ�ാ, അറിയാെതേയാ
മേനാദൃശ��ൾ ഉ�ാകും.
മേനാദൃശ��ളാണ്
വിജയ�ിെ� പരമമായ രഹസ�ം.”



െജെനവീവ് െബഹ്െറ�് (1881-1960)

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി �പതിബ��െള തരണം െച���
അനുഭവെ��ുറി��� അേ�ഹ�ിെ� െസമിനാറുകളിൽ
മേനാദൃശ��െള�ുറി��� ചില അറിവുകൾ പറയാറു�്.
നി�ൾ മന�ിൽ ഒരു നി�ല ചി�തം സൃഷ്ടി�ാൽ അതിെന
മന�ിൽ പിടി�� നിർ�ാൻ �പയാസമായിരി�ും. അതിനാൽ
ധാരാളം ചലനമു� ഒരു ദൃശ�മായിരി�ണം സൃഷ്ടിേ��ത്
എ�് അേ�ഹം പറയു�ു. ഇതു വ��മാ�ുവാൻ, ഒരി�ൽ
കൂടി നി�ള�െട അടു�ള മന�ിൽ സ�ൽ�ി�ുക. ഇ�വണ
നി�ൽ അടു�ളയിേല�് �പേവശി�ു�തും
�ഫിഡ്ജിനടുേ��് നട�ു�തും അത് തുറ�ു�തും
അതിനക�് തിരയു�തും സ�ല് �ി�ുക. ൈക നീ�ി ആ
െവ��ിെ� കു�ി എടു�ുക. ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് കു�ിയുെട
തണു�് അനുഭവെ�ടു�ു. ഇേ�ാൾ നി�ള�െട ഒരു ൈക�ിൽ
െവ��ിെ� കു�ിയു�്. മേ� ൈകെകാ�് �ഫിഡ്ജ്
അടയ്�ു�ു. നി�ള�െട അടു�ള എ�ാ വിശദാംശ�േളാടും
ചലന�േളാടും കൂടി മന�ിൽ കാണുേ�ാൾ ആ ദൃശ�ം
മന�ിൽ സൂ�ി�ാൻ കുേറ�ൂടി എള��ം േതാ�ു�ിേ�?

“നമു�് അറിയാ� ഒേ�െറ ശ�ികള�ം
സാ��തകള�ം ന�ളിലു�്. അ�ൂ��ിൽ
അതി
വിശിഷ്ടമായ ഒ�ാണ് മേനാദൃശ�ം.”

െജെനവീവ് െബഹ്െറ�്

സുശ�മായ �പ�കിയയുെട
�പവർ�ന രീതി
മാർസി ഷിേമാഫ്



ജീവിത�ിെ� മാസ്മരിക ശ�ി അറി�ു ജീവി�ു�വരും
അ�ാ�വരും ത�ിൽ ഉ� ഒേര ഒരു വ�ത�ാസം,
ജീവിത�ിെ� മാസ്മരിക ശ�ിയുെട വഴിയിൽ
ജീവി�ു�വർ�് ജീവിത�ിന് പരിശീലിതമായ ചി�യു�്
എ�താണ്. ആകർഷണ തത�ം ഉപേയാഗി�ു�ത്
അവർെ�ാരു ശീലമാണ്. അവരുെട ജീവിത�ിൽ
അ�ുത�ൾ എേ�ാഴും സംഭവി�ും. കാരണം അവർ ഇത്
ഓർ�േയാെട �പേയാഗി�ും. ഒരു തവണ മാ�തം പരീ�ി�്
വി��കളയുകയി�.

ആകർഷണ തത��ിെ� ശ�ിയും, �പപ��ിെ�
കു�മ�തും പരിശു�വുമായ �പവർ�ന ഭൂമികയും
വ��മാ�ു� ര�് യഥാർ� സംഭവ�ൾ പറയാം.

ആദ�െ� കഥ ജിയാ�ി എ� സ്�തീയുേടതാണ്. അവർ
രഹസ��ിെ� ഒരു DVD വാ�ി. അതിെ� സേ�ശം തെ�
ശരീര�ിെല ഓേരാ േകാശവും ആഗിരണം െച�ണം എ�
ചി�േയാെട അവർ അത് ദിവസ�ിൽ ഒരു തവണെയ�ിലും
മുട�ാെത കാണുമായിരു�ു. േബാബ് േ�പാക് ടർ അവെര
വ�ാെത സ�ാധീനി��. അേ�ഹെ� േനരിൽ കാണണം എ�
അതിയായ ആ�ഗഹം അവർ�ു�ായി.

ഒരു ദിവസം കാല�് തപാൽെ��ി തുറ�് ക�ുകൾ
എടു�േ�ാൾ അവർ ശരി�ും വിസ്മയി�� േപായി.
േപാ�്മാൻ അബ��ിൽ േബാബ് േ�പാ��ു� ക�്
അവരുെട െപ�ിയിൽ ഇ�ിരി�ു�ു. േബാബ് േ�പാ�ർ
താമസി�ു�ത് അവരുെട വീടിെ� െതാ�ടു� ര�ാമെ�
െക�ിട�ിൽ ആെണ�് അവര്�് അറിയി�ായിരു�ു.
ജിയാ�ിയുെടയും േബാബ് േ�പാ�റുെടയും വീ��ന�റുകൾ ഒ�ു
തെ�യായിരു�ു. അവര് ഉടൻ തെ� ആ ക�ുമായി
യഥാർ� േമൽവിലാസ�ിേല�് േപായി. കതക് തുറ�് തെ�
മു�ിൽ നില്�ു� േബാബ് േ�പാ�െറ േനരിൽ ക�േ�ാൾ
അവർ�ു�ായ ആന�ം അവർ�നീയമാണ്. ധാരാളം യാ�ത
െച��� േബാബ് േ�പാ�ർ വളെര അപൂർവമായി മാ�തേമ
വീ�ിൽ ഉ�ാകാറു��. അ�ത കൃത�മായ സമയ



നിർ�യേ�ാെടയാണ് �പപ�ം �പവര്�ി�ുക. േബാബ്
േ�പാ�െറ േനരിൽ കാണണം എ� ആ�ഗഹം ജിയാ�ിയുെട
മന�ില് ഉദി� നിമിഷം മുതൽ ആകർഷണതത�ം �പവര്�ി��.
വ��ികെളയും, സാഹചര��െളയും സംഭവ�െളയും ഈ
കാര�ം സംഭവി�ാനാവശ�മായ രീതിയിൽ �കമീകരി��.

േകാളിൻ എ� പ�ു വയ��കാരൻ ബാലനുമായി
ബ�െ��താണ് ര�ാമെ� സംഭവം. േകാളിൻ രഹസ�ം
ചല�ി�തം ക�ു. അവന് അത് വളെര ഇഷ്ടെ��ിരു�ു.
േകാളിെ� കുടുംബം ഒരു വാരാ���ിൽ ഡിസ്നീലാ� ്
സ�ർശി��. ആദ� ദിവസം പാർ�ിൽ �പേവശി�ാൻ തെ�
വളെര നീ� ക��വിൽ ഏെറ േനരം കാ�ുനിൽേ��ി വ�ു.
അ�ു രാ�തി ഉറ�ാൻ കിട�ുേ�ാൾ േകാളിൻ മന�ിൽ
വിചാരി��. “നാെള എനി�് ഒരു ക��വിലും കാ�ു നിൽ�ാെത
പാര്�ിൽ കയറി എ�ാ ൈറഡുകളിലും കളി�ണം”.

അടു� ദിവസം കാല�് േകാളിനും കുടുംബവും പാർ�്
തുറ�ു� സമയ�് എപ്േകാ�് െസ�റിെ� േഗ�ിൽ എ�ി.
പാർ�ിെല ഒരു ജീവന�ാരൻ അവരുെട അടു�് വ�്
നി�ൾ�് എപ്േകാ�ിെല ആ ദിവസെ� ആദ� കുടുംബം
ആകാൻ താല് പര�മുേ�ാ എ�ു അേന�ഷി��. ആദ�
കുടുംബ�ിന് VIP പദവിയാണ്. ഒരു ജീവന�ാരൻ അവർ�ു
സഹായിയായി അനുഗമി�ും. അവിടെ� എ�ാ വലിയ
ൈറഡിലും ഇഷ്ടം േപാെല െച�ു കയറാനു� �പേത�ക പാ��ം
ലഭി�ും. േകാളിൻ സ�പ്നം ക�തിലും അ��റമായിരു�ു അത്.

നൂറു കണ�ിന് കുടുംബ�ളാണ് പാർ�ിൽ കയറാനായി
കാ�ു നി�ിരു�ത്. എ�െനയാണ് ത�ള്�് ഈ ഭാഗ�ം
കി�ിയത് എ�തിെന കുറി�് േകാളിന് യാെതാരു സംശയവും
ഉ�ായിരു�ി�. ‘രഹസ�ം’ ഉപേയാഗെ�ടു�ിയത് െകാ�ാണ്
അത് സംഭവി�െത�് േകാളിന് പൂർ� േബാേ��മു�ായിരു�ു.

പ�ാമെ� വയ�ിൽ തെ�, �പപ�െ� ചലി�ി�ാനു�
ശ�ി തെ�യു�ിൽ തെ�യുെ��ു തിരി�റിയാൻ കഴിയുക



എ�ത മഹ�ായ കാര�മാണ്.

“നി�ലൾ സ�ല് �ി� ചി�തം മൂർ�മായ
യാഥാർ�മാകു�ത് തടയാൻ അത്
നിർ�ി� ശ�ി�്
- നി�ൾ�് - അ�ാെത ഒരു ശ�ി�ും
കഴിയി�.”

െജെനവീവ് െബഹ്െറ�്

െജയിംസ് േറ

െപാതുെവ ആള�കൾ ഇത് കുറ�് േനരം മന�ിൽ സൂ�ി�ും.
അവർ അതിൽ വളെര വിദ�്ധർ തെ�യാണ്. “ഞാനിതാ
ത�ാറായി. ഈ പരിപാടി ഞാൻ ക�ു. ഞാനിതാ എെ�
ജീവിതം മാ�ിമറി�ാൻ േപാവുകയാണ്” എ�വർ പറയും.
പെ� ഫലം കാണു�ി�. ഉപരിതല�ിനു താെഴ അത്
സംഭവി�ാൻ ത�ാറാവു�ു�്. പേ� ആ വ��ി
ഉപരിതല�ിൽ കാണു�ത് മാ�തം േനാ�ിയി�് പറയും: “ഈ
പരിപാടി നട�ി�” എ�്. അേ�ാൾ എ�ാണു�ാവുക?
�പപ�ം എ� ഭൂതം “നി�ള�െട ആ�ഗഹം എനി�്
ആ�യാണ്” എ�ു പറ�് മറയും.

സംശയ ചി� മന�ിൽ കട�ു കൂടിയാൽ ആകർഷണനിയമം
സംശയ ചി�കൾ ഒ�ിനു പിറെക ഒ�ായി മന�ിേല�്
െകാ�ു വരാൻ തുട�ും. സംശയ ചി� മന�ിൽ കയറിയാൽ
ഉടൻ തെ� അതിെന നിരസി�ുക. പുറ�ാ�ുക. പകരം
“ഇതാ എനി�ിേ�ാൾ അത് ലഭി�ു�ു” എ� ചി� ഉ�ിൽ
കയ��ക. അത് അനുഭവി�ുക.

േജാൺ അ�റഫ്



ആകർഷണനിയമം മന�ിലാ�ിയ േശഷം ഞാൻ അതിെന
ഉപേയാഗി�ാനും എ�ു സംഭവി�ു�ു എ�് ക�റിയാനും
തീരുമാനി��. 1995-ൽ ഞാൻ ‘വിഷൻ േബാർഡ്’ അഥവാ
മേനാദൃശ� ഫലകം എ�ു പറയാവു� ഒ�് ഉ�ാ�ാൻ തുട�ി.
അതിേ�ൽ, ഞാൻ സ��മാ�ാൻ, ആകർഷി�ാൻ
ആ�ഗഹി�ു� കാര��ള�െട- ഒരു കാർ, ഒരു വാ�് അെ��ിൽ
എെ� സ�പ്ന�ിെല ആ�മി�തം- ചി�തം പതി�് െവ�ും.
എ�ാ ദിവസവും ഞാെനെ� ഓഫീസിലിരി�ുേ�ാൾ
അതിേല�് േനാ�ിെ�ാ�് മേനാദൃശ��ിൽ ആ ദൃശ�ം
സൃഷ്ടി�ും. അത് എനി�് സ��മായി�ഴി�ു എ�
അവ�യിേല�് ഞാൻ എ�ിേ�രും.

ഞാൻ വീട് മാറാൻ ത�ാെറടു�ുകയായിരു�ു.
ഫർണി�റുകള�ം, വീ��സാധന�ള�ം, െപ�ികള�ം എ�ാം ഒതു�ി
ഒരിട�് സൂ�ി��. അ�് വർഷ�ിനിടയിൽ ഞാൻ മൂ�്
തവണ �ലം മാറി. അവസാനം കാലിേഫാർണിയയിൽ ഒരു
വീട് വാ�ി, ഒരു െകാ�ംെകാ�് ആ വീ�ിൽ ആവശ�മായ
പരിഷ്കാര�ള�ം മാ��ള�ം പൂർ�ിയാ�ി. അതിന് േശഷം
അ�ുെകാ�ം മുൻപ് താമസി�ിരു� വീ�ിൽ സൂ�ി�ിരു�
സാധന�െള�ാം െകാ�ുവ�ു. ഒരു ദിവസം എെ� മകൻ
കീനാൻ എെ� ഓഫീസിൽ വ�ു. അ�ു വർഷം മുൻപ് പൂ�ി
െവ� െപ�ികളിൽ ഒ�് അേ�ാഴും വാതിൽ�ൽ
കിട���ായിരു�ു. “ആ െപ�ികളിെലാെ� എ�ാണ�ാ”
എ�വൻ േചാദി��. ‘അതിൽ എെ� മേനാദൃശ� ഫലക�ൾ
ആെണ�് പറ�േ�ാൾ, അ�െന പറ�ാൽ
എ�ാെണ�ായി അവൻ’. ഞാൻ പറ�ു, ‘അതിലാണ് ഞാൻ
എെ� ജീവിതല���ൾ പതി��െവയ്�ു�ത്. അെത�ാം
ഞാൻ െവ�ിെയടു�് അതിെലാ�ി�ും. എനി�് ജീവിത�ിൽ
േനേട� കാര��ൾ’. അ�ര വയ��കാരനായ അവന് അത്
മന�ിലാവി�. അതിനാൽ ഞാൻ പറ�ു ‘വരൂ, ഞാൻ
കാണി�് തരാം. അതാണ് ഏ�വും എള��വഴി’.



ഞാൻ ആ െപ�ി തുറ�ു. ഒരു േബാർഡിൽ ഞാൻ അ�ു
വർഷം മുൻപ് മന�ിൽ ക� വീടിെ� ചി�തം ഉ�ായിരു�ു.
ചി�തം ക�േ�ാൾ ഞാൻ ശരി�ും െഞ�ിേ�ായി. കാരണം,
അത് ഞാനിേ�ാൾ താമസി�ു� വീടിെ� ചി�തം
തെ�യായിരു�ു. ‘അതുേപാെലയു� ഒരു വീട്, അ�. ഞാൻ
സ�പ്നം ക�ിരു� അേത വീട് തെ�യാണ് ഞാനിേ�ാൾ
വാ�ി നവീകരി�് താമസി�ു�ത് എ�് ഞാൻ
അറി�ിരു�ി�. വീ�ും ആ ചി�ത�ിേല�് േനാ�ിയേ�ാൾ
ഞാൻ കര�ുേപായി. “എ�ിനാ കരയു�ത്” മകൻ േചാദി��.
“ആകർഷണനിയമം എ�െന �പവർ�ി�ു�ു എ�്
അവസാനം എനി�് മന�ിലായി. മേനാദൃശ��ിെ� ശ�ി
എ�ാെണ�് അവസാനം എനി�് മന�ിലായി. ഞാൻ
വായി�െത�ാം, ഞാൻ �പവർ�ി�െത�ാം ഞാൻ
�ാപന�ൾ നിർ�ി�െത�െന എെ��ാം അവസാനം
എനി�് മന�ിലായി.”

“ഭാവന - അതാണ് എ�ാം. വരാൻ േപാകു�
വിേശഷ�ള�െട ദീർഘദർശനം ആണത്.”
ആൽബർ�് ഐൻൈ�ൻ (1879-

1955)

ഒരു മേനാദൃശ� ഫലക�ിൽ നി�ൾ�് നി�ള�െട ഭാവനെയ
കയറൂരി വിടാം. നി�ളാ�ഗഹി�ു� കാര��ള�െട, ജീവിതം
എ�െന ആയിരി�ണെമ�് ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അതിെ�,
എ�ാം ചി�ത�ൾ അതിൽ പതി�� െവ�ാം. േജാൺ അ�റഫ്
െചയ്തതു േപാെല നി�ള�ം ഈ ഫലകം ദിവസവും നി�ൾ�്
കാണാൻ കഴിയു� �ാന�് �ാപി�ുക. നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ത് കി�ി എ� േപാലു� വികാരം അനുഭവി�ുക.
നി�ൾ�ത് കി��േ�ാൾ, കി�ിയതിന് കൃത�ത
േതാ�ുേ�ാൾ, ആ ചി�ത�ൾ എടു�് മാ�ി പുതിയ ചി�ത�ൾ
പതി�ാം. കു�ികൾ�് ആകർഷണനിയമം പഠി�ി��
െകാടു�ാനു� രസകരമായ ഒരു മാർ�മാണിത്. ഒരു വിഷൻ
േബാർഡ് (മേനാദൃശ� ഫലകം) ഉ�ാ�ുക എ� ആശയം
േലാകെ��ാടുമു� അ��ാപകർ�ും ര�ിതാ�ൾ�ും
ഒരു �പേചാദനമാകെ� എ�ു ഞാൻ ആശി�ു�ു.



‘രഹസ�ം’ െവബ്ൈസ�് േഫാറ�ിെല ഒരാൾ രഹസ�ം DVD
യുെട ചി�തമാണ് േബാർഡിൽ പതി�ത്. അയാൾ ‘രഹസ�ം’
ക�ി���് പെ� DVD സ��മായി കി�ിയിരു�ി�. അയാൾ
േബാർഡിൽ അത് പതി�് ര�് ദിവസം കഴി� സമയ�്
എനി�് ഒരു േതാ�ലു�ായി. േഫാറ�ിൽ േപാ�് െച���
ആദ�െ� പ�് േപർ�് DVD സൗജന�മായി
െകാടു�ു�താെണ�് ഞാൻ ഒരു അറിയി�് െകാടു�ു.
പ�ിൽ ഒരാൾ അയാളായിരു�ു. േബാർഡിൽ പതി�് ര�്
ദിവസ�ിനകം അയാൾ�് ‘രഹസ�ം’ DVD കി�ി. ഒരു DVD
ആയാലും ശരി ഒരു വീടായാലും ശരി മന�ിൽ സൃഷ്ടി�ുകയും
അത് ൈകവരി�ുകയും െച���തിെ� ആന�ം
അതിവിശിഷ്ടമാണ്.

മേനാദൃശ��ിെ� ശ�ി വ��മാ�ു� മെ�ാരു ഉദാഹരണം
എെ� അ� ഒരു പുതിയ വീട് വാ�ിയതാണ്. ആ വീടിന്
അ�യുൾെ�െട ഒേ�െറ േപർ വില പറ�ു
നിൽ�ു�ു�ായിരു�ു. ആ വീട് സ��മാ�ാനായി ‘രഹസ�ം’
�പേയാഗി�ാൻ അ� തീരുമാനി��. അ� സ��ം
േപരിേനാെടാ�ം ആ വീടിെ� വിലാസവും േചർ�് പല തവണ
എഴുതി െവ��. എഴുതിെയഴുതി ഇതു തെ�യാണ് തെ� സ��ം
േമൽവിലാസം എ�ു അ�യ്�് േതാ�ാൻ തുട�ി. അവർ
തെ� വീ�� സാമ�ഗികൾ ആ വീ�ിൽ അതാത് �ാന�ളിൽ
െവ�ു�ത് മന�ിൽ ചി�തീകരി��. ഇെതാെ� െചയ്ത്
മണി�ൂറുകൾ�ു�ിൽ അ�യുെട ഓഫർ സ�ീകരി�തായി
േഫാൺ സേ�ശം വ�ു. അവർ�് വളെരേയെറ ആ�ാദം
േതാ�ി, പെ� ഒ��ം അ�ുതം േതാ�ിയി�.
അവർ�റിയാമായിരു�ു ആ വീട് തേ�തായി എ�്. അതാണ്
സാമർ��ം.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്



എ�ാണ് നി�ൾ�് േവ�ത് എ�് തീരുമാനി�ുക.
നി�ൾ�് അത് കി��ം എ�് വിശ�സി�ുക. നി�ൾ�്
അതിന് അർഹതയുെ��ും അത് സാ��മാെണ�ും
വിശ�സി�ുക. എ�ി�് ദിവസവും കുെറ േനരം ക�ട�് നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ത് നി�ൾ�് ലഭി�തായി മേനാദൃശ��ിൽ
കാണുക. അത് സ��മായാൽ ഉ�ാവു� വികാരം മന�ിൽ
അനുഭവി�ുക. പിെ� അതിൽ നി�് പുറ�് വ�് ഇേ�ാൾ
യഥാർ��ിൽ നി�ൾ�ു�, നി�ൾ�് സേ�ാഷം
നല്കു�, നി�ൾ�് കൃത�തയു� കാര��ളിൽ മന�്
േക��ീകരി�ുക. പിെ� അത് �പപ��ിെന ഏൽ�ി�്
സാധാരണ േപാെല ദിവസം തുടരുക. നി�ള�െട ആ�ഗഹം
എ�െന സാ�ാത്കരി�ാം എ�തിന് �പപ�ം വഴി
കെ��ും എ�് ഉറ�് വിശ�സി�ുക.



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

�പതീ� എ�ത് �പബലമായ ഒരു ആകർഷണ ശ�ിയാണ്.
നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് �പതീ�ി�ുക. നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ാ�ത് �പതീ�ി�ാതിരി�ുക.

നി�ള�െട ഊർ��ിെ� ഗതി മാ�ിെ�ാ�് നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�ത് കൂടുതൽ കൂടുതൽ നി�ള�െട
ജീവിത�ിേല�് െകാ�ുവരു�തിനു� സുശ�മായ ഒരു
�പ�കിയയാണ് കൃത�ത. ഇതുവെര ലഭി�ി���തിെന�ാം
നി�ൾ�് കൃത�തയു�ാവണം. അേ�ാൾ നി�ൾ
കൂടുതൽ ന� കാര��െള ആകർഷി�ും.

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� കാര��ള�െട േപരിൽ മുൻകൂറായി
ന�ിയു�ായാൽ അത് നി�ള�െട ആ�ഗഹ�െള
അതിശക് തമായി ചാർ�് െചയ്ത് കൂടുതൽ ശ�മായ
സി�ലുകൾ �പപ��ിേല�് അയ�ും.

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ത് നി�ൾ അനുഭവി�ാസ�ദി�ു�
ചി�തം മന�ിൽ സൃഷ്ടി�ു� �പ�കിയയാണ് മേനാദൃശ�ം
(ഉൾ�ാഴ്�). നി�ൾ മേനാദൃശ�ം കാണുേ�ാൾ നി�ൾ�്
അത് ലഭി�� കഴി�ാലു� അവസ് ഥയുെട ശ�മായ
ചി�കള�ം, വികാരവും നി�ൾ ഉൽപാദി�ി�ു�ു. നി�ൾ
അതിെന ഏത് വിധ�ിൽ മന�ിൽ ക�ുേവാ
ആകർഷണനിയമം കൃത�മായും അേത വിധ�ിൽ അത്
നി�ൾെ��ി�� തരും.

ആകർഷണനിയമെ� നി�ൾ�നുകൂലമായി
ഉപേയാഗെ�ടു�ണെമ�ിൽ അതിെന ജീവിത�ിെ�



ഭാഗമായ ഒരു ശീലമാ�ണം. അ�ാെത ഒ��വണ െച���
സംഭവമാകരുത്.

ദിവസ�ിെ� അവസാനം, ഉറ�ും മുൻപ്, ആ ദിവസെ�
സംഭവ�െള�ാം ഒ�് തിരി�ു േനാ�ുക. ഏെത�ിലും
സംഭവേമാ, മുഹൂർ�േമാ നി�ൾ ആ�ഗഹി�ാ�
രീതിയിൽ ആയിരു�ു എ�ിൽ, ആ രംഗെ� നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു� വിധ�ിൽ േഭദഗതി വരു�ി വീ�ും
മന�ിൽ പുനരാവിഷ്കരി�ുക.



ധന�ിേലയ്�ു� രഹസ�ം

“മന�ിന് സ�ൽ�ി�ാൻ
കഴിയു�െത�ാം….
േനടാനും കഴിയും.”
ഡ���. െ�മ� ് േ�ാൺ (1902-2002)

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

രഹസ�ം എ�ിൽ ശരി�ും പരിവർ�നമു�ാ�ി. ഞാൻ
വളർ�ത് നിേഷധ ചി�ാഗതി�ാരനായ
പിതാവിെനാ�മായിരു�ു. പണ�ാർ എ�ാൽ മ���വെര
ചൂഷണം െച���വരാണ്, ആെര�ിലും
പണ�ാരനായി��െ��ിൽ അത് മ�ാെരെയ�ിലും
ചതി�ി�ായിരി�ും, എെ�ാെ�യായിരു�ു അേ�ഹ�ിെ�
കാഴ്ച�ാട്. അതുെകാ�് കു�ി�ാലം മുതൽ പണെ��ുറി�്
ചില ധാരണകൾ എെ� മന�ിലു�ായി. നി�ൾ�്
പണമു�ായാൽ അതു നി�െള ചീ�യാ�ും, ദുഷ്ടർ�്
മാ�തേമ പണ�ാരാകാൻ കഴിയൂ, പണം മര�ിൽ
കായ്�ു�ത� എെ�ാെ�യാണ് ഞാൻ വിശ�സി�ിരു�ത്.
“ഞാൻ ആരാെണ�ാ നിെ� വിചാരം? േറാ�് െഫ�േറാ”
എ�തായിരു�ു അ�െ� �പിയെ�� വാക�ം. ജീവിതം വളെര
കഷ്ട�ാടു നിറ�താണ് എ� വിശ�ാസ�ിലാണ് ഞാൻ



വളർ�ത്. ഡ���. െ�മ� ് േ�ാൺ എ� വ��ിെയ
ക�ുമു�ിയ േശഷമാണ് എെ� ജീവിത�ിെ� ദിശ മാറിയത്.

അേ�ഹേ�ാെടാ�ം േജാലി െച��� കാല�് അേ�ഹം
ഒരി�ൽ പറ�ു, “നീ ഒരു വലിയ ല��ം മന�ിൽ
നി�യി�ണം. അത് േനടി�ഴി�ാൽ നിെ� മന�്
ആ�ാദംെകാ�് വി�ിെ�ാ��� അ�ത വലിയ
ല��മായിരി�ണം. അേ�ാൾ നീ അറിയും, നിന�ിെത�ാം
ൈകവരി�ാൻ സാധി�ത് ഞാൻ പഠി�ി��ത� കാര��ൾ
മൂലമാണ് എ�്.” ആ കാല�് എനി�് വർഷ�ിൽ ഏകേദശം
8000 േഡാളറായിരു�ു വരുമാനം. അതുെകാ�് ഞാൻ
പറ�ു, “എനി�് വർഷ�ിൽ ഒരു ല�ം േഡാളർ
സ�ാദി�ണം.” അെത�ിെന സാധി�ും എ�് എനി�്
യാെതാരു ധാരണയും ഉ�ായിരു�ി�. അതിനു� ത���േളാ
സാ��തകേളാ എെ� മു�ിൽ ഉ�ായിരു�ി�. എ�ിലും
“ഞാനത് �പഖ�ാപി�ുകയാണ്, ഞാനത് വിശ�സി�ുകയാണ്,
അതു സത�മാണ് എ�മ�ിൽ ഞാൻ ഭാവി�ാൻ
േപാകുകയാണ്, പിെ� ഞാനതിെന �പപ��ിേല�്
വി��െകാടു�ും.”എ�് ഞാൻ പറ�ു. അതിനാൽ ഞാനത്
െചയ്തു.

അേ�ഹം എെ� പഠി�ി� ഒരു കാര�ം എ�ാ ദിവസവും ക�ട��
നി�്, ഞാൻ ല��മാ�ിയ കാര�ം േനടി�ഴി�തു േപാെല
മേനാദൃശ�ം കാണണം എ�ാണ്. ഞാൻ ഒരു ല�ം േഡാളർ
േനാ�ിെ� ഒരു ചി�തം ഉ�ാ�ി മ�ിൽ പതി��െവ�ിരു�ു.
ഞാൻ കാല�് ഉണർ� ഉടെന ആദ�ം െച���ത് ക�� തുറ�്
മുകളിേല�് േനാ�ി ആ ചി�തം കാണുക എ�തായിരു�ു.
എെ� ല��ം അതാണ് എ�് ഞാൻ സ�യം ഓർ�ി�ി�ും.
പിെ� ഞാൻ ക�ട�് ഒരു ല�ം േഡാളർ വർഷ�ിൽ
സ�ാദി�ു�യാള�െട ജീവിതരീതിയിൽ ജീവി�ു�തായി
മേനാദൃശ�ം കാണും. ഏതാ�് മു�ത് ദിവസേ�ാളം വിേശഷി�്
ഒ�ും സംഭവി�ി�. എനി�് അത് ഭുതകരമായ
ആശയ�െളാ�ും വീണു കി�ിയി�. ആരും തെ� കൂടുതൽ
പണം തരാെമ�ു പറ�് മുേ�ാ�� വ�ി�. ഏതാ�് നാലാഴ്ച
കട�ു േപായതിനു േശഷമാണ് ഒരു ല�ം േഡാളർ
വിലമതി�ു� ആ ആശയം എെ� മന�ിൽ ഉദി�ത്. ഞാൻ
എഴുതിയ ഒരു പുസ്തകം ഉ�ായിരു�ു. ഞാൻ സ�യം പറ�ു



“ഈ പുസ്തകം ഒ�ിന് കാൽ േഡാളർ വില �പകാരം നാലു
ല�ം േകാ�ികൾ വിൽ�ാൻ കഴി�ാൽ എനി�് ഒരു ല�ം
േഡാളർ കി��മേ�ാ.” ഈ പുസ്തകം മുൻപും അവിെട�െ�
ഉ�ായിരു�ു. അേ�ാെഴാ�ും എനി�് ഈ ചി� വ�ി�.
(എേ�ാെഴ�ിലും നി�ൾ�് ഒരു �പേചാദിത ചി� ഉദി�ാൽ,
നി�ളതിെന വിശ�സി�ുകയും അതിനനുസരി�്
�പവർ�ി�ുകയും െച�ണം എ�താണ് ഈ
രഹസ��ളിെലാ�്.) നാലു ല�ം േകാ�ികൾ എ�െന
വി�ഴി�ുെമ�് എനി�റിയി�ായിരു�ു. അേ�ാഴാണ് ഒരു
സൂ�ർമാർ��ിൽ ‘നാഷണൽ എൻക�യറർ’ പ�തം ഞാൻ
ക�ത്. ഇതിനു മുൻപ് ല��ണ�ിന് തവണ ഞാൻ അത്
ക�ി���്. അേ�ാെഴാെ� അത് പ�ാ�ല�ിൽ
മാ�തമായിരു�ു. എ�ാൽ ഇേ�ാൾ െപെ��് അത്
മുൻനിരയിേല�് കയറി വ�ു. അേ�ാൾ എനി�് േതാ�ി,
“ഇതിെ� വായന�ാർ എ�ാവരും എെ�
പുസ്തകെ��ുറി�് അറി�ാൽ നാലു ല�ം േപർ ഈ
പുസ്തകം വാ�ാനായി തീർ�യായും വരും.”

ആറാഴ്ചകൾ�് േശഷം ന��േയാർ�ിെല ഹ�ർ േകാേളജിൽ
600 അ��ാപകർ പെ�ടു� ഒരു സദ�ിൽ ഞാൻ ഒരു
�പഭാഷണം നട�ി. �പഭാഷണം കഴി�േ�ാൾ ഒരു സ്�തീ
എെ� സമീപി�് പറ�ു, “�പഭാഷണം വളെര ഗംഭീരമായിരു�ു.
എനി�് താ�െള ഇ�ർവ�� െച�ണം എ�ു�്. ഇതാണ് എെ�
കാർഡ്.” അവർ ‘നാഷണൽ എൻക�യറർ’ പ�ത�ിൽ
ഇടയ്�ിെട എഴുതാറു� ഒരു �ഫീ ലാൻസ്
എഴു�ുകാരിയാെണ�് മന�ിലായി. ‘ൈട�ൈല�് േസാൺ’
എ� പാ�ിെ� തീം എെ� മന�ിൽ മുഴ�ി. ആഹാ! ഇത്
ശരി�ും �പവർ�ി�ു�ു�േ�ാ എ�ു പറയു�തുേപാെല.
ഇ�ർവ�� അട�ിയ അവരുെട േലഖനം �പസി�ീകരി�� വ�ു.
അേതാെട ഞ�ള�െട പുസ്തകം പലരും വാ�ാനും തുട�ി.

ഞാൻ എടു�ുകാണി�ാൻ ഉേ�ശി�ു� കാര�ം
എ�ാെണ�ു െവ�ാൽ ഈ സംഭവ�െള എ�ാം, ആ വ��ി
ഉൾെ�െട എ�ാ�ിേനയും, ഞാൻ എ�ിേല�്
ആകർഷി�ുകയായിരു�ു. കഥ ചുരു�ി�റ�ാൽ ആ
വർഷം എനി�് ഒരു ല�ം േഡാളർ സ�ാദി�ാൻ കഴി�ി�.
ഞ�ൾ�് ആെക കി�ിയത് െതാ���ി ര�ായിര�ി മു�ൂ�ി



ഇരുപ�ിേയഴ് േഡാളർ ആയിരു�ു. ഞ�ൾ ആെക
മാനസികമായി തകർ�ു. ‘ഇെതാ�ും നട�ി�’ എ�് പറയാൻ
തുട�ി എ�ാേണാ നി�ൾ കരുതിയത്? അ�െന അ�. ‘ഇത്
വിസ്മയകരമായിരി�ു�ു’ എെ� ഭാര� പറ�ു. “ഒരു
ല��ിെ� കാര��ിൽ ഇത് നട�ു എ�ിൽ പ�ു
ല��ിനും ഇത് നടേ��തേ�?” അേ�ാൾ ഞാൻ പറ�ു.
“എനി�റിയി�, നട�ും എ�ു ഞാൻ കരുതു�ു. നമു�ു
�ശമി�� േനാ�ാം”

ഞ�ള�െട ‘ആ�ാവിനു� ചി�ൻ സൂ�്’ എ�
പുസ്തക�ിെ� േറായൽ�ിയായി എെ� �പസാധകൻ എനി�്
ഒരു െച�് ത�ു. ആ െച�് എഴുതുേ�ാൾ തെ�
ൈകെ�ാ�ിൽ ഒരു ചിരി� മുഖവും കൂടി േചർ�ു. കാരണം
ആദ�മായാണ് അയാൾ ഒരു ദശല�ം േഡാളറിെ� െച�്
ഒ�ിടു�ത്.

എനി�് ഇതു പരീ�ി�ണം എ�ു�ായിരു�ു. അ�െന
എെ� അനുഭവ�ിലൂെട ഞാൻ അത് മന�ിലാ�ി. ഈ
രഹസ��ിന് ശരി�ും ഫലം ഉ�ാവുേമാ? ഞ�ൾ അത്
പരീ�ി��. അത് അതിഗംഭീരമായി �പവർ�ി�ും എ�്
േബാേ��മായി. ഇേ�ാൾ അതിൽ നി�ാണ് എെ� ഓേരാ
ദിവസവും ഞാൻ ജീവി�ു�ത്.

ഈ രഹസ��ിെ� �ാനവും ആകർഷണ തത��ിെ�
േബാധപൂർ�മായ �പേയാഗവും നി�ള�െട ജീവിത�ിെല
ഏെതാരു കാര��ിനും േവ�ി �പേയാഗി�ാവു�താണ്.
നി�ൾ സൃഷ്ടി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു� ഏതു കാര��ിനും
�പ�കിയ ഇതു തെ�യാണ്. പണ�ിെ� കാര��ിൽ ആയാലും
വ�ത�ാസം ഒ�ുമി�.

പണെ� ആകർഷി�ണെമ�ിൽ നി�ള�െട മന�്
സ��ിൽ േക��ീകരി�ണം. നി�ൾ�് ആവശ��ിനു�ത്
ഇ� എ�ാണ് നി�ള�െട മന�ിൽ ത�ിനിൽ�ു� ചി�
എ�ിൽ നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് കൂടുതൽ ധനം വ�ു
േചരുക അസാ��മാണ്. കാരണം നി�ൾ ചി�ി�ു�ത്
ഇ�ായ്മയുെട ചി�കളാണ്. ആവശ��ിന് പണമി� എ�തിൽ



മന�് േക��ീകരി��െകാ�ിരു�ാൽ ആവശ��ിന് പണം
ഇ�ാെത വരു� സാഹചര��ൾ ഇനിയും കൂടുതൽ
സൃഷ്ടി�െ�ടും. പണ�ിെ� സമൃ�ിയിേല�ാണ് നി�ൾ
�ശ� െകാടുേ��ത്. അേ�ാൾ അത് നി�ളിേല�് വരും.

നി�ൾ ചി�കളിലൂെട പുതിയ ഒരു സി�ൽ �പസരണം
െച�ണം. നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ ധാരാളം പണമു�്
എ�തായിരി�ണം ആ ചി�കള�െട അടി�ാനം. ഇവിെട
നി�ള�െട ഭാവന �പവർ�ി�ണം. നി�ൾ�്
ആവശ��ിലധികം പണമു�തായി നടി�ാൻ കഴിയണം. ഇത്
വളെര രസകരമായിരി�ും. ഇ�െന ധാരാളം
പണമു�യാളായി സ�ൽ�ി�് നടി�ാൻ തുട�ിയാൽ
�കേമണ പണെ��ുറി�് നി�ൾ�് കൂടുതൽ സുഖകരമായ
വികാരം അനുഭവെ�ടാൻ തുട�ു�തായി കാണാം. ആ
വികാരം അനുഭവെ�ടാൻ തുട�ു�േതാെട പണം നി�ള�െട
ജീവിത�ിേല�് ഒഴുകിെയ�ാൻ തുട�ും.

ജാ�ിെ� ഈ വിസ്മയകരമായ അനുഭവകഥയാണ് ‘�ാ�്
െച�്’ സൃഷ്ടി�ാൻ രഹസ�ം സംഘ�ിനു �പേചാദനമായത്.
ഈ �ാ�് െച�് www.thesecret.tv എ� െവബ്ൈസ�ിൽ നി�്
സൗജന�മായി ഡൗൺേലാഡ് െച�ാം. �പപ��ിെ� ബാ�ിൽ
നി�ു� ആ �ാ�് െച�് നി�ൾ�ു�താണ്. അതിൽ
നി�ള�െട േപരും തുകയും ആവശ�മായ മ�� വിവര�ള�ം
എഴുതി, നി�ൾ�് എ�ും കാണാൻ കഴിയും വിധം �പധാനെ��
�ാന�് െവ�ുക. ആ െച�ിേല�് േനാ�ുേ�ാെഴാെ�
അ�തയും പണം നി�ൾ�് കി�ി�ഴി�ാലു� വികാരം
അനുഭവി�ണം. ആ പണം ചിലവാ�ു�ത് സ�ൽ�ി�ുക.
അതുപേയാഗി�് വാ�ു� വസ്തു�ൾ, െച��� കാര��ൾ,
എ�ാം സ�ല് പി�ുക. ആ സേ�ാഷം അനുഭവി�ുക. ആ
പണം നി�ൾ�് ലഭി��കഴി�ു എ�റിയുക. കാരണം
നി�ൾ ആവശ�െ��ാൽ, അത് ലഭി�� എ�ാണർ�ം. ഈ
‘രഹസ�’ െച�് ഉപേയാഗി�് വൻതുകകൾ േനടിയ നൂറു
കണ�ിനു സംഭവ�ൾ ആള�കൾ ഞ�ൾ�് എഴുതി
അറിയി�ി���്. ഇത് ശരി�ും ഫലം തരു� രസകരമായ ഒരു
‘കളി’ ആണ്.

http://www.thesecret.tv/


സമൃ�ിെയ ആകർഷി�ുക
പലർ�ും ആവശ��ിന് പണം ഇ�ാ� അവസ് ഥയുെ��ിൽ
അതിനു ഒേരെയാരു കാരണം അവരുെട ചി�കൾ പണം
അവരിേല�് വരു�ത് തടയു�ു എ�താണ്. വിപരീതമായ
ചി�, വികാരം, ഭാവം എ�ിവെയാെ�, പണേമാ മ�� ന�കേളാ
നി�ളിേല�് വരു�തിെന തടയും. �പപ�ം പണെ�
നി�ളിൽ നി�് അക�ി നിർ�ുകയി�.
നി�ൾ�ാവശ�മു��തയും പണം അദൃശ�മായി ഇവിെടയു�്.
നി�ൾ�് ആവശ��ിന് പണം ഇെ��ിൽ, പണം
നി�ളിേല�് ഒഴുകിെയ�ു�തിെന നി�ൾ തടയു�താണ്
അതിെ� കാരണം. നി�ള�െട ചി�കളാണ് അത് െച���ത്.
നി�ള�െട ചി�യുെട �താസ് നി�ൾ�നുകൂലമായ
വശേ��് ചായണം. പണ�ിെ� അഭാവം എ�തിൽ നി�്
ആവശ��ിലധികം പണം എ�തിന് മുൻതൂ�ം വരണം.
ഇ�ായ്മയുെട ചി�കൾ െവടി�് സമൃ�ിെയ�ുറി�്
കൂടുതൽ ചി�ി�ുക. അേ�ാൾ �താസ്
നി�ൾ�നുകൂലമാകും.

നി�ൾ�് പണ�ിെ� ആവശ�മുെ��ിൽ അതായിരി�ും
നി�ള�െട മന�ിെല �പബല ചി�. സ�ാഭാവികമായും
ആകർഷണ തത�ം അനുസരി�് നി�ൾ അ�രം
അവസ് ഥകെള തുടർ�ും ആകർഷി��െകാ�ിരി�ും.

പണെ��ുറി�്, അനുഭവ�ിെ� െവളി��ിൽ എനി�്
പറയാൻ കഴിയും. ഞാൻ രഹസ�ം കെ��ു�തിന് െതാ��
മുൻപ് എെ� അ�ൗ�� ് എേ�ാട് പറ�ത് എെ� ക�നി
ഇേ�ാൾ വലിയ നഷ്ട�ിലാണ് നട�ു�ത്, ഇ�െന
േപായാൽ മൂ�ു മാസ�ിനകം ക�നി പൂ�ിേ�ാകും
എ�ായിരു�ു. പ�് വർഷെ� കഠിനാ��ാന�ിന് േശഷം
എ�ാം നഷ് ടെ�ടുകയാണ്. ക�നിെയ ര�ി�ാൻ കൂടുതൽ
പണം ആവശ�മായി നിൽ�ു� സമയ�് കാര��ൾ കൂടുതൽ
വഷളായി. ര�െ�ടാൻ ഒരു വഴിയും ക�ി�.



അേ�ാഴാണ് ഞാൻ ‘രഹസ�ം’ കെ��ിയത്. അേതാെട എെ�
ജീവിത�ിെല എ�ാ കാര��ള�ം - ക�നിയുെട
അവ�യുൾെ�െട - െമാ��ിൽ മാറിമറി�ു. ഞാെനെ�
ചി�കള�െട രീതി മാ�ി. എെ� അ�ൗ�� ് കണ�ുകൾ
േനാ�ി േവവലാതിെ���െകാ�ിരി�ു� സമയ�് ഞാൻ
സമൃ�ിെയ�ുറി��ം േ�മെ��ുറി��ം മാ�തം ചി�ി��.
എെ� അസ്തിത��ിെ� ഓേരാ കണികയിലും എനി�്
േബാേ��മു�ായിരു�ു, �പപ�ം ആവശ�മായത്
െചയ്തുതരുെമ�്. തീർ�യായും �പപ�ം അത് െചയ്തുത�ു.
ഞാൻ ഒരി�ലും സ�ൽ�ി�ാ� മാർ��ളിലൂെട.
സംശയ�ിെ� ചില നിമിഷ�ൾ എനി�ും ഉ�ായി. പെ�
സംശയ�ിെ� ല�ണം അറി�യുടൻ തെ� ഞാൻ എെ�
ചി�കെള ദിശ മാ�ി. ഞാനാ�ഗഹി�ത് േനടി�ഴി�ാലെ�
ഫലെ��ുറി�് ചി�ി��. ഞാൻ അതിന് കൃത�ത
അറിയി��, അതിൽ ആന�ി��, വിശ�സി��.

ഈ രഹസ�െ��ുറി��� ഒരു രഹസ�ം നി�ൾ�്
പറ�ുതരാൻ ഞാനാ�ഗഹി�ു�ു. നി�ൾ ജീവിത�ിൽ
ആ�ഗഹി�ു� എ�ും േനടാനു� എള��വഴി, ഇേ�ാൾ തെ�
സ�ുഷ്ടനാവുക, സേ�ാഷം അനുഭവി�ുക എ�താണ്.
നി�ളാ�ഗഹി�ു�ത്, പണമായാലും മെ�െ��ിലും ആയാലും,
അത് നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് െകാ�ുവരാനു� ഏ�വും
സുഗമമായ മാർ�മാണത്. ആ�ാദ�ിെ�യും,
സ�ുഷ്ടിയുെടയും വികാരം �പപ��ിേല�്
�പസരി�ി�ു�തിൽ േക��ീകരി�ുക. അ�െന െച��േ�ാൾ,
സമൃ�ിയായി പണവും, നി�ൾ േമാഹി�ു� മ�� കാര��ള�ം
എ�ാം ഉൾെ�െട, നി�ൾ�് ആ�ാദവും സംതൃപ്തിയും
നൽകു� എ�ാം നി�ളിേല�് ആകർഷി�െ�ടും.
നി�ളാവശ�െ��ത് നി�ളിേല�് വരണെമ�ിൽ നി�ൾ ആ
തരംഗം �പസരി�ി�ണം. നി�ൾ �പസരണം െച���
സേ�ാഷ�ിെ� വികാര തരംഗ�ൾ, ചി�ത�ളായി,
അനുഭവ�ളായി, നി�ളിേല�് തിരി�� വരും. നി�ള�െട
ഉ�ിെ�യു�ിെല ചി�കള�ം വികാര�ള�ം ആണ് ആകർഷണ
തത�ം നി�ള�െട ജീവിതമായി �പതിഫലി�ി�ു�ത്.



സ�ൽസമൃ�ിയിൽ മന�്
േക��ീകരി�ുക
േഡാ. േജാ വി�ാെല

ഒരുപാട് ആള�കൾ ചി�ി�ു�ത് ഇ�െനയായിരി�ും:
“എ�െനയാണ് എെ� ജീവിത�ിേല�് ധാരാളം പണം
ആകർഷി�ാൻ കഴിയുക? എ�െനയാണ് ധാരാളം േനാ��കൾ
എെ� ക�ിൽ വ�ു േചരുക? എ�െനയാണ് എനി�്
കൂടുതൽ സ��ും ഐശ�ര�വും വ�ു േചരുക? ഇേ�ാഴു�
േജാലിയിൽ തുടർ�് െകാ�് എ�െനയാണ് എെ� െ�കഡി�്
കാർഡ് ബാ��തകൾ തീർ�ുക? എെ� േജാലിയിൽ നി�ാണ്
എനി�് എെ� വരുമാനം കി���ത്. അതിെനാരു പരിധിയു�്.
എ�െനയാണ് കൂടുതൽ സ�ാദി�ാൻ എനി�് കഴിയുക?
ഇതിനു�രം, “അത് ആവശ�െ�ടുക” എ�ാണ്.

ഈ ‘രഹസ�ം’ പുസ്തക�ിൽ തുട�ം മുതൽ ന�ൾ
പറ�ുെകാ�ിരി�ു� ഒരു കാര��ിേല�് തെ�യാണ്
ന�ൾ വെ��ു�ത്. �പപ�ം എ� കാ�േലാഗിൽനി�്
നി�ൾ�ാവശ�മായത് എെ��് �പഖ�ാപി�ുക മാ�തമാണ്
നി�ള�െട ചുമതല. പണമാണ് േവ�െത�ിൽ എ�ത പണം
േവണം എ�ു പറയുക. “മു�ത് ദിവസ�ിനു�ിൽ എനി�്
ഇരുപ�ി അ�ായിരം േഡാളർ അ�പീതി�ിത വരുമാനം
കി�ണം” എ�ാവാം, മെ�െ��ിലുമാവാം. അത് നി�ൾ�്
വിശ�സി�ാൻ കഴിയു�താവണം.

നി�ള�െട േജാലി മാ�തമാണ് നി�ൾ�് പണം ലഭി�ാനു�
ഏക മാർ�ം എ�് ഇ�തയും കാലം നി�ൾ
വിചാരി�ിരു�ുെവ�ിൽ ഇേ�ാൾ തെ� ആ വിചാരം
ഉേപ�ി�ുക. അ�െന ചി�ി�� െകാ�ിരു�ാൽ അത്



തെ�യാവും നി�ള�െട അനുഭവം. അ�രം ചി�കൾ
നി�ൾ�് യാെതാരു ഗുണവും െച�ി�.

ഇേ�ാൾ നി�ൾ മന�ിലാ�ി�ുട�ിയിേ�, സമൃ�മായ
സ��് നി�ൾ�ായി���്. അത് എ�െന നി�ള�െട
പ�ൽ എ�ിേ�രും എ�് നി�ൾ ആേലാചിേ��തി�.
നി�ൾ െചേ��ത്, ആവശ�െ�ടുക, അത് നി�ൾ�്
ലഭി�ു�ുെ��് വിശ�സി�ുക, സേ�ാഷേ�ാെട ഇരി�ുക,
എ�ത് മാ�തമാണ്. അത് എ�െന നട�ിലാ�ാം
എ�ു�തിെ� വിശദാംശ�ൾ �പപ��ിനു
വി��െകാടു�ുക.

േബാബ് േ�പാ�ർ

കടബാ��തയിൽ നി�ു ര�െ�ടുക എ�താണ് മി�
ആള�കള�െടയും ല��ം. അത് നി�െള എെ��ും
കടബാ��തയിൽ നിർ�ുകേയ ഉ��. നി�ൾ
എ�ിെന�ുറി�ാേണാ ചി�ി�ു�ത്, അതിെനയാണ് നി�ൾ
ആകർഷി�ുക. “കടബാ��തയിൽനി�ു പുറ�്
കട�ാനാണേ�ാ ഞാൻ ആേലാചി�ു�ത്” എ�ു നി�ൾ
പറയും. പുറ�് കട�ാേനാ, അക�് േകറാേനാ എ�ത്
വിഷയമ�. കടം എ�തിെന�ുറി�ാണ് നി�ൾ ചി�ി�ു�ത്.
അതിനാൽ നി�ൾ കടെ� ആകർഷി�ും. കടം തനിെയ
തിരി�ട�ു� എെ��ിലും പ�തി ഏർ�ാടാ�ുക. എ�ി�്
സ�ൽസമൃ�ിയിൽ �ശ� േക��ീകരി�ുക.

ഒരുപാട് ബി��കൾ െകാടു�് തീർ�ാനു�്, എ�െന
െകാടു�ും എ�് ഒരു പിടിയും കി���ി� എ� അവ�യിൽ,
നി�ൾ ആ ബി��കളിൽ മന�് േക��ീകരി�രുത്. അ�െന
െചയ്താൽ കൂടുതൽ ബി��കെള ആകർഷി��
വരു�ുകയാവും ഫലം. ഈ ബി��കെളാെ� ഇരിെ��െ�,
സ�ൽസമൃ�ിയിൽ മന�� േക��ീകരി�ാൻ കഴിയു� ഒരു



വഴി നി�ൾ കെ��ണം. കൂടുതൽ ന� കാര��ൾ
നി�ളിേല�് വരു�ാനായി, നി�ൾ സുഖാനുഭൂതി
അനുഭവി�ാനു� വഴി കെ��ണം.

െജയിംസ് േറ

പലരും പലേ�ാഴും എേ�ാട് പറയാറു�്: “അടു� വർഷം
എെ� വരുമാനം ഇര�ിയാ�ണം” എ�്. പെ� പി�ീടവർ ആ
ആ�ഗഹം സാ��മാ�ാൻ േവ� �പവൃ�ികൾ െച���ി�.
പിെ� അവർ േനെര പി�ിരിയും. എ�ി�് പറയും “അെതാ�ും
എനി�് വഹി�ാൻ കഴിയു�ത�”.
സംഭവി�ു�െത�ായിരി�ും? “താ�ള�െട ആ�ഗഹം
എനി�ു� കല് പനയാണ്” എ�ത് തെ�!

“എനി�് അത് സാധി�ി�” എ� വാ�ുകൾ നി�ള�െട
നാവിൽ നി�് വീണി��െ��ിൽ ഇേ�ാൾ അത് മാ��വാനു�
ശ�ി നി�ൾ�ു�്. ആ ചി� മാ�ി പകരം “എനി�ത്
സാധി�ും, ഞാൻ അത് വാ�ും” എ� ചി�െകാ�ുവരുക.
ത�െയേ�ാെല അത് വീ�ും വീ�ും പറയുക. അടു�
മു�ത് ദിവസേ��് നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� എ�് ക�ാലും
“എനി�ത് വാ�ാൻ കഴിയും, ഞാൻ അത് സ��മാ�ും” എ�്
സ�യം പറയും എ�് നി�ൾ തീരുമാനി�ണം.
നി�ളിഷ്ടെ�ടു� വസ്�ത�ൾ ക�ാൽ, ഒരു
വിേനാദയാ�തെയ�ുറി�് ആേലാചി�ാൽ, “എനി�ത്
സാധി�ും” എ�് പറയുക. ഇ�െന െച���തിലൂെട നി�ൾ
സ�യം ദിശ മാ��കയാണ്. പണെ��ുറി��� നി�ള�െട
ചി�കൾ കുേറ�ൂടി സുഖമു�വയാവും. നി�ൾ ആ�ഗഹി�
കാര��ൾ േനടാൻ നി�ൾ�് കഴിയും എ�് നി�ൾ സ�യം
േബാേ��െ�ടു�ും. അ�െന നി�ള�െട ജീവിത�ിെ�
ചി�തം മാറും.

ലിസ നിേ�ാൾസ്



നി�ൾ ഇ�ായ്മയിലും ദാരി�ദ��ിലും മന�്
േക��ീകരി�ുകയും, കുടുംബ�ിൽ അതിെനെ�ാ�ി
േ�ാഭി�ുകയും, സുഹൃ�ു�േളാട് ഇത് ചർ� െച��കയും
െചയ്താൽ, മ�േളാട് “നമു��തെയാ�ും കഴിവി�,
അെതാ�ും നമു�് വാ�ാൻ സാധി�ി�” എെ�ാെ�
പറ�ു െകാ�ിരു�ാൽ, ഒരി�ലും നി�ൾ�് അവ
സ��മാ�ാൻ കഴിയി�. കാരണം, നി�ൾ ഇ�ായ്മയുെട
അവ�െയ ആണ് ആകർഷി�ു�ത്. നി�ൾ�് സമൃ�ി
േവണെമ�ിൽ, ഐശ�ര�ം േവണെമ�ിൽ, സമൃ�ിയിലും
ഐശ�ര��ിലും മന�് േക��ീകരി�ുക.

“ദൃശ�മായി��� സ�െ��ാം ഏത്
അലൗകിക
പദാർ��ിൽ നി�് വരു�ുേവാ, അത്
ഒരി�ലും ശൂന�മാകു�ി�. അത് എേ�ാഴും
നി�േളാെടാ�മു�്. നി�ൾ�തിലു�
വിശ�ാസേ�ാടും, അതിൽ നി�് നി�ൾ
ആവശ�െ�ടു�തിേനാടും അത്
�പതികരി�ും.”

ചാൾസ് ഫിൽേമാർ (1854-1948)

ഇേ�ാൾ രഹസ�ം നി�ൾ അറി�ു. ഇനി വളെര ധനികനായ
ഒരാെള ക�ാൽ നി�ൾ�റിയാം അയാള�െട മന�ിെല
�പബലമായ ചി� സ��ിെനകുറി�ായിരി�ും, ദാരി�ദ�െ�
കുറി��. അയാൾ േബാധപൂർവേമാ അ�ാെതേയാ സ��ിെന
അയാളിേല�് വിളി�ടു�ി�ുകയായിരു�ു. അ�ര�ാർ
മന�ിെന സ��ിെന�ുറി��� ചി�കളിൽ േക��ീകരി��.
�പപ�ം സ��് അവരിൽ എ�ി�ാനായി വ��ികെളയും,
സാഹചര��െളയും, സംഭവ�െളയും ചലി�ി��.



അവർ�ു� സ��് നി�ൾ�ുമു�്. നി�ള�ം അവരും
ത�ിലു� ഒേര ഒരു വ�ത�ാസം അവരുെട മന�ിെല ചി�കൾ
സ��ിെന അവരിേല�് െകാ�ുവരാനു�
ചി�കളായിരു�ു. നി�ള�െട സ��് അദൃശ�മായി നി�െള
കാ�ിരി�ു�ു�്. അതിെന �പത��മാ�ുവാൻ മന�ിൽ
സ��് എ� ചി� നിറയണം.

േഡവിഡ് ഷിർമർ

ഈ രഹസ�ം ഞാൻ ആദ�ം മന�ിലാ�ു� സമയ�് എനി�്
തപാലിൽ ഒരുപാട് ബി��കൾ വരാറു�ായിരു�ു. ഇെതാെ�
എ�െന ൈകകാര�ം െച��ം എ�് ഞാൻ ആേലാചി�ിരു�ു.
ആകർഷണ തത�ം അനുസരി�് നി�ൾ എ�ിൽ മന��
േക��ീകരി�ു�ുേവാ അതു നി�ൾ�ു കി��ം. എനി�് ഒരു
ബാ�് േ��്െമ� ് ആണ് കി�ിയത്. അതിെല തുക മായ്��
കള�് മെ�ാരു തുക ഞാൻ അവിെട എഴുതിേ�ർ�ു.
ബാ�ിൽ എ�ത തുക കാണണം എ�് ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ിരു�ുേവാ ആ തുകയാണ് ഞാൻ എഴുതിെവ�ത്.
തപാലിൽ െച�ുകൾ വരു�തായി മന�ിൽ ക�ാൽ
എ�ാകും എ�് ഞാൻ ആേലാചി��. തപാലിൽ ഒരു െക��
െച�ുകൾ എനി�ു കി�ിയതായി ഞാൻ മന�ിൽ ക�ു.
ഒെരാ� മാസ�ിനു�ിൽ കാര��ളാെക മാറി. അത് ഭുതം
തെ�യാണത്. ഇേ�ാൾ തപാലിൽ െച�ുകൾ ആെണനി�്
വ�ുെകാ�ിരി�ു�ത്. ഇടയ്�് ചില ബി��കള�ം ഉ�ാകും.
പേ� അതിേന�ാൾ എ�തേയാ അധികമാണ് കി���
െച�ുകൾ.

‘രഹസ�ം’ ചല�ി�തം റിലീസ് െചയ്ത േശഷം ഞ�ൾ�്
നൂറുകണ�ിന് ക�ുകൾ കി�ാറു�്. അവയിൽ പലതിലും
പറയു�ത് ഈ ചി�തം ക�തിനുേശഷം അ�പതീ�ിതമായി
തപാലിൽ െച�ുകൾ കി�ിയ അനുഭവ�ളാണ്. അ�െന
സംഭവി�ാൻ കാരണം അവെര�ാം േഡവിഡിെ� ഈ സംഭവ



കഥയിൽ മന�� േക��ീകരി�ുകയായിരു�ു. അത് അവർ�്
െച�ുകൾ വ�ു േചരാൻ കാരണമായി.

മു�ിൽ കുമി�ു കൂടു� ബി��കളിൽ നി�് എെ� ചി�കെള
മാ��വാനായി ഞാൻ ഒരു രസകരമായ കളി ഉ�ാ�ി. ഈ
ബി��കെള�ാം യഥാർ��ിൽ െച�ുകളാണ് എ�ു ഞാൻ
ഭാവി�ും. അവ തുറ�ു േനാ�ി സേ�ാഷം െകാ�്
തു�ി�ാടും. “അേ�, എനി�് ഇതാ പണം കി�ി. ന�ി” എ�്
ഉറെ� വിളി�� പറയും. ഓേരാ ബി��ം ൈക�ിെലടു�് അത്
ഒരു െച�ാെണ�് ഞാൻ സ�ൽ�ി�ും. അതിെല തുകയിൽ
കുേറ പൂജ��ൾ കൂ�ിേ�ർ�് കൂടുതൽ വലിയ തുകയാ�ും.
ഒരു െചറിയ കുറി�� പുസ്തകം എടു�് േപജിെ� ഏ�വും
മുകളിൽ “എനി�് കി�ിയിരി�ു�ു” എ�് എഴുതിെവ�ും.
അതിനു താെഴ ബി��കൾ ഓേരാ�ായി എടു�് അതിെല
സംഖ�കൾ - കൂ�ിേ�ർ� പൂജ��ൾ സഹിതം - ഒരു പ�ികയായി
എഴുതി െവ�ും. ഓേരാ സംഖ�യുെടയും േനെര “ന�ി” എ�്
എഴുതിെവ�ും. ആ തുകകൾ കി�ിയതിനു� കൃത�തയുെട
വികാരം മന�ിൽ അനുഭവി�ും. അേ�ാൾ എെ� ക�ിൽ
ക�ീർ െപാടി�ിരു�ു. പിെ� ഓേരാ ബി��ം എടു�ും.
എനി�ു കി�ിയ തുകകള�മായി താരതമ�ം െച��േ�ാൾ
അെത�ാം വളെര നി�ാര സംഖ�കളാണ്. ആ ബി��കെള�ാം
ഞാൻ കൃത�തേയാെട െകാടു�ു തീർ�ും.

അത് ഒരു െച�ാണ് എ� വികാരം ശരി�ും മന�ിൽ
ഉ�ായി�ഴി�ാേല ഞാൻ ബി��കൾ തുറ�ു േനാ�ാറു��.
അവ െച�ുകളാെണ�് സ�യം േബാേ��െ�ടു�ാെത ഞാൻ
അവ തുറ�ാൽ എെ� വയ�ിൽ എേ�ാ ഒരു കല�ിമറി�ിൽ
ഉ�ായ േപാെല േതാ�ും. എനി�റിയാം എെ� വയ�ിൽ ആ
കല�ിമറി�ിൽ ഉ�ായാൽ അത് അതിശ�മായി കൂടുതൽ
ബി��കൾ െകാ�ുവരും. കൂടുതൽ പണം എെ�
ജീവിത�ിേല�് വരണെമ�ിൽ ആ വികാരം മായ്�� കള�്
ആ�ാദ�ിെ� വികാരം പകരം െകാ�ുവരണം എ�്
എനി�റിയാം. ഒരു കു�ു ബി��കൾ�ു മു�ിൽ ഈ കളി
ശരി�ും വിജയി��. എെ� ജീവിതം തെ� മാറി. ഇതു േപാെല
പല കളികള�ം നി�ൾ�് സൃഷ്ടി�ാം. നി�ൾ�് ശരി�ും



ഫലം െച���ത് ഏതാെണ�് നി�ള�െട ഉ�ിൽ ഉ�ാവു�
േതാ�ലിൽ നി�് നി�ൾ�് മന�ിലാകും. നി�ൾ അത്
കൃ�തിമമായി ഭാവി�ുേ�ാൾ യഥാർ� ഫലം അതിേവഗം
നി�ൾ�ു കി��ം.

േലാറൽ ലാംഗ് െമയർ

ധനകാര� ത���, �പാസംഗിക, േകാർപേറ�്-വ��ിത�
വികസന പരിശീലക
“പണമു�ാ�ണെമ�ിൽ കഠിനാ��ാനം െച�ണം” എ�ു
േക�ാണ് ഞാൻ വളർ�ത്. ഇേ�ാൾ ഞാൻ അത് മാ�ി. “പണം
വളെര എള���ിലും സുലഭമായും വരും” എ�ാ�ി. ആദ�ം
േകൾ�ുേ�ാൾ ഇത് നുണയാെണ�് േതാ�ും അേ�?
നി�ള�െട തലേ�ാറിെ� ഒരു ഭാഗം പറയു�ു�ാകും
“നുണയൻ, അതു വളെര �പയാസമാണ്”. ഈ െകാ�� െട�ീസ്
കളി കുറ�� സമയം തുടരും.

“പണമു�ാ�ണെമ�ിൽ ശരി�ും കഠിനാ��ാനം െചയ്ത്
കഷ്ടെ�ടണം” എ� ചി� നി�ൾ�ുെ��ിൽ ഉടൻതെ�
ആ ചി� ഉേപ�ി�ുക. അ�െന ചി�ി�ുേ�ാൾ ആ
രീതിയിലു� തരംഗ�ളാണ് നി�ൾ �പസരി�ി�ുക. അവ
നി�ള�െട ജീവിതാനുഭവ�ളായി തിരി�� വരികയും െച��ം.
അതുെകാ�് േലാറൽ ലാംഗ് െമയറുെട ഉപേദശം സ�ീകരി�ൂ.
നി�ള�െട ചി�കെള “പണം വളെര എള���ിലും
സുലഭമായും വരും” എ�തിേല�് മാ��ക.

േഡവിഡ് ഷിർമർ



സ��് സൃഷ്ടി�ു� കാര�െമടു�ുക - സ��് എ�ത് ഒരു
മാനസികാവ�യാണ്. അത് നി�ൾ എ�െന ചി�ി�ു�ു
എ�തിെന ആ�ശയി�ിരി�ും.

േലാറൽ ലാംഗ് െമയർ

ഞാൻ പരിശീലനം നൽകു�വരിൽ 80 ശതമാനം േപരുെട
കാര��ിലും അവരുെട മാനസികാവ�യും അവർ
ചി�ി�ു� രീതിയും ആയിരു�ു �പധാന വിഷയം.
“നി�ൾ�ത് െച�ാൻ കഴിയും, പേ� എനി�ു കഴിയി�”
എ�് ആള�കൾ പറയുേ�ാൾ അത് എനി�് മന�ിലാകും.
ആള�കൾ�് പണവുമായു� അവരുെട ബ�വും
�പതി�പവർ�നവും മാ�ാനു� കഴിവ് ഉ�്.

“നി�െള വിശ�സി�ി�ാൻ പഠി�ി�
കാര��െള�ാൾ �പധാനം
നി�ൾ�റിയു� കാര��ളാണ് എ�്
നി�ൾ തീരുമാനി�ു� നിമിഷം മുതൽ
സമൃ�ിയിേല�ു� നി�ള�െട
�പയാണ�ിൽ നി�ൾ അടു�
ഗിയറിേല�് മാറുകയാണ് എ�താണ്
സേ�ാഷകരമായ കാര�ം. വിജയം
നി�ള�െട ഉ�ിൽ നി�ാണ് വരിക. പുറ�ു
നി��.”
റാൽഫ് വാൽേഡാ എേമഴ്സൺ

(1803-1882)

പണെ� നി�ളിേല�് ആകർഷി�ണെമ�ിൽ മന�ിൽ
പണെ��ുറി��� സുഖാനുഭവം ഉ�ാവണം. ആള�കൾ�്



ആവശ��ിന് പണമി�ാ� അവ�യിൽ പണെ��ുറി�്
സുഖാനുഭവം ഉ�ാവി� എ�ത് മന�ിലാ�ാവു� കാര�മാണ്.
പേ� പണെ��ുറി��� ആ വിപരീത ചി�കളാണ്
കൂടുതൽ പണം നി�ളിേല�് വരു�തിെന തടയു�ത്.
നി�ൾ ആ ആവൃ�ി അവസാനി�ി�ണം. അതിന് നി�ൾ
പണെ��ുറി��� ചി�യിൽ സേ�ാഷം അനുഭവി�ാൻ
തുട�ണം. ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് ഉ� കാര��െള�ുറി�്
മന�ിൽ കൃത�ത േതാ�ണം. “എനി�് ആവശ��ിലധികം
പണമു�്” “സമൃ�മായി പണമു�്. അത് എെ� അടുേ��്
വ�ുെകാ�ിരി�ുകയാണ്”, “ഞാൻ പണെ�
ആകർഷി�ു� കാ�മാണ്”, “ഞാൻ പണെ�
സ്േനഹി�ു�ു, പണം എെ�യും സ്േനഹി�ു�ു”, “എ�ാ
ദിവസവും എനി�ു പണം കി�ിെ�ാേ�യിരി�ു�ു”, “ന�ി,
ന�ി, ന�ി” എെ��ാം പറയുകയും ആ വികാരം
അനുഭവി�ുകയും േവണം.

പണം കി�ാനായി പണം
െകാടു�ുക

നി�ൾ�് കൂടുതൽ പണം ലഭി�ുവാൻ ശ�മായ ഒരു
മാർ�മാണ് പണം െകാടു�ുക എ�ത്. കാരണം,
െകാടു�ുേ�ാൾ നി�ൾ �പഖ�ാപി�ു�ത് “എനി�് ധാരാളം
പണമു�്” എ�ാണ്. ഈ ഭൂമുഖ�് എ�വും ധനികരായവർ
ആണ് എ�വും വലിയ പേരാപകാരികൾ. അവർ ധാരാളം പണം
ദാനം െച���ു. ആകർഷണ തത�ം അനുസരി�് അവർ
െകാടു�ുേ�ാറും �പപ�ം അതിെ� എ�തേയാ മട�്
വർ�ി�ി� പണം അവരിേല�് �പവഹി�ി�ു�ു.

“ദാനം െച�ാൻ മാ�തം പണം എെ� ൈക�ിൽ ഇ�”
എ�ാേണാ നി�ൾ ചി�ി�ു�ത്. അത് തെ�യാണ് �പശ്നം!
ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് മന�ിലായി�ാണും, എ�ുെകാ�ാണ്
നി�ള�െട പ�ൽ േവ��ത പണം ഇ�ാ�െത�്. ദാനം
െച�ാൻ േവ��ത പണം നി�ൾ�ി� എ�ു േതാ�ിയാൽ,



ദാനം െകാടു�ാൻ തുട�ുക. െകാടു�ുക എ�തിൽ നി�ൾ
വിശ�ാസം �പകടി�ി�ുേ�ാൾ, ആകർഷണ തത�ം, ഇനിയും
െകാടു�ാൻ നി�ൾ�് കഴിയും വിധ�ിൽ കൂടുതൽ പണം
നി�ൾ�് എ�ി�് തരണം.

ദാനം െച���തും ത�ജി�ു�തും ത�ിൽ വലിയ
വ�ത�ാസമു�്. നിറ� ഹൃദയേ�ാെട െകാടു�ുേ�ാൾ
അതിൽ സുഖാനുഭവമു�്. ത�ജി�ു�തിൽ സുഖാനുഭവമി�.
ര�ും ത�ിൽ തിരി�റിയണം. അവ ര�ും േനെര
എതിർദിശയിലു� കാര��ളാണ്. ഒ�് ഇ�ായ്മയുെട
സി�ലുകൾ �പസരി�ി�ുേ�ാൾ മേ�ത് ആവശ��ിലധികം
ഉ�് എ� സി�ൽ ആണ് �പസരി�ി�ു�ത്. ഒ�ിൽ
സുഖാനുഭവം ഉ�്. മേ�തിൽ അതി�. ത�ജി�ു�ത്
ആത��ികമായി അമർഷ�ിേല�് നയി�ും. നിറ�
മനേ�ാെട ദാനം െച��ക എ�ത് നി�ൾ�് െച�ാൻ
കഴിയു� ഏ�വും സേ�ാഷകരമായ ഒരു കാര�മാണ്.
ആകർഷണ തത�ം ആ തരംഗ�െള സ�ീകരി�് ഇനിയും
കൂടുതൽ നി�ളിേല�് �പവഹി�ി�ും. ആ വ�ത�ാസം നി�ൾ
അനുഭവി�റിയും.

െജയിംസ് േറ

ധാരാളം പണം സ�ാദി�ു� പലെരയും ഞാൻ ക�ി���്.
പെ�, അവരുെട വ��ിബ��ൾ വളെര േമാശമാണ്. അത്
സ��തയ�. നി�ൾ�് പണ�ിെ� പുറേക േപാകാം.
ധാരാളം പണം സ�ാദി�ാം. പേ�, അതുെകാ�് നി�ൾ
സ��നാകും എ�ുറ�് പറയാൻ കഴിയി�. പണം സ��ിെ�
ഭാഗമ� എ�� ഞാൻ പറയു�ത്. തീർ�യായും ആണ്. പെ�
അെതാരു ഭാഗം മാ�തമാണ്.

േവെറ ചിലെര ഞാൻ കാണാറു�്. ആ�ീയ വ��ികൾ.
പെ� അവർ�് എേ�ാഴും ദാരി�ദ�വും അനാേരാഗ�വും



ആയിരി�ും. അതും സ��തയ�. ജീവിത�ിൽ സമൃ�ി
ഉ�ാവണം - എ�ാ േമഖലയിലും.

സ��നാകുക എ�ത് ആ�ീയതയുമായി
െപാരു�െ�ടു�ത� എ� വിശ�ാസേ�ാെടയാണ് നി�ൾ
വളർ�െത�ിൽ, നി�ൾ കാതൈറൻ േപാ�റുെട ‘ൈബിളിെല
േകാടീശ�ര�ാർ’ എ� പര�ര വായി�ാൻ ഞാൻ കാര�മായി
ശുപാർശ െച���ു. ഈ വിശിഷ്ടമായ പുസ്തക�ിൽ നി�്
നി�ൾ മന�ിലാ�ും, അ�ബഹാം, ഐസക്, േജ�ബ്,
േജാസഫ്, േമാസസ്, േയശു - ഇവെര�ാം സ��തയുെട
�പചാരകരായിരു�ു എ�ു മാ�തമ� അവെര�ാം
േകാടീശ�ര�ാരായിരു�ു. അവരുെട ധനാഢ�മായ
ജീവിതൈശലി ഇ�െ� പല േകാടീശ�ര�ാർ�ും ചി�ി�ാൻ
േപാലും കഴിയി�.

നി�ൾ സാ�മാജ��ിെ� കിരീടാവകാശിയാണ്. ഐശ�ര�ം
നി�ള�െട ജ�ാവകാശമാണ്. ജീവിത�ിെ� എ�ാ
േമഖലകളിലും, നി�ൾ�് ചി�ി�ാൻ കഴിയു�തിലും ഏെറ
സമൃ�ി ൈകവരി�ാനു� താേ�ാൽ നി�ള�െട ക�ിൽ
തെ�യു�്. നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� ഏതു ന� കാര�വും
നി�ൾ അർഹി�ു�ു. �പപ�ം നി�ളാ�ഗഹി�ു� ഏത് ന�
കാര�വും നി�ൾ�് തരും. പെ� നി�ൾ അതിെന നി�ള�െട
ജീവിത�ിേല�് വിളി�� വരു�ണം. ഇേ�ാൾ രഹസ�ം
നി�ൾ മന�ിലാ�ി�ഴി�ു. താേ�ാൽ നി�ള�െട
ൈക�ിലു�്, നി�ള�െട ചി�കള�ം വികാര�ള�ം ആണ്
താേ�ാൽ. താേ�ാൽ ജീവിതകാലം മുഴുവനും നി�ള�െട
ൈക�ിൽ തെ� ഉ�ായിരു�ു.

മാർസി ഷിേമാഫ്

പാ�ാത� രാജ��ളിൽ വളെരയധികം ആള�കൾ ജീവിത
വിജയ�ിന് േവ�ി കഠിനാ��ാനം െച��കയാണ്. അവർ�്



വലിയ വീട് േവണം. ബിസിന�ിൽ വിജയി�ണം,
അതുേപാലു� ബാഹ�മായ കാര��െള�ാം േവണം. പെ�,
ഞ�ള�െട ഗേവഷണ പഠന�ളിൽ നി�ു ഞ�ൾ�്
മന�ിലായി, ഈ ബാഹ�മായ കാര��െള�ാം േനടിയാലും,
യഥാർ��ിൽ നമു�് ആവശ�മു�ത് - മാനസികമായ
സുഖാനുഭവം - ലഭി�ും എ�് ഒരു ഉറ��മി� എ�്. ബാഹ�മായ
കാര��ൾ േനടിയാൽ, സേ�ാഷം, സുഖാനുഭവം, ലഭി�ും എ�്
ന�ൾ കരുതു�ു. പെ� അത് പ�ാ�ലം മാ�തമാണ്.
ആ�രികമായ ആ�ാദമാണ് േതേട�ത്. ആ�രികമായ
ശാ�ി, ദർശനം, ആദ�ം േനടുക. ബാഹ�മായവെയ�ാം തനിെയ
�പത��മാകും.

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�െത�ാം ആ�രികമായതാണ്.
ബാഹ�േലാകം �പതീതികള�െട േലാകമാണ്. അത് ചി�കള�െട
ഫലം മാ�തമാണ്. നി�ള�െട ചി�കെള, മന�ിെ�
തരംഗ�െള, സേ�ാഷ�ിെ� തരംഗ ൈദർഘ��ിേല�്
�കമീകരി�ുക. നി�ള�െട ഉ�ിെല സേ�ാഷവും ആന�വും
പുറേ��് വികിരണം െച��ക. നി�ള�െട എ�ാ കഴിവുകള�ം
ഉപേയാഗി�് അതിെന �പപ��ിേല�് സംേ�പഷണം
െച��ക. അേ�ാൾ യഥാർ� സ�ർ�ീയാനുഭൂതി നി�ൾ�് ഈ
ഭൂമിയിൽ തെ� അനുഭവി�ാം.



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

പണെ� ആകർഷി�ുവാൻ സ��ിൽ മന�്
േക��ീകരി�ുക. ഒേര സമയം ധനമി�ാ�
അവ�െയ�ുറി�് �ശ� േക��ീകരി�ുകയും ധനം
ആകർഷി�ുകയും െച��ക അസംഭവ�മാണ്.

ഭാവന ഉപേയാഗി�ു�ത് ഗുണം െച��ം. ധാരാളം
സ��ു�തായി ഭാവി�ു� കളികൾ കളി�ുക. അേ�ാൾ
പണെ��ുറി�� ന� ചി�കൾ ഉ�ാകും.
പണെ��ുറി�� ന�ത് േതാ�ുേ�ാൾ കൂടുതൽ പണം
നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് കട�് വരും.

ഇേ�ാൾ മന�ിൽ സേ�ാഷം ഉ�ാകുക എ�താണ്
ജീവിത�ിൽ കൂടുതൽ പണം വ�ു േചരാനു�
േവഗതേയറിയ മാർ�ം.

നി�ൾ�ിഷ്ടമു� വസ്തു�െള േനാ�ി “എനി�ത്
വാ�ാനു� കഴിവു�്. ഞാൻ അത് സ��മാ�ും” എ�്
സ�യം പറയുവാൻ തീരുമാനി�ുക. നി�ള�െട ചി�യുെട
ദിശ മാറുകയും, പണെ��ുറി�് മന�ിൽ ന� വികാര�ൾ
ഉദി�ുകയും െച��ം.

കൂടുതൽ കൂടുതൽ പണം നി�ൾ�് ലഭി�ണെമ�ിൽ
പണം ദാനം െച��ക. പണ�ിെ� കാര��ിൽ വിശാല
മന�ിതി ഉ�ാവുകയും ദാനം െച���തിൽ മനഃ��ഖം
അനുഭവി�ുകയും െച��േ�ാൾ അത് ‘എനി�് ധാരാളം
പണം ഉ�്’ എ�് �പഖ�ാപി�ു� േപാെലയാണ്.

തപാലിൽ െച�ുകൾ വരു�ത് മന�ിൽ സ�ൽ�ി�ുക.



ചി�കള�െട �താസിൽ പണ�ിെ� വശേ��് മുൻതൂ�ം
വരു�ുക. സ��ിെന കുറി�് ചി�ി�ുക.



ബ��ൾ�ു� രഹസ�ം

േമരി ഡയമ�്

െഫ�് ഷുയി ഉപേദഷ്ടാവ്, അ��ാപിക, �പഭാഷക
ന�ുെട �പപ�ം സൃഷ്ടി�ു�ത് ന�ൾ തെ�യാണ്,
സൃഷ്ടി�ണെമ�് ന�ൾ ആ�ഗഹി�ു� ഓേരാ അഭിലാഷവും
ന�ുെട ജീവിത�ിൽ യാഥാർ��മാകും എ�ാണ്
രഹസ��ിെ� സാരം. അതിനാൽ ന�ുെട അഭിലാഷ�ൾ,
ചി�കൾ, വികാര�ൾ എ�ാം വളെര �പധാനമാണ്, കാരണം
അവെയ�ാം സാ�ാത്കരി�െ�ടും.

ഒരി�ൽ ഞാൻ ഒരു കലാസംവിധായകൻ കൂടിയായ ഒരു
�പശസ്ത ചല�ി�ത നിർ�ാതാവിെ� വീട്
സ�ർശി�ുകയു�ായി. ആ വീടിെ� എ�ാ മൂലയിലും േനർ�
തുണിെകാ�് മറയ്�െ�� ഒരു ന�യായ യുവതിയുെട ചി�തം
ക�ു. ഞാൻ നി�െള കാണു�ി� എ� മ�ിൽ മുഖം തിരി��
നിൽ�ു� േപാലു� ചി�ത�ൾ. ‘താ�ൾ�് �പണയ�ിൽ
ചില �പശ്ന�ൾ ഉെ��ു േതാ�ു�ു’ എ�് ഞാൻ
അേ�ഹേ�ാട് പറ�ു. അേ�ാൾ അേ�ഹം േചാദി��:



“നി�ൾ�് അതീ��ിയ �ാനമുേ�ാ?” ഞാൻ പറ�ു; “ഇ�.
പേ� േനാ�ൂ, ഏഴു �ല�ളിൽ ഒേര സ്�തീയുെട
ചി�തമാണ്.” അേ�ഹം പറ�ു: “ഇ�രം ചി�ത�ൾ
എനി�ിഷ്ടമാണ്. ഇെത�ാം ഞാൻതെ� വര�താണ്”. ഞാൻ
പറ�ു: “അതാണ് ഏെറ കുഴ�ം. താ�ൾ താ�ള�െട
സർ�ൈവഭവം മുഴുവനും അതിേല�് പകർ�ിരി�ുകയാണ്.”

അേ�ഹം അതിസു�രനായിരു�ു. ഒരു സിനിമാ
നിർ�ാതാവായതിനാൽ അതിസു�രിമാരായ നടിമാർ
അേ�ഹ�ിനു ചു��മു�ായി��ം അേ�ഹ�ിെ� ജീവിത�ിൽ
�പണയ ബ��ൾ ഒ�ുംതെ�യി�! ഞാൻ േചാദി��: “താ�ൾ
എ�ാണ് ശരി�ും ആ�ഗഹി�ു�ത്? ആഴ്ചയിൽ മൂ�്
സ്�തീകള�മായി ‘േഡ�ി�്’. അതാണ് ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ത്.”
ഞാൻ പറ�ു: “ശരി, അത് വരയ്�ൂ. താ�ൾ മൂ�ു
സ്�തീകേളാെടാ�മു� ചി�ത�ൾ വര�് സ�ീകരണമുറിയുെട
എ�ാ മൂലയിലും �ാപി�ൂ.”

ആറു മാസം കഴി�് വീ�ും അേ�ഹെ� ക�േ�ാൾ ഞാൻ
േചാദി��: “എ�െനയു�് താ�ള�െട �പണയ ജീവിതം?”
അേ�ഹ�ിെ� മറുപടി: “ഗംഭീരം! പല സ്�തീകള�ം എെ�
വിളി��െകാ�ിരി�ു�ു, േഡ�ി�ിന് േവ�ി” എ�ായിരു�ു.
ഞാൻ പറ�ു: “അ�െന വരും, കാരണം താ�ള�െട
അഭിലാഷം അതാണ്” അേ�ഹം പറ�ു: “എനി�് വളെര
സേ�ാഷം േതാ�ു�ു. വർഷ�ളായി എനി�് േഡ�ി�് ഒ�ും
ഉ�ായിരു�ി�. ഇേ�ാൾ ആഴ്ചയിൽ മൂ�് േഡ�് ആണ്.
സ്�തീകൾ എനി�് േവ�ി മൽസരി�ുകയാണ്”. “അത്
ന�ായി” എ�് ഞാൻ പറ�ു. അേ�ാൾ അേ�ഹം പറ�ു.
“എനി�് �ായിയായ ബ�ം േവണം. വിവാഹം കഴി�ണം.
ദൃഢമായ �പണയമാണ് എനി�് േവ�ത്” ഞാൻ പറ�ു:
“അ�െനെയ�ിൽ ആ ചി�തം വരയ്�ൂ” മേനാഹരമായ ഒരു
�പണയബ��ിെ� ചി�തം അേ�ഹം വര��. ഒരു വർഷം
കഴി�് അേ�ഹം വിവാഹിതനായി. ഇേ�ാൾ സ�ുഷ്ടമായ
ദാ�ത� ജീവിതം നയി�ു�ു.

അേ�ഹം ഒരു പുതിയ േമാഹം �പസരി�ി��. അതുെകാ�ാണ്
ഇ�െന സംഭവി�ത്. വർഷ�േളാളം സഫലീകരി�ാ�
ആ�ഗഹം അേ�ഹ�ിെ� മന�ിൽ ഉ�ായിരു�ു. അത്



സാ�ാത്കരി�ി�. അേ�ഹ�ിെ� ബാഹ�മായ തലം -
അേ�ഹ�ിെ� വീട് - എേ�ാഴും മന�ിെല ആ�ഗഹ�ൾ�്
കടകവിരു�മായിരു�ു. ഈ അറിവ് ഉൾെ�ാ�ാൻ
കഴി�ാൽ നി�ൾ�ും ഇത് എള���ിൽ
�പേയാജനെ�ടു�ി�ുട�ാം.

രഹസ��ിെ� വി�ാനം തെ�യാണ് െഫ�് ഷുയിയും
�പതിഫലി�ി�ു�ത് എ�തിെ� ഉ�മ ഉദാഹരണമാണ് േമരി
ഡയമ�ിെ� ക�ിയുെട അനുഭവ കഥ. ന�ുെട ചി�കെള
�പേയാഗ�ിൽ െകാ�ു വരുേ�ാൾ അത് എ�ത ശ�മായി
സൃഷ്ടി നട�ു�ു എ�് ഈ കഥ വ��മാ�ു�ു. ചി�യുെട
തുടർ�യായിരി�ണം �പവൃ�ി. ചി�കളാണ് ന�ുെട
വാ�ുകൾ�ും, വികാര�ൾ�ും, �പവൃ�ികൾ�ും ജ�ം
നൽകു�ത്. �പവൃ�ികൾ�് സവിേശഷ ശ�ിയു�്.
നെ�െ�ാ�് �പവൃ�ി െച�ി�ി�ു� ചി�കൾ
തെ�യാണവ.

ന�ുെട ഉ�ിെ�യു�ിൽ ഉ� ചി� എ�ാെണ�് ഒരു പെ�
നാം അറിയി�. എ�ാൽ, ന�ുെട �പവൃ�ികൾ �ശ�േയാെട
നിരീ�ി�ാൽ, ന�ുെട ചി�കൾ എ�ായിരു�ുെവ�് നമു�്
മന�ിലാ�ാം. ഈ ചല�ി�ത നിർ�ാതാവിെ� കാര��ിൽ,
അേ�ഹ�ിെ� ഉ�ിെല ചി�കളാണ് അേ�ഹ�ിെ�
�പവൃ�ിയിലും, ചു��പാടുകളിലും �പതിഫലി�ത്. അേ�ഹ�ിൽ
നി�് മുഖംതിരി�് നിൽ�ു� കുെറ സ്�തീകെളയാണ് അേ�ഹം
വര�ത്. അേ�ഹ�ിെ� ഉ�ിെല ചി� എ�ായിരു�ു എ�്
നി�ൾ�് മന�ിലാകു�ുേ�ാ? ധാരാളം സ്�തീകള�മായി
േഡ�ി�് ആ�ഗഹി�ു�ു എ�് അേ�ഹം പറയുേ�ാഴും,
അേ�ഹ�ിെ� ഉ�ിെല ചി�കൾ ചി�ത�ളിൽ
�പതിഫലി�ി�ത് അത�. േബാധപൂർവം �പവൃ�ികളിൽ മാ�ം
വരു�ിെ�ാ�് ചി�കൾ അേ�ഹെ�െ�ാ�് താൻ
യഥാർ��ിൽ ആ�ഗഹി�ു�തിേല�് �ശ�
േക��ീകരി�ി��. ഒരു െചറിയ വ�തിയാന�ിലൂെട അേ�ഹ�ിന്
സ��ം ജീവിത�ിെ� ചി�തം രചി�ാനും അതിെന
ആകർഷണ നിയമം മുേഖന, യാഥാർ���ിേല�്
െകാ�ുവരാനും കഴി�ു.



എ�ിെനെയ�ിലും നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�്
ആകർഷി�ണെമ�ുെ��ിൽ, നി�ള�െട �പവൃ�ികൾ
നി�ള�െട അഭിലാഷ�ൾ�് വിരു�മാകു�ി� എ�്
ഉറ�ാ�ണം. ഇതിെ� ഏ�വും മിക� ഉദാഹരണ�ളിൽ ഒ�്
രഹസ��ിൽ ഭാഗഭാ�ായ ആചാര��ാരിെലാരാളായ ൈമ�്
ഡൂളി വിവരി�ു�ു�്. അേ�ഹ�ിെ� ‘ലിവേറജി�് ദി
യൂണിേവഴ്സ് ആൻഡ് എൻേഗജി�് മാജി�്’ എ� ഓഡിേയാ
പാഠ�പ�തിയിലാണ് ഇത് സൂചി�ി�ു�ത്. ഉൽകൃഷ്ടനായ ഒരു
ജീവിത പ�ാളിെയ തെ� ജീവിത�ിേല�്
ആകർഷി�ണെമ�് ആ�ഗഹി� ഒരു സ്�തീയുെട കഥയാണത്.
അവർ എ�ാം ശരിയായി�െ�യാണ് െചയ്തത്: അത്
എ�െനയു� ആളായിരി�ണെമ�തിെന�ുറി�് മന�ിൽ
തിക� വ�ക് തത വരു�ി, അയാൾ�ു�ായിരിേ��
ഗുണ�ള�െട പ�ിക ത�ാറാ�ി. സ��ം ഉൾ�ാഴ്ചയിൽ ആ
വ��ിെയ കാണുകയും െചയ്തു. ഇ�തെയാെ� ആയി��ം
അയാൾ വ�ി�.

ഒരു ദിവസം അവർ വീ�ിൽ തിരിെ��ി ഗാേരജിൽ
മ��ഭാഗ�ായി കാർ പാർ�് െച��കയായിരു�ു. െപെ��്
ഒരു െഞ�േലാെട അവർ തിരി�റി�ു. തെ� �പവൃ�ികൾ
തെ� ആ�ഗഹ�ൾ�് വിരു�മാകു�ു�് എ�്! തെ� കാർ
ഗാേരജിെ� ഒ� നടുവിൽ നിർ�ിയാൽ തെ� ഉ�മനായ
ജീവിതപ�ാളിയുെട കാർ നിർ�ാൻ �ലമു�ാവി�!
അ�െനെയാരാൾ വ�ുേചരുെമ�് അവർ�് ഉ�ിൽ
വിശ�ാസമി� എ�് �പപ�േ�ാട് വിളി�റിയി�ു� ഫലമാണ്
ഈ �പവൃ�ിെകാ�് ഉ�ായത്. അവർ ഉടൻതെ� ഗാേരജ്
വൃ�ിയാ�ി, തെ� ഉ�മ ജീവിതപ�ാളിയുെട കാർ
കൂടിനിർ�ാൻ െസൗകര�മു�ാ�ും വിധ�ിൽ സ��ം കാർ
ഒരു വശ�് േചർ�് പാർ�് െചയ്തു. തെ� മുറിയിൽ സ��ം
വസ്�ത�ൾ കു�ി നിറ�് െവ�ിരു� അലമാരയിൽ
വസ്�ത�ൾ ഒതു�ി െവ�് പ�ാളിയുെട വസ്�ത�ൾ
െവ�ാൻ �ലമു�ാ�ി. ക�ിലിൽ മ��ഭാഗ�് കിട�ു�
ശീലം മാ�ി, പ�ാളി�് കൂടി കിട�ാൻ കഴിയും വിധ�ിൽ
‘തെ� ഭാഗ�്’ കിട�ാൻ തുട�ി.



ഒരു ഡി�ർ സൽ�ാര േവളയിലാണ് ആ സ്�തീ ൈമ�്
ഡൂളിേയാട് ഈ കഥ പറ�ത്. അേ�ാൾ അവരുെട സമീപ�്
അവരുെട സ�ൽ��ിെല ജീവിത പ�ാളിയും ഉ�ായിരു�ു.
തെ� ജീവിത പ�ാളി എ�ിേ�ർ�ു എ� മ�ിൽ ഉറ�
വിശ�ാസേ�ാെടയു� �പവൃ�ികൾ അവർ െച�ാൻ തുട�ി.
അധികം താമസിയാെത അവർ സ�പ്നം ക� ആ വ��ി
അവരുെട ജീവിത�ിേല�് കട�ു വ�ു. ഇേ�ാൾ അവർ
സ�ുഷ്ടമായ കുടുംബജീവിതം നയി�ു�ു.

ശരി�ും ഉ�തുേപാെല ഭാവി�ു�തിെ� മെ�ാരു ഉദാഹരണം,
‘രഹസ�ം’; ചല�ി�ത�ിെ� െ�പാഡ�ൻ മാേനജർ കൂടിയായ
എെ� സേഹാദരി െ�ൻഡയുെട കഥയാണ്. അവൾ
ആസ്േ�ടലിയയിൽ ആയിരു�ു. അവൾ�് അേമരി�യിൽ
വരണെമ�ും എേ�ാെടാ�ം അേമരി�യിെല ഓഫീസിൽ
േജാലി െച�ണെമ�ും ആയിരു�ു ആ�ഗഹം. അവൾ�്
‘രഹസ�ം’ ന�ായി അറിയാമായിരു�ു. അതിനാൽ അവൾ
തെ� ആ�ഗഹം യാഥാർ��മാ�ാൻ േവ�ി െചേ��െത�ാം
െചയ്തു. പെ�, മാസ�ൾ കഴി�ി��ം അവൾ�്
ആസ്േ�ടലിയയിൽ നി�് േപാകാൻ കഴി�ി�.

െ�ൻഡ തെ� �പവൃ�ികൾ ഒ�ുകൂടി നിരീ�ി��. താൻ
ആ�ഗഹി� കാര��ൾ തനി�് ‘ശരി�ും ലഭി��
കഴി�േപാെല’ അ� താൻ �പവർ�ി�ു�െത�് അവൾ
തിരി�റി�ു. അേതാെട അവൾ ചില ശ�മായ നടപടികൾ
ൈകെ�ാ�ു. അവൾ, ഒരു ദീർഘയാ�ത�്
േപാകാെനാരു�ു� രീതിയിൽ തെ� ജീവിത�ിെല എ�ാ
കാര��ള�ം �കമീകരി��. പലവിധ അംഗത��ൾ ഉ�ായിരു�ത്
കാൻസൽ െചയ്തു. ആവശ�മി�ാ� സാധന�ൾ
െകാടുെ�ാഴിവാ�ി. സ���്േകസിൽ വസ്�ത�ൾ അടു�ി
െവ�് ത�ാറായി. നാലാഴ്ച�ു�ിൽ െ�ൻഡ
അേമരി�യിെല�ി എേ�ാെടാ�ം ഓഫീസിൽ േജാലി
െച�ാൻ തുട�ി.

നി�ൾ ആവശ�െ��തിെന�ുറി�് ചി�ി�ുക. നി�ള�െട
�പവൃ�ികൾ നി�ൾ േനടാനാ�ഗഹി�ു� കാര��െള



�പതിഫലി�ി�ു�ു എ�ും, അവ നി�ൾ മന�ിൽ
ആ�ഗഹി�ു�തിന് വിരു�മ� എ�ും ഉറ�ാ�ുക. അെത�ാം
നി�ൾ�് ‘ലഭി�� െകാ�ിരി�ു�ു എ� േപാെല’ ഭാവി�ുക.
അെത�ാം നി�ൾ�് ഇേ�ാൾ കി�ിയി��െ��ിൽ നി�ൾ
എെ��ാം െച��േമാ അെത�ാം െച��ക. ശ�മായ ആ
�പതീ�െയ �പതിഫലി�ി�ു� �പവൃ�ികൾ െച��ക.
നി�ള�െട ആ�ഗഹ�െള സ�ീകരി�ാൻ ഇടം കെ��ുക.
അ�െന െച���തിലൂെട, അതിശ�മായ �പതീ�യുെട
സി�ലുകൾ നി�ൾ �പസരി�ി�ാൻ തുട�ും.

നി�െള മന�ിലാ�ുക
എ�ത് നി�ള�െട
ഉ�രവാദിത�മാണ്
ലിസ നിേ�ാൾസ്

ബ��െള സംബ�ി�ിടേ�ാളം വളെര �പധാനമായ കാര�ം,
ആെര�ാമാണ് ബ��ിേല�് കട�ു വരു�ത് എ�്
മന�ിലാ�ുകയാണ്. നി�ള�െട ജീവിത പ�ാളിെയ മാ�തമ�.
ആദ�ം നി�ൾ നി�െള�െ� മന�ിലാ�ണം.

െജയിംസ് േറ

നി�ള�െട സാ�ി��ം നി�ൾ�് സ�യം ആസ�ദി�ാൻ
കഴിയു�ിെ��ിൽ പിെ� എ�െനയാണ് മ�ാെര�ിലും
നി�ള�െട സാ�ി��ം ആസ�ദി�ും എ�ു കരുതുക? അതിെന
നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് െകാ�ുവരിക എ�താണ്



ആകർഷണ നിയമ�ിെ�യും രഹസ��ിെ�യും സ�. അത്
നി�ൾ�് വളെര വളെര വ��മാേക�ിയിരി�ു�ു. എെ�
ഈ േചാദ�ം നി�ൾ ശരി�് പരിഗണി�ണെമ�് ഞാൻ
നി�േളാട് ആവശ�െ�ടുകയാണ്: മ���വർ നി�േളാട് ഏത്
വിധ�ിൽ െപരുമാറണം എ�് നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ,
ആ വിധ�ിൽ നി�ൾ നി�േളാട് െപരുമാറു�ുേ�ാ?

മ���വർ നി�േളാട് െപരുമാറണെമ�് നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു� വിധ�ിൽ നി�ൾ തെ� നി�േളാട്
െപരുമാറു�ിെ��ിൽ, ഒ�ിനും ഒരു മാ�വും വരു�ാൻ
നി�ൾ�് കഴിയി�. നി�ള�െട ശ�മായ ചി�കളാണ്
നി�ള�െട �പവൃ�ികളാകു�ത്. അതിനാൽ, നി�ൾ
നി�േളാട് തെ� സ്േനഹേ�ാെടയും ബഹുമാനേ�ാെടയും
െപരുമാറു�ിെ��ിൽ, ‘നി�ൾ�് അ�ത �പാധാന�മി�, ഒരു
മതി��മി�, നി�ൾ�് അർഹതയി�’ എ�് �പഖ�ാപി�ു�
സി�ൽ ആണ് നി�ൾ �പസരി�ി�ുക. ആ സി�ൽ
�പേ�പണം െചയ്തുെകാ�ിരി�ും. ആരും നി�േളാട് ന�
രീതിയിൽ െപരുമാറു�ി� എ� അവ� നി�ൾ തുടർ�യായി
അനുഭവിേ��ിവരും. നി�ള�െട ചി�കളാണ് നിദാനം.
ആള�കൾ അതിെ� �പഭാവം മാ�തമാണ്. നി�ൾ നി�േളാട്
സ്േനഹേ�ാടും ബഹുമാനേ�ാടും െപരുമാറാൻ തുട�ണം.
ആ സി�ൽ �പസരി�ി�ണം. ആ തരംഗൈദർഘ�ം
ൈകവരി�ണം. അേ�ാൾ, ആകർഷണ നിയമം ഈ
�പപ�െ� മുഴുവൻ ചലി�ി�ും. നി�ള�െട ജീവിതം മുഴുവൻ
നി�െള സ്േനഹി�ുകയും ബഹുമാനി�ുകയും
െച���വെരെ�ാ�് നിറയും.

ധാരാളം ആള�കൾ മ���വർ�് േവ�ി ത�ാഗം െച�ാറു�്.
സ�യം ത�ാഗം െച���തിലൂെട അവർ ന� വ��ികളാകു�ു
എ� ധാരണയിൽ ആണ് അവർ അ�െന െച���ത്.
െത�ാണത്! ത�ാഗം െച��ക എ�ത് തിക� േപാരായ്മയുെട
ചി�യിൽ നി�ു�ാകു�താണ്. കാരണം, ‘എ�ാവർ�ും
തികയുേവാളമി�, അതിനാൽ ഞാൻ േവെ��ു െവ�ു�ു’
എ�ു പറയു� േപാെലയാണത്. ഇ�രം വികാര�ൾ



സുഖാനുഭവം നൽകി�, പി�ീട് അമർഷവും േഖദവും
ഉ�ാകാൻ കാരണമാകുകയും െച��ം.

എ�ാവർ�ും ആവശ�മു�ത്, സമൃ�മായി, ഈ
�പപ��ിലു�്. അവനവനു േവ�ത് ആവശ�െ��് വാ�ുക
എ�ത് ഓേരാ വ��ിയുെടയും ഉ�രവാദിത�മാണ്.
മെ�ാരാൾ�് േവ�ി ആവശ�െ�ടാൻ നി�ൾ�് കഴിയി�,
കാരണം മെ�ാരാൾ�് േവ�ി ചി�ി�ാനും വികാരം
അനുഭവി�ാനും നി�ൾ�് കഴിയി�. നി�െള
പരിചരി�ുകയാണ് നി�ള�െട േജാലി. സുഖാനുഭവം എ�തിന്
നി�ൾ മുൻഗണന നൽകുേ�ാൾ ആ വിശിഷ്ടമായ തരംഗം
�പസരി�ും. അത് നി�േളാട് േചർ�ു നിൽ�ു�
എ�ാവേരയും സ്പർശി�ും.

േഡാ. േജാൺ േ�ഗ

നി�ള�െട �പശ്ന�ിന് പരിഹാരം നി�ൾ തെ�യാണ്.
“നി�ൾ എനി�് തരാനു�്. നി�ൾ ഇനിയും കൂടുതൽ
തരണം” എ�് മെ�ാരാെള ചൂ�ി പറയരുത്. പകരം നി�ൾ
നി�ൾ�് കൂടുതൽ നൽകുക. ഒരർ��ിൽ നി�ൾ സ�യം
പൂർണതേയാളം നിറ�ുക. അേ�ാൾ നിറ�ു കവി�് ദാനം
െച�ാൻ നി�ൾ�് കഴിയും.

“സ്േനഹം േനടണെമ�ിൽ, സ�യം സ്േനഹം
െകാ�് നിറ�ുക. നി�ൾ ഒരു കാ�മായി
മാറു�തുവെര.”

ചാൾസ് ഹാനൽ

ന�ളിൽ പലരും ‘സ��ം കാര�ം ഏ�വും അവസാനം
പരിഗണി�ുക’ എ�് പഠി�� വളർ�വരാണ്. അതിെ�
ഫലമായി ന�ൾ ‘മതി�ി�ാ�വരാണ്,
അർഹതയി�ാ�വരാണ്’ എ� വികാരെ� ആകർഷി��. ആ



വികാരം ന�ുെടയു�ിൽ കുടിേയറിയേതാെട, സമാനമായ
സാഹചര��ൾ കൂടുതലായി വ�ു േചരാൻ തുട�ി. അതു
കാരണം ന�ൾ ‘വിലകുറ�വരും ഇ�ാ�വരും’ ആെണ�
വികാരം കൂടുതൽ അനുഭവെ�ടാനും തുട�ി. ആ ചി�ാരീതി
മാ�ിേയ തീരൂ.

അളവ� സ്േനഹം അവനവന് തെ�
നൽകുക എ� ആശയം കഠിനവും �കൂരവും
ആെണ�്, ചിലർെ��ിലും തീർ�യായും
േതാ�ു�ു�ാകും. അന�മായ
ശ�ിയുെട നിർേ�ശ�പകാരം നി�ള�െട
ക�ിൽ നി�ൾ ഒ�ാമെത�ുേ�ാൾ
ര�ാമെത�ു�യാൾ�ും
മൂല�േമറുകയാണ്. ര�ാേമ�തിന്
�ായിയായ ഗുണം ലഭി�ാൻ അത്
മാ�തമാണ് മാർ�െമ�ും നാം
മന�ിലാ�ിയാൽ ഇതിെന നമു�്
വ�ത��മായ കാഴ്ച�ാടിൽ കാണാൻ
കഴിയും.”

െ�പ��സ് മൾേഫാഡ്

ആദ�ം നി�ൾ സ�യം നിറവ് േനടിയിെ��ിൽ, ആർെ��ിലും
ദാനം െച�ാനായി ഒ�ുമു�ാവി�. അതിനാൽ ആദ�ം
നി�ള�െട സ��ം കാര�ം േനാ�ുക എ�ത്
അത��ാേപ�ിതമാണ്. നി�ള�െട
സേ�ാഷ�ിനാവശ�മായത് ആദ�ം െച��ക. ഓേരാ
വ��ിയുെടയും സേ�ാഷ�ിെ� ഉ�രവാദിത�ം ആ
വ��ി�് തെ�യാണ്. നി�ൾ സ��ം സേ�ാഷ�ിൽ
�ശ�ി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ�് സുഖാനുഭവം പകരു�
�പവൃ�ികൾ െച��േ�ാൾ, നി�ള�െട സാമീപ�ം മ���വർ�്
സേ�ാഷം പകരും. നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ വരു� ഓേരാ
കു�ിനും, ഓേരാ വ��ി�ും നി�ൾ ഒരു ഉ��ലമായ ഒരു
മാതൃകയാവും. നി�ൾ ആന�ം അനുഭവി�ുേ�ാൾ ദാനം
െച���തിെന�ുറി�് നി�ൾ�് ചി�ിേ��ി വരി�.
സ�ാഭാവികമായ കവിെ�ാഴുകലായി അത് സംഭവി�ും.



ലിസ നിേ�ാൾസ്

ഓേരാ ബ��ിേലർെ�ടുേ�ാഴും എെ� പ�ാളി എനി�്
എെ� സൗ�ര�ം കാണി�� തരും എ�് ഞാൻ �പതീ�ി��.
കാരണം ഞാൻ എെ� സ��ം സൗ�ര�ം ക�ിരു�ി�. വളരു�
�പായ�ിൽ എെ� ആരാധനാപാ�ത�ൾ സൂ�ർ ഹീേറാ
കഥാപാ�ത�ളായ ബേയാണിക് വുമൺ, വ�ർ വുമൺ,
ചാർലീസ് ഏയ്�ൽസ് തുട�ിയവരായിരു�ു. അവെര�ാം
വിസ്മയി�ി�ു� വ��ിത��ളായിരു�ു, പേ�, കാണാൻ
എെ�േ�ാെല ആയിരു�ി�.

ഞാൻ ലിസെയ �പണയി�് തുട�ിയതിന് േശഷമാണ് - എെ�
കാ�ിെ�ാടി നിറമു� ചർ�െ�, നിറ� ചു�ുകെള, ഉരു�
നിതംബെ�, ചുരു� മുടിെയ - എ�ാം �പണയി��
തുട�ിയേശഷം മാ�തമാണ് ഈ േലാക�് മ�ാെര�ിലും എെ�
ശരി�ും �പണയി�ാൻ തുട�ു�ത്.

നി�ൾ സ�യം സ്േനഹി�ാ� പ�ം നി�ൾ�്
സുഖാനുഭവം നൽകു� വികാര�ൾ അനുഭവി�ാൻ കഴിയി�.
അതുെകാ�ാണ് നി�ൾ നി�െള സ്േനഹി�ണം എ�്
പറയു�ത്. നി�ൾ�് നി�െള��ി സുഖകരമ�ാ� വികാരം
േതാ�ുേ�ാൾ, ഈ �പപ�ം നി�ൾ�ായി ഒരു�ി
െവ�ിരി�ു� എ�ാ സ്േനഹവും ന�കള�ം നി�ൾ തട�ു
നിർ�ുകയാണ്.

നി�ൾ�് നി�െള��ി സുഖകരമ�ാ� വികാരം
േതാ�ുേ�ാൾ, നി�ള�െട ജീവിതെ� നി�ൾ തെ�
ഊ�ി�ുടി�ു�തു േപാെല േതാ�ും. കാരണം, നി�ള�െട
എ�ാ ന�കള�ം, ഏത് വിഷയ�ിലായാലും - ആേരാഗ�ം,
സ��്, �പണയം - എ�ാം തെ� ആ�ാദ�ിെ�യും
സുഖാനുഭവ�ിെ�യും തരംഗൈദർഘ��ിലാണ്. അളവ�
ഊർ�ം ഉെ��ു േതാ�ി�ി�ു� ആ വികാരം,



ആേരാഗ��ിെ�യും, സ�ാ���ിെ�യും സുഖം
അനുഭവെ�ടു� വികാരം, എ�ാം സുഖാനുഭവ�ിെ�
തരംഗൈദർഘ��ിലാണ്. നി�ൾ�് നി�െള��ി
അസുഖകരമായി േതാ�ുേ�ാൾ, തുടർ�ും അസുഖകരമായ
അനുഭവ�ൾ നി�ൾ�് ഉ�ാ�ി�രു� വ��ികെളയും,
സാഹചര��െളയും, സ�ർഭ�െളയും നി�ളിേല�്
ആകർഷി�ു� തരംഗൈദർഘ��ിേല�ാണ് നി�ൾ
െചെ��ു�ത്.

നി�ൾ മന�ിെ� �ശ�ാേക��ം മാ�ണം. നി�െള
സംബ�ി�ു� മേനാഹര�ളായ കാര��െള�ുറി�്
ചി�ി�ണം. നി�ള�െട ന� വശ�ൾ കാണുക. ഈ
കാര��ളിൽ നി�ൾ മന�് േക��ീകരി�ുേ�ാൾ, ആകർഷണ
നിയമം നി�െള സംബ�ി�ു� കൂടുതൽ ന� കാര��ൾ
നി�ൾ�് കാണാൻ വഴിെയാരു�ും. നി�ൾ എ�ിെന��ി
ചി�ി�ു�ുേവാ അതിെന നി�ൾ ആകർഷി�ും. നി�ൾ
െചേ��ത്, നി�ളിെല ഒരു ന� കാര�െ���ി
നീ�ുനിൽ�ു� ഒരു ചി� മന�ിൽ തുട�ി െവ�ുക
എ�താണ്. സമാനമായ കുേറ ചി�കെള നി�ൾ�യ��
ത�ുെകാ�് ആകർഷണനിയമം �പതികരി�ും. നി�ളിെല
ന� വശ�ൾ കെ��ാൻ �ശമി�ുക. അേന�ഷി�ിൻ,
കെ��ും എ�ാണേ�ാ!

േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ളിൽ വിശിഷ്ടമായ എേ�ാ ഉ�്. കഴി�
നാൽ��ിനാല് വർഷമായി ഞാൻ എെ� പഠി�ുകയാണ്.
എനി�് ചിലേ�ാൾ എെ��െ� ചുംബി�ാൻ േതാ�ും.
ന�ൾ സ�യം �പണയി�ാൻ തുട�ുകയാണ്. അഹ�ാരേമാ
ഗർേ�ാ അ� ഞാനുേ�ശി�ു�ത്. ആേരാഗ�കരമായ
ആ�ാഭിമാനെ��ുറി�ാണ് ഞാൻ പറയു�ത്. നി�ൾ�്



നി�െള�െ� സ്േനഹി�ാൻ കഴി�ാൽ, സ�ാഭാവികമായും
നി�ൾ മ���വേരയും സ്േനഹി�ും.

മാർസി ഷിേമാഫ്

വ��ി ബ��ള�െട കാര��ിൽ, നമുെ�ാെ�,
മ���വെര��ി പരാതി പറയു� ശീലമു�്. ‘എെ�
സഹ�പവർ�കർ െവറും മടിയ�ാരാണ്, എെ� ഭർ�ാവിെ�
സ�ഭാവം എെ� ശരി�ും േദഷ�ം പിടി�ി�ും, എെ�
മ�െളെ�ാ�് ഞാൻ െപാറുതിമു�ി’ എെ�ാെ�. അെത�ാം
എേ�ാഴും മെ�ാരു വ��ിെയ േക��ീകരി�ായിരി�ും. പേ�,
ബ��ൾ ന�ായിരി�ണെമ�ിൽ ന�ൾ �ശ�
േക��ീകരിേ��ത് ന�ൾ ആദരി�ു� അയാള�െട
ഗുണ�ളിലാണ്, നമു�് പരാതിയു� കാര��ളില�. ന�ൾ
പരാതി പറയുേ�ാറും അതുേപാലു� കാര��ൾ കൂടുതൽ
ഉ�ാവുക മാ�തമായിരി�ും ഫലം.

വ��ിബ��ിൽ വളെര രൂ�മായ �പശ്ന�ൾ ഉ�
സമയമാെണ�ിൽേപാലും-കാര��ൾ ഒ�ും ശരിയാവു�ി�,
ഒ�ുേപാകാൻ പ���ി�, എെ� അധിേ�പി�ു�േപാെല
േതാ�ു�ു- നി�ൾ�് ആ ബ�ം തിരിെക ന� നിലയിേല�്
െകാ�ുവരാൻ കഴിയും. ഒരു കടലാെസടു�് അടു� മു�ത്
ദിവസവും ആ വ��ിയിൽ നി�ൾ ആദരി�ു�
കാര��െള�ുറി�് എഴുതുക. ആ വ��ിെയ സ്േനഹി�ുവാൻ
എെ��ാം കാരണ�ൾ കെ��ുവാൻ കഴിയുേമാ അെത�ാം
ആേലാചി�ുക. ആ വ��ിയുെട നർ�േബാധെ� നി�ൾ
ആദരി�ു�ു. ഏതു കാര��ിലും പി�ുണ നൽകു�
സ�ഭാവെ� നി�ൾ ആദരി�ു�ു. അ�െന
ആദരി�ു�തും അംഗീകരി�ു�തുമായ അവരുെട
സൽഗുണ�ളിൽ മന�� േക��ീകരി�ുേ�ാൾ അേത
കാര��ൾ നി�ൾ�് കൂടുതലായി തിരിെക കി��ം. അേതാെട
�പശ്ന�ൾ മാ�ുേപാകുകയും െച��ം.



ലിസ നിേ�ാൾസ്

പലേ�ാഴും നി�ള�െട സേ�ാഷം സൃഷ്ടി�ുവാനു�
അവസരം നി�ൾ മ���വർ�് നൽകും. പലേ�ാഴും നി�ൾ
ആ�ഗഹി� രീതിയിൽ അത് സൃഷ്ടി�ു�തിൽ അവർ
പരാജയെ�ടുകയും െച��ം. എ�ുെകാ�ാണത്? കാരണം
നി�ള�െട ആ�ാദം, നി�ള�െട നിർവൃതി എ�ിവയുെട
ചുമതല ഏെ�ടു�ാൻ ഒേര ഒരാൾ�് മാ�തേമ കഴിയൂ, അത്
നി�ൾ തെ�യാണ്. നി�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ, മ�ൾ,
ജീവിതപ�ാളി- ഇവർെ�ാ�ും നി�ള�െട സേ�ാഷം
സൃഷ്ടി�ു�തിൽ ഒരു സ�ാധീനവും ഇ�. നി�ള�െട
സേ�ാഷ�ിൽ പ�ുേചരാനു� അവസരം മാ�തേമ
അവർ�ു��. നി�ള�െട ആ�ാദം നി�ൾ�ു�ിൽ
തെ�യാണ്.

നി�ള�െട ആ�ാദം മുഴുവനും സ്േനഹ�ിെ�
തരംഗൈദർഘ��ിലാണ്-േലാക�ിെല ഏ�വും ഉയർ�തും
ഏ�വും ശ�ിയു�തുമായ തരംഗൈദർഘ�ം. സ്േനഹം എ�ത്
നി�ൾ�് ൈക െകാ�് എടു�ാൻ കഴിയി�. ഹൃദയ�ിൽ
അനുഭവി�ാൻ മാ�തേമ കഴിയൂ. സ്േനഹ�ിെ� െതളിവുകൾ
ആള�കൾ �പകടി�ി�ു�ത് നി�ൾ�് കാണാൻ കഴിയും.
പേ� സ്േനഹം എ�ത് ഒരു വികാരമാണ്. സ്േനഹം എ� ആ
വികാരം �പസരി�ി�ാനും �പേ�പണം െച�ാനും നി�ൾ�ു
മാ�തേമ കഴിയൂ. സ്േനഹം എ� വികാരം സൃഷ്ടി�ാനു�
നി�ള�െട കഴിവിന് പരിധികളി�. നി�ൾ സ്േനഹി�ുേ�ാൾ
നി�ൾ �പപ�വുമായി പരിപൂർണമായും
സമന�യ�ിലാകു�ു. കഴിയു��ത എ�ിേനയും
സ്േനഹി�ുക. കഴിയു��ത എ�ാവേരയും സ്േനഹി�ുക.
നി�ൾ സ്േനഹി�ു� കാര��ളിൽ മാ�തം �ശ�
േക��ീകരി�ുക. സ്േനഹം അനുഭവി�ുക. അേ�ാൾ
സ്േനഹവും, ആ�ാദവും പതി�ട�ായി നി�ളിേല�് തിരിെക
വരു�ത് നി�ൾ�് അനുഭവി�ാനാവും. നി�ൾ�്



സ്േനഹി�ാനു� കൂടുതൽ കാര��െള നി�ൾ�്
എ�ി��തരാതിരി�ാൻ ആകർഷണ നിയമ�ിന് കഴിയി�.
നി�ൾ സ്േനഹം �പസരി�ി�ുേ�ാൾ, ആ�ാദം നൽകു�
എ�ാ വസ്തു�േളയും നി�ളിേല�് അടു�ി��െകാ�്, എ�ാ
ന� വ��ികെളയും നി�ളിേല�് അടു�ി��െകാ�് �പപ�ം
നി�ൾ�് േവ�ി എ�ാം െചയ്തുതരു�ത് േപാെല
കാണെ�ടും. വാസ്തവ�ിൽ അതുതെ�യാണ്
സംഭവി�ു�തും.



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

നി�ൾ ഒരു ബ�ം നി�ളിേല�് ആകർഷി�ാൻ
ആ�ഗഹി�ുേ�ാൾ നി�ള�െട വാ�ുകള�ം, �പവൃ�ികള�ം,
ചു��പാടുകള�െമ�ാം നി�ള�െട അഭിലാഷ�ൾ�്
വിരു�മ� എ�് ഉറ�ാ�ണം.

നി�െള �ശ�ി�ുക എ�താണ് നി�ള�െട ഉ�രവാദി�ം.
ആദ�ം നി�ൾ സ�യം നിറവ് േനടിയിെ��ിൽ, ആർെ��ിലും
ദാനം െച�ാനായി ഒ�ുമു�ാവി�.

നി�ൾ നി�േളാടുതെ� സ്േനഹേ�ാടും,
ബഹുമാനേ�ാടും െപരുമാറുക. അേ�ാൾ നി�ൾ
സ്േനഹവും, ബഹുമാനവും കാണി�ു� ആള�കെള
ആകർഷി�ും.

നി�ൾ�് നി�െള��ി സുഖകരമ�ാ� വികാരം േതാ�ു�
സമയ�് നി�ളിേല�് വരു� സ്േനഹെ� നി�ൾ
തട�ുനിർ�ു�ു. എ�ി�് തുടർ�ും അസുഖകരമായ
അനുഭവ�ൾ നി�ൾ�ു�ാ�ി�രു� വ��ികെളയും
സാഹചര��െളയും ആകർഷി�ു�ു.

നി�ളിൽ നി�ളിഷ്ടെ�ടു� ഗുണ�ളിൽ മന�്
േക��ീകരി�ുക. ആകർഷണനിയമം നി�ളിൽ ഇനിയും
കുെറ ന� ഗുണ�ൾ കാണി��തരും.

ബ��ൾ വിജയകരമാവണെമ�ിൽ, മെ�യാളിൽ നി�ൾ
ആദരി�ു� ഗുണ�ളിലാണ് �ശ� േക��ീകരിേ��ത്;
പരാതികളില�. ഗുണ�ളിൽ മന�് േക��ീകരി�ുേ�ാൾ,
കൂടുതൽ ന� ഗുണ�ൾ തുടർ�ു ലഭി�ും.



ആേരാഗ��ിനു� രഹസ�ം

േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ

ക�ാ�ം ഫിസിക്സ് ശാസ്�ത�ൻ,
െപാതുനയവിദ�്ധൻ
വാസ്തവ�ിൽ ന�ുെട ശരീരം ന�ുെട ചി�കള�െട
ഉല് പ�മാണ്. ചി�കള�െടയും, വികാരേ�ാഭ�ള�െടയും
രീതികൾ ഭൗതിക പദാർ�െ�യും, ന�ുെട ശരീര�ിെ�
ഘടന, �പവർ�നം എ�ിവെയയും നിർ�യി�ു�തിൽ
എ�തേ�ാളം സ�ാധീനി�ു�ു എ�ത് ൈവദ�ശാസ്�തം
മന�ിലാ�ാൻ തുട�ിയു���്.

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

േരാഗശാ�ി ലഭി�ു�തിൽ �ാസിേബാ �പഭാവം
�പേയാഗി�ു� വിദ� നമു�റിയാം. �ാസിേബാ എ�ാൽ



�പേത�കി�് ഒരു ഫലവും ഇ�ാ�, ശരീര�ിൽ ഒരു സ�ാധീനവും
െചലു�ാ�, െവറും പ�സാര ഗുളികേപാലു� ഒരു
വസ്തുവാണ്.

ഇത് വളെര ഫല�പദമായ മരു�ാെണ�് േരാഗിെയ
ധരി�ി�ു�ു. അതിെ� ഫലം പലേ�ാഴും ഇത് യഥാർ��ിൽ
ഫലം െച���ു എ�താണ്. ആ േരാഗ�ിനു േവ�ി
ത�ാറാ�ിയ മരു�ിേനാളേമാ, ചിലേ�ാൾ അതിലും
അധികേമാ ഫലം െച���ു. േരാഗശാ�ി�് ഏ�വും �പധാന
ഘടകം മനുഷ� മന�ാണ് - ചിലേ�ാൾ മരു�ിെന�ാൾ
ഫല�പദമാണ് - എ�് ൈവദ�ശാസ്�ത വിദ�്ധർ
കെ��ിയി���്.

‘രഹസ�’�ിെ� വ�ാപ്തിെയ�ുറി�് നി�ൾ കൂടുതൽ
മന�ിലാ�ുേ�ാൾ, മനുഷ�രാശിയുെട, ആേരാഗ�
േമഖലയുൾെ�െട, പല �പതിഭാസ�ളിലും അ�ർലീനമായ
സത�ം നി�ൾ�് വ��മാകും. �ാസിേബാ �പഭാവം ഒരു
ശ�മായ �പതിഭാസമാണ്. ഈ ഗുളിക എെ� േരാഗം മാ��ം
എ�് േരാഗികൾ ശരി�ും വിശ�സി�ുകയും ചി�ി�ുകയും
െച��േ�ാൾ, അവർ വിശ�സി�ു�ത് അവർ�് ലഭി�ു�ു,
അവരുെട േരാഗം േഭദമാവു�ു.

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

ഗുരുതരമായ േരാഗം ബാധി� ഒരാൾ�്, ഒ�ുകിൽ മന�ിെല
ചി�കൾ സാ�ാത്കരി�ും എ� സാ��ത ആരായുക,
അെ��ിൽ മരു�ുകൾ �പേയാഗി�ുക എ�ീ ര�്
മാർ��ളിൽ ഒ�് െതരെ�ടുേ��ി വ�ാൽ, അത�ാസ�
നിലയിലാണ്, മരണം സംഭവിേ��ാം എ�
അവ�യാെണ�ിൽ, മരു�ിെ� വഴി െതരെ�ടു�ുക
തെ�യാണ് ബു�ി. അേതസമയം മന�ിെ�
േശഷികെള�ുറി��� അേന�ഷണം തുടരുകയും െച�ാം.



മരു�ുകെള നിേഷധിേ��തി�. എ�ാ
ചികിൽസാരൂപ�ൾ�ും ഒരു �ാനമു�്.

മന��െകാ�് േരാഗം മാ���ത്, മരു�് െകാ�ു�
ചികിൽസയുമായി േയാജി�ി��െകാ�് െച�ാവു�താണ്.
േവദനയുെ��ിൽ, മരു�ുെകാ�് േവദന മാ�ാം. അ�െന
േരാഗി�് കൂടുതൽ ശ�മായി ആേരാഗ��ിൽ മന�്
േക��ീകരി�ാം. ഉ�മമായ ആേരാഗ�െ��ുറി�് ചി�ി�ുക
എ�ത് ചു��പാടും എ�ു നട�ു�ു എ�് �ശ�ി�ാെത
ആർ�ും സ�കാര�തയിൽ െച�ാവു� കാര�മാണ്.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

സമൃ�ിയുെട േ�ശഷ്ഠമായ മാതൃകയാണ് �പപ�ം.
�പപ��ിെ� സമൃ�ിയിേല�് മന�് തുറ�ാൽ, ആ
അ�ുതം, ആന�ം, നിർവൃതി നി�ൾ�നുഭവി�ാം. �പപ�ം
നി�ൾ�ായി ഒരു�ി�രു� ന�കൾ - ന� ആേരാഗ�ം, ന�
സ��്, ന� �പകൃതി- നി�ൾ�നുഭവി�ാം. പേ�, നിേഷധ
ചി�കൾെകാ�് നി�ൾ മന�ിെ� വാതിലുകൾ അട�ാൽ,
അസ��തകള�ം, െനാ�രവും, േവദനയും ആണ്
അനുഭവി�ുക. ഓേരാ ദിവസവും കട�ു േപാകു�ത്
േവദനാജനകമായ കാര�മായി േതാ�ും.

േഡാ. െബൻ േജാൺസൺ

േഡാ�ർ, എഴു�ുകാരൻ, ഊർ� ചികിൽസാ �പമുഖൻ



ആയിര�ണ�ിന് േരാഗ�ള�ം േരാഗനിർ�യ�ള�ം ഉ�്.
അവെയ�ാം ദുർ�ലമായ ക�ികൾ മാ�തമാണ്. എ�ാ
േരാഗ�ള�െടയും അടി�ാന കാരണം ഒെരാ� കാര�മാണ്:
മനഃേ�ശം. േ�ശം അധികരി�ുേ�ാൾ ച�ലയിെല
ഏെത�ിലും ക�ി അ��േപാകു�ു.

എ�ാ മനഃേ�ശവും ഉ�ാകു�ത് ഒരു നിേഷധ ചി�യിൽ
നി�ാണ്. ഒരു ചി� �ശ�ി�ാെത വി�ാൽ, അ�രം ചി�കൾ
പിെ�യും കട�ു വ�ുെകാ�ിരി�ും. അവസാനം അത്
മാനസിക പിരിമുറു�ം- മനഃേ�ശം- സൃഷ്ടി�ും. നിേഷധ
ചി�കളാണ് മനഃേ�ശം ഉ�ാ�ു�ത്. ഒെരാ� നിേഷധ
ചി�യിൽ നി�ാണ് ഇത് തുട�ു�ത്. സംഭവി�ത്
എ�ായിരു�ാലും ശരി, നിേഷധാ�കമ�ാ� - ഗുണപരമായ -
ഒരു ചി�, പിെ� അതിെന പി�ുടർ�ു വരു� കൂടുതൽ
ചി�കള�ം ഉ�ായാൽ, നി�ൾ�് അത് മാ�ാൻ കഴിയും.

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

ന�ുെട കാഴ്ച�ാട് സ�ുലിതമ�, ന�ൾ സ്േനഹവും,
കൃത�തയും ഉ�വരാകു�ി� എെ�ാെ� നമു�്
അറിയി�് തരു�തിനായി ന�ുെട ശരീരസംവിധാനം
നിർ�ി�ു� സൂചനകളാണ് േരാഗ�ൾ. അതിനാൽ
ശരീര�ിെല അടയാള�െളയും േരാഗല�ണ�െളയും അ�ത
ഭയാനകമായി കാേണ�തി�.

സ്േനഹവും കൃത�തയും ഉ�ായാൽ, ന�ുെട
ജീവിത�ിെല എ�ാ നിേഷധ ശ�ികള�ം, അവ ഏത് രൂപം
�പാപി�ിരു�ാലും ശരി, നിേ�ഷം അലി�ുേപാകും എ�ാണ്
േഡാ. ഡിമാർ�ിനി നെ� േബാേ��െ�ടു�ു�ത്.
സ്േനഹ�ിെ�യും കൃത�തയുെടയും മു�ിൽ സമു�ദ�ള�ം
പർവത�ള�ം വഴിമാറിെ�ാടു�ും, അ�ുത�ൾ സംഭവി�ും,
ഏത് മാറാേരാഗവും േഭദമാകും.



ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

എേ�ാഴും േകൾ�ു� ഒരു േചാദ�മു�്: “ഒരാൾ�് ശരീര�ിൽ
ഒരു േരാഗം ബാധി�ാൽ, അെ��ിൽ ജീവിതം
േ�ശപൂർ�മായി�ീർ�ാൽ, ‘ശരിയായ ചി�’യുെട
ശ�ിെകാ�് ആ �ിതി മാ�ാൻ സാധി�ുേമാ?” ആ
േചാദ��ിന് ഒരു സംശയവുമി�ാ� ഉ�രമു�്: “സാധി�ും.”

ചിരിയാണ് ഏ�വും ഉ�മമായ
ഔഷധം
കാ�ി ഗുഡ്മാൻ. സ��ം അനുഭവകഥ

എനി�് കാൻസർ -സ്തനാർ��ദം- ആെണ�്
പരിേശാധനയിൽ കെ��ിയിരു�ു. എെ� അടിയുറ�
വിശ�ാസ�ിെ� ശ�ിയിൽ, എെ� േരാഗം േഭദമായി�ഴി�ു
എ�് ഞാൻ ഹൃദയപൂർവം വിശ�സി��. ഓേരാ ദിവസവും ഞാൻ
പറയും: എെ� േരാഗം മാ�ി��തിന് ന�ി! അത് ഞാൻ
ആവർ�ി�ാവർ�ി�് പറ�ുെകാേ�യിരു�ു. എെ�
േരാഗം മാറിയിരി�ു�ു എ�് ഞാൻ ശരി�ും വിശ�സി��.
എെ� ശരീര�ിൽ കാൻസർ ബാധി�ിേ�യി�ാ�േപാെല
ഞാൻ ഭാവി��.

േരാഗം േഭദമാവാനായി ഞാൻ കെ��ിയ ഒരു മാർ�ം ന�
തമാശയു� സിനിമകൾ കാണുക എ�തായിരു�ു. ചിരിേയാട്



ചിരി തെ�യായിരു�ു. ജീവിത�ിൽ അല് പംേപാലും മാനസിക
പിരിമുറു�ം അനുഭവി�ാൻ പാടി� എ�് ഞ�ൾ
തീരുമാനി�ിരു�ു. കാരണം, മാനസിക സംഘർഷവും,
പിരിമുറു�വും ആണ് േരാഗം മാറാൻ പരി�ശമി�ു�
അവ�യിൽ ഏ�വും േദാഷകരമായ കാര�ം.

േരാഗം കെ��ി ഏകേദശം മൂ�ു മാസം കഴി�േ�ാൾ
എെ� േരാഗം പൂർ�മായി മാറി. അതും യാെതാരു വിധ
േറഡിേയഷേനാ, കീേമാെതറാ�ിേയാ െച�ാെത തെ�.

നമു�് വലിയ �പേചാദനം നൽകു� മേനാഹരമായ ഈ
അനുഭവകഥ, വിശിഷ്ടമായ മൂ�് ശ�ികള�െട
�പവർ�ന�ിെ� �പത�േ�ാദാഹരണമാണ്. േരാഗശാ�ി
േനടു�തിൽ കൃത�തയുെട ശ�ി, ആ�ഗഹി�ത്
ൈകവരി�ു�തിൽ വിശ�ാസ�ിെ� ശ�ി, ശരീര�ിൽ
നി�ു േരാഗെ� തുട�� നീ�ു�തിൽ ചിരിയുെട ശ�ി.

േനാർമൻ കസിൻസിെ� അനുഭവമാണ് കാ�ിെയ സ��ം
ചികിൽസാ പ�തിയിൽ ചിരി ഉൾെ�ടു�ാൻ േ�പരി�ി�ത്.

േനാർമന് ചികിൽസി�� മാ�ാൻ കഴിയാ� ഒരു അപൂർവ
േരാഗം ബാധി�തായി പരിേശാധനയിൽ കെ��ി. ഇനി
ഏതാനും മാസ�ൾ���റം ജീവി�ി� എ�് േഡാ�ർമാർ
വിധിെയഴുതി. േനാർമൻ സ�യം ചികിൽസി�് േരാഗം മാ�ാൻ
തീരുമാനി��. മൂ�് മാസം അയാൾ ധാരാളം ഹാസ�ം നിറ�
സിനിമകൾ ക�് മന�് നിറ�ു ചിരി��. ആ മൂ�് മാസം
െകാ�് േരാഗം അേ�ഹ�ിെ� ശരീര�ിൽ നിെ�ാഴി�ു
േപായി. ഈ തിരി�� വരവ് ഒര�ുതമാെണ�് േഡാ�ർമാർ
�പഖ�ാപി��.

ചിരിയിലൂെട േനാർമൻ എ�ാ നിേഷധ ഭാവ�െളയും
പുറ�ാ�ി. അേതാെടാ�ം േരാഗെ�യും പുറ�ാ�ി. ചിരി
ഏ�വും ഉ�മമായ ഔഷധം തെ�യാണ്.

േഡാ. െബൻ േജാൺസൺ



ന�ളിെലാെ� �പകൃത�ാ ഒരു അടി�ാന സംവിധാനമു�്.
സ�യം േരാഗശാ�ി സംവിധാനം എ�് പറയാം. ഒരു െചറിയ
മുറിവു�ായാൽ, അത് തനിെയ ഉണ�ു�ു. ബാക്�ീരിയ
അണുബാധയു�ായാൽ ശരീര�ിെ� �പതിേരാധ സംവിധാനം
ബാക്�ീരിയെയ നശി�ി�് അസുഖം മാ���ു. സ�യം േരാഗം
മാ��വാൻ കഴിവു�താണ് ‘�പതിേരാധ സംവിധാനം’.

േബാബ് േ�പാ�ർ

ന� ആേരാഗ�പൂർണമായ മേനാൈവകാരികാവ�യിൽ ഉ�
ശരീര�ിൽ േരാഗ�ൾ�് നിൽ�ാനാവി�. ന�ുെട ശരീരം
ഓേരാ െസ�ൻഡിലും ല��ണ�ിന് േകാശ�െള
പുറ����ു. ല��ണ�ിന് പുതിയ േകാശ�െള
സൃഷ്ടി�ുകയും െച���ു.

േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ

വാസ്തവ�ിൽ ന�ുെട ശരീര�ിെ� ചില ഭാഗ�ൾ
ദിവസവും മാ�ി പുതിയത് െവ�ു�ു�്. മ�� ചില ഭാഗ�ൾ
കുെറ മാസം െകാ�്, േവെറ ചിലത് ഒ�ു ര�് വർഷം െകാ�്
മാ�ി പുതിയത് പകരം വരു�ു. ഏതാനും വർഷ�ൾ
കഴിയുേ�ാൾ ന�ുെട ശരീരം ‘പുതുപു�ൻ’ ആയി എ�്
പറയാം.

ഏതാനും വർഷ�ൾ െകാ�് ന�ുെട ശരീരം മുഴുവനായും
പുതിയതാകു�ു എ�് ശാസ്�തീയമായി െതളിയി�െ��ി���്.



എ�ിൽ പിെ� എ�െനയാണ് മൃതേകാശ�ള�ം േരാഗ�ള�ം
ന�ുെട ശരീര�ിൽ വർഷ�േളാളം ബാധി�് നിൽ�ു�ത്?
ചി�കള�ം, േരാഗമുെ�� വിലയിരു�ലും, േരാഗ�ിനു
നൽകു� �പേത�ക �ശ�യും േചർ�ാണ് അവെയ ശരീര�ിൽ
നിലനിർ�ു�ത്.

പൂർ�തയുെട ചി�കളാണ്
േവ�ത്

പൂർ�തയുെട ചി�കളാണ് േവ�ത്. സ�രേ�ർ�യു�
ചി�കള�െ��ിൽ ആ ശരീര�ിൽ േരാഗ�ിനു വാഴാൻ
കഴിയി�. പൂർ�തയുെ��് േബാ��െ�ടുേ�ാൾ, അതിെന
അംഗീകരി�ുേ�ാൾ, പൂർ�ത വ�ുേചരും. േരാഗ�ൾ,
ദാരി�ദ�ം, അസ�ുഷ്ടി തുട�ിയ എ�ാ �പശ്ന�ൾ�ും
കാരണം വികലമായ ചി�കളാണ്. നിേഷധ ചി�കൾ
നമു�വകാശെ�� ൈപതൃക സ��ിെന നിേഷധി�ു�ു.
“എെ� ചി�കൾ പൂർ�തയുെട ചി�കളാണ്, പൂർ�ത
മാ�തേമ ഞാൻ കാണു�ു��. ഞാൻ സ�യം പൂർ�ത
േനടിയിരി�ു�ു.” എ�് �പഖ�ാപി�ുക, തീരുമാനി�ുക.

എെ� ശരീര�ിെല ആയാസവും, ലാഘവ�ുറവും ഞാൻ
ഇ�ാതാ�ി. ഒരു കു�ിയുേടതുേപാെല തികവാർ�തും,
വഴ�മു�തുമാണ് എെ� ശരീരം എ�് സ�യം വിലയിരു�ി,
അതിൽ മന�് േക��ീകരി��. എെ� ശരീര�ിെല സ�ി
പിടി�വും, േവദനയുെമ�ാം അ�പത��മായി.
അ�രാർ��ിൽ ഇത് ഞാൻ രായ്�ുരാമാനം
സാധി�താണ്.

വാർ�ക�ം എ�ത് മന�ിെല വിശ�ാസം മാ�തമാണ്. ചുരു�ിയ
കാലംെകാ�് ന�ുെട ശരീരം ആെക മാറി പുതിയതാകും എ�്
ശാസ്�തം പറയു�ു�േ�ാ. �പായാധിക�ം എ�ത്
പരിമിതെ�ടു�ു� ചി�യാണ്. ആ ചി� ഉേപ�ി�ുക.
നി�ള�െട ശരീര�ിന് വാസ്തവ�ിൽ മാസ�ള�െട



�പായേമയു��. എ�ത പിറ�ാൾ അേഘാഷി�� കഴി�ു എ�ത്
�പശ്നമ�. അടു� പിറ�ാൾ ഒ�ാം പിറ�ാളായി
ആേഘാഷി�ുക. േക�ിേ�ൽ അറുപത് െമഴുകുതിരികൾ
െവ�് വാർ�ക�െ� വിളി��വരുേ��. നിർഭാഗ�വശാൽ,
പാ�ാത� സമൂഹ�ിൽ �പായെ��ുറി�് ഉറ��േപായ ചില
ധാരണകള��്. വാസ്തവ�ിൽ അതിെലാരർ�വുമി�.

ഉ�മമായ ആേരാഗ�ം, ഉ�മമായ ശരീരം, ഉ�മമായ തൂ�ം,
നിത�മായ യൗവനം എ�ാം നി�ൾ�് നി�ള�െട
ചി�കളിലൂെട േനടാം. അച�ലമായ ചി�കളിലൂെട അത്
യാഥാർ��മാ�ാം.

േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ള�െട ശരീര�ിൽ ഒരു േരാഗമു�ായാൽ, നി�ൾ
അതിെന��ി�െ� ചി�ി��െകാ�ിരി�ുകയും
എ�ാവേരാടും പറ�ു നട�ുകയും െചയ്താൽ, നി�ൾ
കൂടുതൽ േരാഗബാധിത േകാശ�െള സൃഷ്ടി�ും. നി�ള�െട
ശരീരം തിക� ആേരാഗ�മു�താെണ�് മന�ിലുറ�ി�ുക.
േരാഗ�ിെ� കാര�ം േഡാ�ർ�് വി��െകാടു�ുക.

എെ��ിലും േരാഗം വ�ാൽ ആള�കൾ സാധാരണയായി
െച��� ഒരു കാര�ം സദാ സമയവും അേത��ി
പറ�ുെകാ�ിരി�ുക എ�താണ്. അവർ ഏത് സമയ�ും
അതിെന��ി തെ� ചി�ി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്. അവരുെട
ചി�കെള അവർ വാ�ുകളിൽ �പകടി�ി�ുകയാണ്.
നി�ൾ�് െചറിയ ഒരു അസുഖം േതാ�ിയാൽ, അത്
കൂടുതലാ�ണം എ�ാ�ഗഹമിെ��ിൽ, അെത��ി
സംസാരി�ാതിരി�ുക. നി�ള�െട ചി�കളാണ് േരാഗ�ിന്
കാരണം എ�് മന�ിലാ�ുക. “എനി�് ന� സുഖം
േതാ�ു�ു. എനി�് ഒരു കുഴ�വുമി�” എ�് കഴിയു��ത
ആവർ�ി�ുക. അത് മന�ിൽ ഉൾെ�ാ��ക. നി�ൾ�്



ന� സുഖം േതാ�ാതിരി�ു� സമയ�് ആെര�ിലും
‘എ�െനയു�്?’ എ�് േചാദി�ാൽ ആ േചാദ��ിന് നി�ൾ
കൃത�ത പറയണം. ന� ആേരാഗ��ിെ�, സ�ാ���ിെ�
ചി�കൾ മന�ിൽ ഉണർ�ാൻ ആ േചാദ�ം നി�െള
ഓർ�ി�ി�ു�ു. നി�ൾ േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��െള
കുറി�് മാ�തം ചി�ി�ുക.

നി�ൾ�് പനിേയാ ജലേദാഷേമാ ഒ�ും ‘പിടി�ി�’- ‘പിടി�ും’
എ�് നി�ൾ ചി�ി�ാല�ാെത. ‘പിടി�ും’ എ�്
ചി�ി�ുേ�ാൾ ആ ചി�യിലൂെട നി�ൾ അതിെന
�ണി��വരു�ും. മ���വർ അവരുെട േരാഗെ���ി
വർ�ി�ു�ത് �ശ�ി�ാൻ നി�ാലും മതി, നി�ൾ�്
േരാഗെ� �ണി�� വരു�ാൻ കഴിയും. അവർ പറയു�ത്
�ശ�ി�ുേ�ാൾ നി�ള�െട മന�് മുഴുവനും ആ േരാഗ�ിൽ
േക��ീകരി�ു�ു. നി�ള�െട മന�് മുഴുവൻ എ�ിെല�ിലും
േക��ീകരി�ാൽ, അതിെന നി�ൾ േചാദി�� വാ�ു�ത്
േപാെലയാണ്. അതുെകാ�് അവർ�് ഒരു ഉപകാരവുമി�.
അവരുെട േരാഗ�ിെ� തീ�വത കൂടുകേയ ഉ��. ശരി�ും
നി�ൾ�വെര സഹായി�ണെമ�ുെ��ിൽ, മെ�െ��ിലും
ന� കാര��ിേല�് സംഭാഷണം തിരി�� വിടുക, അെ��ിൽ
�ലം വിടുക. േപാകു� േപാ�ിൽ, അയാൾ ന�
ആേരാഗ�േ�ാടിരി�ു�ത് കാണു�തായി മന�ിൽ ഉറ��
ചി�ി�ുക. അ�ത മാ�തം മതി.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

ഒേര വിധ�ിൽ േരാഗം ബാധി� ര�് ആള�കൾ ഉെ��്
െവ�ുക. അതിെലാരാൾ ജീവിത�ിെല സേ�ാഷ�ളിൽ
മന�് േക��ീകരി�ാൻ തീരുമാനി�ു�ു. ന�
സാ��തകള�െടയും �പത�ാശയുെടയും വഴി
തിരെ�ടു�ുെകാ�്, സേ�ാഷഭരിതനായി,
കൃത�തേയാെട ജീവി�ാനു� അേനകം കാരണ�ൾ



കെ��ി, അതിൽ മന�് േക��ീകരി�ു�ു. അേത
േരാഗാവ�യിലു� ര�ാമെ� വ��ി, തനി�് ബാധി�
േരാഗ�ിൽ, േവദനയിൽ, സ��ം ദുർ�തിയിൽ മന�്
േക��ീകരി�ു�ു.

േബാബ് േഡായിൽ

ഒരാൾ തെ� �പശ്ന�ിൽ, േരാഗല�ണ�ളിൽ മന�്
േക��ീകരി�ുേ�ാൾ, അയാൾ അവെയ �ിരമായി
നിലനിർ�ുകയാണ് െച���ത്. അയാള�െട ചി� ‘ഞാൻ
േരാഗിയാണ്’ എ�തിൽ നി�് ‘ഞാൻ ആേരാഗ�വാനാണ്’
എ�തിേല�് മാറാ�ിടേ�ാളം അയാള�െട േരാഗം
േഭദമാവി�. അതാണ് ആകർഷണ നിയമം.

“ഓേരാ അസുഖകരമായ ചി�യും ന�ുെട
ശരീര�ിേല�് നാം കട�ിവിടു�
േദാഷകരമായ
സംഗതിയായി മാറും എ�് എേ�ാഴും
ഓർ�ുക.”

െ�പ��സ് മൾേഫാഡ്

േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ

സേ�ാഷം നിറ� ചി�കൾ തീർ�യായും സേ�ാഷ�ിെ�
രസത��മായി പരിണമി�ും. ശരീരം സേ�ാഷവും,
ആേരാഗ�വുമു�തായി മാറും. നിേഷധ ചി�കള�ം
പിരിമുറു�വും, ശരീരം ജീർ�ി�ു�തിനും തലേ�ാറിെ�
�പവർ�നം േമാശമാകു�തിനും കാരണമാകും എ�്
കെ��ിയി���്. ന�ുെട ചി�കള�ം വികാരസ്േതാഭ�ള�ം



നിര�രമായി സംേയാജി�്, പുനഃ�കമീകരി��െകാ�ാണ്
ന�ുെട ശരീരം പുനർസൃഷ്ടി�െ�ടു�ത്.

നി�ൾ സ��ം ശരീരെ� രൂപെ�ടു�ി െവ�ിരി�ു�ത്
എ�െന ആയിരു�ാലും �പശ്നമ�. നി�ൾ�ത് മാ�ാൻ
കഴിയും. സേ�ാഷമു� കാര��ൾ ചി�ി�ുക. സേ�ാഷം
മന�ിൽ ഉൾെ�ാ�ാൻ തുട�ുക. സേ�ാഷം എ�ത്
മന�ിൽ അനുഭവി�ു� ഒരവ�യാണ്. ‘സേ�ാഷം
അനുഭവി�ു�ു’ എ� സ�ി�ിേ�ൽ നി�ൾ വിരൽ
െവ�ിരി�യാണ്. ആ സ�ി�് അമർ�ുക. ഉറേ�ാെട
അമർ�ി�ിടി�ുക. ചു��പാടും സംഭവി�ു�ത് എേ�ാ
ആകെ�.

േഡാ. െബൻ േജാൺസൺ

ശരീര�ിൽ നി�ു സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. അേ�ാൾ ശരീരം
അതിെ� സഹജമായ �പവർ�നം നട�ും. സ�യം
േരാഗശാ�ി ഉ�ാ�ും.

േരാഗെ� ഇ�ാതാ�ാൻ നി�ൾ ഒരു േപാരാ�ം നടേ��
കാര�മി�. നിേഷധ ചി�കെള ഉേപ�ി�ുക എ� ലളിതമായ
�പ�കിയ മാ�തം മതി. �പകൃതിദ�മായ ആേരാഗ�ാവ�
നി�ൾ�ു�ിൽ തനിെയ സംജാതമാകും. ശരീരം സ�യം
േരാഗശാ�ി േനടും.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

�പവർ �നം നില��േപായ വൃ�കൾ പുനർ�ീവൻ േനടി
തിരി��വ�ത് ഞാൻ ക�ി���്. കാൻസർ മാ�ുേപാകു�ത്



ഞാൻ ക�ി���്. കാഴ്ചശ�ി െമ�െ�ടു�തും നഷ്ടെ��
കാഴ്ച തിരി�� കി���തും ഞാൻ ക�ി���്.

’രഹസ�ം’ കെ��ു�തിന് മുൻപ് ഏകേദശം മൂ�ു
വർഷ�ാലം ഞാൻ വായി�ാൻ ക�ട ഉപേയാഗി�ിരു�ു. ഒരു
ദിവസം രാ�തി, ഞാൻ കഴി� നൂ�ാ�ുകള�െട
ചരി�ത�ാള�കളിലൂെട രഹസ��ിെ� വി�ാനം
േതടുകയായിരു�ു. വായി�ു�െത�ാെണ�ു
കാണാൻ േവ�ി ക�ടെയടു�ാനായി ഞാനറിയാെത എെ�
ൈകകൾ പരതു�ത് ഞാൻ അറി�ു. െപെ��് ഞാൻ
സ്തംഭി�് നി�ുേപായി. ‘എ�ാണ് ഞാൻ ഇേ�ാൾ െചയ്തത്!’
എ� തിരി�റിവ് ഇടിമി�ൽ േപാെല എെ� മന�ിൽ പതി��.

�പായം കൂടുേ�ാറും കാഴ്ചശ�ി കുറയും എ� െപാതു പാഠം
ഞാനും േക�ി���്. ആള�കൾ പ�തവും മ��ം ൈകനീ�ി
അകല�ിൽ പിടി�് വായി�ാൻ �ശമി�ു�ത് ഞാൻ
ക�ി���്. �പായം കൂടുേ�ാൾ കാഴ്ച കുറയും എ� ചി�
എെ� മന�ിലും �ാനം പിടി�ിരു�ു. അതുെകാ�് തെ�
ഞാൻ ആ അവ�െയ വിളി�� വരു�ി. അത് ഞാൻ
േബാേധപൂർ�ം െചയ്തത�. എ�ിലും ഫല�ിൽ ഞാനത്
െചയ്തിരി�ു�ു. എെ� ചി�കൾ വഴി ഞാൻ എ�ിേല�്
വരു�ിയത് എനി�് മാ�ാൻ കഴിയും എ�് എനി�റിയാം. ആ
നിമിഷം മുതൽ, ഇരുപെ�ാ�് വയ�് �പായമു�േ�ാൾ
എനി�് എ�െന കാഴ്ചയു�ായിരുേ�ാ, അേതേപാെല
തെ� ഇേ�ാഴും എെ� കാഴ്ചശ�ി എ�് ഞാൻ സ�ല് പി��.
െവളി�ം കുറ� െറേ�ാറ��ലും, വിമാന�ിലും, ക����റിനു
മു�ിലും എ�ാമിരു�് ഞാൻ അനായാസമായി വായി�ു�
ദൃശ�ം ഞാൻ മന�ിൽ ക�ു. “എനി�് വളെര വ��മായി
കാണാൻ കഴിയു�ു�്, എനി�ു വളെര വ��മായി കാണാന്
കഴിയു�ു�്” എ�് ഞാൻ ആവർ�ി��
പറ�ുെകാ�ിരു�ു. ഇ�ത ന� കാഴ്ചശ�ി ഉ�ായതിൽ
സേ�ാഷവും, കൃത�തയും ഞാൻ മന�ിൽ അനുഭവി��.
മൂ�് ദിവസം െകാ�് എെ� കാഴ്ച പൂർ�മായും
പഴയതുേപാലായി. ഇേ�ാൾ എനി�് ക�ടയി�. ന� െതളി�
കാഴ്ചയു�്.



‘രഹസ�’�ിെല ആചാര��ാരിൽ ഒരാളായ േഡാ. െബൻ
േജാൺസേണാട് ഞാൻ ഇ�ാര�ം പറ�േ�ാൾ അേ�ഹം
േചാദി��: “നി�ള�െട കാഴ്ച മൂ�ു ദിവസം െകാ�് ഈ വിധം
മാറണെമ�ിൽ, നി�ള�െട ക�ിൽ എെ�ാെ� മാ�ം
സംഭവി�ിരി�ണം എ�് നി�ൾ�റിയാേമാ?” ഞാൻ പറ�ു
“ഇ�. അതറിയാതിരു�ത് ന�ായി എ�് എനി�് േതാ�ു�ു”.
കാരണം അതറിയാ�തിനാൽ, അത് എ�െന സംഭവി�ും
എ�തിെന�ുറി��� ചി� എെ� മന�ിൽ ഉദി�ി�.
എനി�ത് സാധി�ും എ�് ഞാൻ വിശ�സി��. അതുെകാ�്
അത് േവഗ�ിൽ സാ��മായി. (ചില സ�ർഭ�ളിൽ
ആവശ��ിൽ കൂടുതൽ അറിയാതിരി�ു�താണ് ന�ത്)

േഡാ. േജാൺസൺ സ��ം ശരീര�ിൽനി�് ഒരു
മാറാവ�ാധിെയ ഇ�ാതാ�ിയ ആളാണ്. അേ�ഹ�ിെ�
അത് ഭുതകരമായ കഥയുമായി താരതമ�ം െച��േ�ാൾ എെ�
കാഴ്ച ശരിയാ�ിയത് അ�ത വലിയ കാര�മായി േതാ�ിയി�.
വാസ്തവ�ിൽ എെ� കാഴ്ച രായ്�ുരാമാനം
ശരിയാകുെമ�ാണ് ഞാൻ �പതീ�ി�ിരു�ത്. അതിനാൽ
മൂ�ു ദിവസം െകാ�് കാഴ്ച ശരിയായത് ഒരു അത് ഭുതമായി
കണ�ാ�ാൻ എനി�ു കഴിയി�. ഈ �പപ�െ�
സംബ�ി�ിടേ�ാളം സമയം, വലി�ം എ�ീ കാര��ളി� എ�്
നാം ഓർ�ണം. ഒരു മുഖ�ുരു ഇ�ാതാ�ു�തും, ഒരു
മഹാേരാഗം മാ���തും ഒേരേപാെല എള��മാണ്. �പ�കിയ
ര�ിലും ഒരുേപാെലയാണ്: വ�ത�ാസം ന�ുെട മന�ിലാണ്.
നി�ൾ ഏെത�ിലും ഒരു േരാഗെ� നി�ളിേല�്
ആകർഷി�ി��െ��ിൽ, മന�ിൽ അതിെന ഒരു
മുഖ�ുരുവിേനാളം െചറുതാ�ി�ാണുക. എ�ാ നിേഷധ
ചി�കെളയും ഒഴിവാ�ുക. ഉ�മമായ ആേരാഗ�ം എ�തിൽ
മാ�തം മന�� േക��ീകരി�ുക.

സുഖെ�ടു�ാൻ പ�ാ�
േരാഗം എെ�ാ�ി�



േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

ചികി�ി�് േഭദമാ�ാൻ കഴിയാ�ത് എ�ുെവ�ാൽ “ഉ�ിൽ
നി�് േഭദമാ�ാവു�ത്” എ�ാണർ�ം എ�് ഞാൻ
എേ�ാഴും പറയാറു�്.

സുഖെ�ടു�ാൻ പ�ാ� േരാഗം എെ�ാ�ി� എ�ത് എെ�
അറിവും വിശ�ാസവുമാണ്. ജീവിത�ിെല ഏെത�ിലുെമാരു
സ�ർഭ�ിൽ ഏെതാരു മാറാവ�ാധിയും സുഖെ�ടും. എെ�
മന�ിൽ, ഞാൻ സൃഷ്ടി�ു� േലാക�് ‘മാറാവ�ാധി’
എെ�ാ�ി�. ഈ േലാക�് ധാരാളം �ലമു�്. നി�ൽ�ും
കട�ുവരാം. ഇവിെടയു�വേരാെടാ�ം േചരാം. എ�ാ ദിവസവും
അത് ഭുത�ൾ സംഭവി��െകാ�ിരി�ു� േലാകമാണിത്.
നിറ�ുകവിയു� സമൃ�ിയുെട േലാകം. ഇവിെട എ�ാ
ന�കള�ം നിലനിൽ�ു�ു, നി�ൽ�ു�ിൽെ�.
സ�ർ�ംേപാെല േതാ�ു�ു അേ�? ശരിയാണ്. ഇത് സ�ർ�ം
തെ�യാണ്.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

നി�ൾ�് നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ മാ�ം വരു�ാം.
നി�ള�െട േരാഗ�െള സ�യം സുഖെ�ടു�ാം.

േമാറിസ് ഗുഡ്മാൻ



എഴു�ുകാരൻ, അ�ാരാഷ്�ട �പഭാഷകൻ
എെ� കഥ തുട�ു�ത് 1981 മാർ�് പ�ാം തീയതിയാണ്.
എെ� ജീവിതം മാ�ി മറി� ദിവസമായിരു�ു അത്. ഒരി�ലും
മറ�ാനാവാ� ദിവസം. ആ ദിവസം ഞാൻ പറ�ി�ിരു�
വിമാനം തകർ�ു വീണു. പൂർ�മായും ചലനമ� നിലയിലാണ്
എെ� ആശുപ�തിയിൽ എ�ി�ത്. എെ� നെ��്
തകർ�ുേപായി. കഴു�ിെല ഒ�ും ര�ും കേശരു�ൾ
െപാ�ിേ�ായിരു�ു. െവ�ം കുടി�ാേനാ, ഭ�ണം കഴി�ാേനാ
ആവി�. ഡയ�ഫം തകർ�ിരു�തിനാൽ ശ�സി�ാനും കഴിയി�.
ക�് ചി�ാൻ മാ�തേമ എനി�് കഴിയുമായിരു�ു��. േശഷി�
ജീവിതം ഒരു ജീവ�വമായി കഴിേയ�ിവരും, ആെക എനി�ു
െച�ാൻ കഴിയു� �പവൃ�ി മിഴി ചി�ുക എ�ത്
മാ�തമായിരി�ും എ�് േഡാ�ർമാർ വിധിെയഴുതി.
അ�െനയാണ് അവർ കരുതിയത്. അവർ എ�് ചി�ി��
എ�ത�േ�ാ കാര�ം. ഞാൻ എ�ു ചി�ി�ു�ു എ�താണ്
�പധാനം. ഞാൻ ഒരു സാധാരണ മനുഷ�നായി ആശുപ�തിയിൽ
നി�് ഇറ�ി നട�ു േപാകു�ത് ഞാൻ മന�ിൽ ക�ു.

ആശുപ�തിയിൽ കിട�ു� സമയ�് എനി�് ആെക
ഉ�ായിരു�ത് എെ� മന�് മാ�തമാണ്. മന�് ന�ുെട
സ�ാധീന�ിൽ ഉെ��ിൽ നമു�് എ�ിെനയും
പുനർനിർ�ി�ാൻ കഴിയും.

ഞാൻ െറസ്പിേറ�ർ എ� സംവിധാന�ിലൂെടയാണ്
ശ�സി�ിരു�ത്. ഡയ�ഫം തകർ�ുേപായിരു�തിനാൽ ഇനി
ഒരി�ലും സ�യം ശ�ാേസാ��ാസം െച�ാൻ കഴിയി�
എ�ാണവർ പറ�ത്. പേ� എെ� ഉ�ിർ നി�് ഒരു ശബ്ദം
എേ�ാടു പറ�ുെകാ�ിരു�ു, “ശ�ിയായി ശ�ാസം
ഉ�ിേല�് എടു�ൂ”. അവസാനം െറസ്പിേറ�ർ എടു�ു മാ�ി.



ഇെത�െന സംഭവി�� എ�് അവർ�് വിശദീകരി�ാനായി�.
എനി�ാെണ�ിൽ എെ� ല���ിൽനി�് മന�ിെന
വ�തിചലി�ി�ു�യാെതാ�ും തെ� മന�ിേല�്
കട�ുവരരുെത�ു�ായിരു�ു.

�കിസ്മസിന് ഞാൻ ആശുപ�തി വി�് നട�ു േപാകും
എ�തായിരു�ു ഞാൻ മന�ിൽ നി�യി�ിരു� ല��ം. അത്
സാധി�ുകയും െചയ്തു. ആശുപ�തിയിൽനി�് ഞാൻ സ��ം
കാലിൽ നട�ു പുറ�ു േപായി. അെതാരി�ലും സാധ�മ�
എ�ാണവർ പറ�ത്. ആ ദിവസം ഞാൻ ഒരി�ലും മറ�ി�.

ഏെത�ിലും വിധ�ിലു� േവദനേയാ, വിഷമേമാ
അനുഭവി�ു�വർ�ായി ഞാൻ എെ� ജീവിത�ിെ� ഒരു
ആെക�ുക പറ�ു തരാം. അവർ�് ജീവിത�ിൽ
എ�ുെച�ാന് കഴിയും എ�് മന�ിലാ�ിെ�ാടു�ാനായി
എെ� ജീവിത�ിെ� സാരം ഏതാനും വാ�ുകളിൽ പറയാം.
“മനുഷ�ൻ എ�ിെന�ുറി�� ചി�ി�ു�ുേവാ അവന്
അതായി�ീരും”.

അത് ഭുതമനുഷ�ൻ എ� േപരിലാണ് േമാറിസ് ഗുഡ്മാൻ
അറിയെ�ടു�ത്. മനുഷ�മന�ിെ� അളവ� ശ�ിയും
അന�മായ സാ��തകള�ം വളെര വ��മായി
ചി�തീകരി�ു�തിനാലാണ് രഹസ�ം പുസ്തക�ിൽ ഈ കഥ
ഉൾെ�ടു�ിയത്. മന�ിൽ എ�ിെന�ുറി�് ചി�ി�ു�ുേവാ
അതിെന യാഥാർ��മാ�ുവാൻ തെ� ഉ�ിൽ ഒരു
ശ�ിയുെ��് േമാറിസിന് അറിയാമായിരു�ു. എ�ും
സാ��മാണ്. േമാറിസ് ഗുഡ്മാെ� കഥ ആയിര�ണ�ിന്
ആള�കൾ�് ചി�ി�ുവാനും, സ�ൽ�ി�ുവാനും, ന�
ആേരാഗ��ിേല�് തിരി�� വരുവാനും �പേചാദനം നൽകി.
തെ� ജീവിത�ിൽ േനരി� ഏ�വും വലിയ െവ��വിളിെയ
ജീവിത�ിെല ഏ�വും വലിയ േന�മാ�ി അേ�ഹം
മാ�ിെയടു�ു.

രഹസ�ം ചല�ി�തം റിലീസ് െചയ്ത അ�ു മുതൽ ഒേ�െറ
ആള�കൾ�്, ഈ ചല�ി�തം ക�േശഷം, അവരുെട
ശരീര�ിൽനി�് മാറാേരാഗ�െള തുട��മാ�ാൻ



കഴി�തിെ� അനുഭവസാ���ൾ ഞ�ൾ�്
ലഭി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്. വിശ�ാസമുെ��ിൽ എ�ും
സാ��മാണ്.

േഡാ. െബൻ േജാൺസണിെ� ഉ��ലമായ ഈ വാ�ുകൾ
ഉ�രി��െകാ�് ആേരാഗ�െ��ുറി��� ഈ അ��ായം
അവസാനി�ി�ാം. “ഊർ� ചികിൽസയുെട യുഗ�ിേല�്
ന�ൾ �പേവശി�ുകയാണ്. ഈ �പപ��ിൽ എ�ാ�ിനും ഒരു
തരംഗൈദർഘ�മു�്. തരംഗൈദർഘ�ം മാ��ക, അെ��ിൽ ഒരു
എതിർ തരംഗൈദർഘ�ം സൃഷ്ടി�ുക. ഈ േലാക�് ഏത്
കാര��ിലും മാ�ം വരു�ുവാൻ നി�ൾ െചേ��ത് അത്
മാ�തമാണ്. അെതാരു േരാഗമാവെ�, ൈവകാരിക �പശ്നമാവെ�,
മെ�െ��ിലുമാവെ�. ഇത് വലിെയാരു കാര�മാണ്. നാമിേ�ാളം
അറി�തിൽ െവ�് ഏ�വും മഹ�ായ കാര�മാണിത്.”



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

ആകർഷണ നിയമം �പവർ�ി�ു�തിെ� ഒരു ന�
ഉദാഹരണമാണ് �ാസിേബാ �പഭാവം. ‘ഈ ഗുളിക എെ�
േരാഗം മാ��ം’ എ�് ഒരു േരാഗി ശരി�ും വിശ�സി�ാൽ,
അയാൾ വിശ�സി�ത് അയാൾ�് ലഭി�ും. അയാള�െട
േരാഗം മാറും.

പുറ�് സംഭവി�ു�ത് എ�് തെ� ആയാലും ശരി,
ഉ�മമായ ആേരാഗ��ിൽ മന�് േക��ീകരി�ുക എ�ത്
നമു�ു�ിൽ സാ��മാകു� കാര�മാണ്.

ചിരി ആ�ാദെ� ആകർഷി�ും, നിേഷധ ഭാവ�െള
പുറംത��ം. അ�ുതകരമായ രീതിയിൽ േരാഗ�ൾ
ശമി�ി�ും.

േരാഗെ� നിരീ�ി��െകാ�ിരു�ാൽ, അതിന് അമിത
�ശ�െകാടു�ാൽ, അതിെന�ുറി�് ചി�ി��
െകാ�ിരു�ാൽ േരാഗം നി�ള�െട ശരീര�ിൽ നി�്
വി��േപാകാെത നിൽ�ും. െചറിെയാരു അസുഖം
േതാ�ിയാൽ, അത് കൂടുതലാകണെമ�് നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�ിെ��ിൽ, അെത�ുറി�്
സംസാരി�ാതിരി�ുക. ആെര�ിലും അവരുെട േരാഗെ�
കുറി�് പറയു�ത് നി�ൾ �ശ�ി�ുകയാെണ�ിൽ, അത്
അവരുെട േരാഗം കൂടുതൽ തീ�വമാ�ും. പകരം, ന�
കാര��ളിേല�് സംഭാഷണം തിരി�� വിടുക. ന�
ആേരാഗ�െ��ുറി��� ശ�മായ ചി�കൾ അവരിൽ
ഉണർ�ിവിടുക.



വാർ�ക�െ��ുറി��� വിശ�ാസ�ൾ ന�ുെട
മന�ിനക�ാണ് നിലനില്�ു�ത്. അ�രം ചി�കൾ
േബാധമ�ല�ിൽ നി�് ഒഴിവാ�ുക. ആേരാഗ�െ�യും
നിത�യൗവനെ�യും കുറി�് ചി�ി�ുക.

വാർ�ക�െ�യും േരാഗെ�യും കുറി�് സമൂഹം
�പചരി�ി�ു� സേ�ശ�ൾ �ശ�ി�രുത്. വിപരീത
ചി�കൾ നി�ൾ�് ഗുണം െച�ി�.



േലാക�ിനു� രഹസ�ം

ലിസ നിേ�ാൾസ്

ആള�കൾ അവർ�ിഷ്ടെ�� ഒരു വസ്തുവിെന േനാ�ി,
“അെതനി�ിഷ്ടമായി, എനി�് അത് േവണം” എെ�ാെ�
പറയുക സാധാരണമാണ്. എ�ാൽ അവർ�് േവ�ാ�
വസ്തു�െള േനാ�ുേ�ാഴും, അ�ത തെ�േയാ അെ��ിൽ
അതിലധികേമാ ഊർ�ം, ‘അതിെന ഇ�ാതാ�ാൻ കഴിയും,
അതിെന പുറ��ാൻ കഴിയും, പിഴുെതറിയാൻ കഴിയും’ എ�
വിശ�ാസേ�ാെട, �പേയാഗി�ാറു�്. ഈ സമൂഹ�ിൽ,
ന�ൾ പല കാര��ൾ�ും എതിെര േപാരാടു�തിൽ
സംതൃപ്തി കെ��ു�ു. കാൻസറിെനതിെര,
ദാരി�ദ��ിെനതിെര, യു��ിെനതിെര,
മയ�ുമരു�ിെനതിെര, ഭീകരവാദ�ിെനതിെര,
അ�കമവാസനെ�തിെര എ�ാം ഉ� േപാരാ��ൾ. നമു�്
േവ� എ�ു േതാ�ു� എ�ാ�ിേനാടും ന�ൾ െപാരുതു�ു.
വാസ്തവ�ിൽ അത് കൂടുതൽ േപാരടി�ു�തിനു�
സാഹചര�ം സൃഷ്ടി�ുകയാണ് െച��ക.

െഹയ് ൽ േഡ�ാസ്കിൻ



അ��ാപകൻ, െസേഡാണാ െമേ�ഡ് രചയിതാവ്
ന�ൾ ഏതിൽ മന�് േക��ീകരി�ു�ുേവാ, അതിെന ന�ൾ
സൃഷ്ടി�ു�ു. എ�ിേനാെട�ിലും നമു�് കടു� േദഷ�ം
േതാ�ു�ുെവ�ിരി�െ� - ഉദാഹരണ�ിന്: യു�ം, സംഘ�നം,
യാതന തുട�ി ഏേതാ ഒ�ിേനാട് - ന�ുെട ഊർ�ം കൂടി
അതിനു പകർ�ുകി��ം. ന�ൾ സ�യം ബലം �പേയാഗി�ാൽ
അത് കൂടുതൽ �പതിേരാധം സൃഷ്ടി�ും.

“എ�ിെനെയ�ിലും നി�ൾ െചറു�ാൻ
�ശമി�ാൽ അത് കൂടുതൽ ശ�ിേയാെട
വിടാെത പിടി��നില്�ും.”

കാൾ യു�് (1875-1961)

േബാബ് േഡായിൽ

െചറു�ാൻ �ശമി�ാൽ അത് കൂടുതൽ ശ�ിേയാെട പിടി��
നില്�ു�ത് എ�ുെകാ�ാണ്? കാരണം െചറു�ാൻ
�ശമി�ുേ�ാൾ “ഇത് എനി�് േവ�ാ, ഞാൻ ഇേ�ാൾ
അനുഭവി�ു� മാനസികാവ��് കാരണം ഇതാണ്” എ�്
നി�ൾ പറയുകയാണ്. ഇേ�ാൾ അനുഭവി�ു�
മാനസികാവ� ഇഷ്ടമ� എ� ശ�മായ ഒരു ൈവകാരിക
തരംഗം നി�ൾ �പസരി�ി�ു�ു. അതുെകാ�്തെ� അത്
നി�ളിേല�് അതിേവഗ�ിൽ വീ�ും വ�ുേചരു�ു.



എ�ിെനെയ�ിലും തട�ു നിർ�ാൻ �ശമി�ു�ത്
സംേ�പഷണം െച�െ�� േശഷം ബാഹ�ചി�തം മാ�ി വര�ാൻ
�ശമി�ു�ത് േപാെലയാണ്. അത് പാഴ്�ശമമാണ്. നി�ള�െട
ചി�കള�ം വികാര�ള�ം െകാ�് മന�ിനു�ിൽ പുതിയ
ചി�ത�ൾ സൃഷ്ടി�് അവെയ �പസരി�ി�ുകയാണ്
െചേ��ത്.

�പത��മായതിെന െചറു�ാൻ �ശമി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ,
ഇഷ്ടമി�ാ� ദൃശ��ൾ�് കൂടുതൽ ഊർ�ം പകരു�ു.
അത് വർ�ി� തീ�വതേയാെട നി�ളിേല�് വീ�ും വീ�ും
വ�ുേചരു�ു. ആ സംഭവം അെ��ിൽ സാഹചര�ം കൂടുതൽ
വലുതാകും. കാരണം അതാണ് �പകൃതിയുെട നിയമം.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

യു�വിരു� �പ�ാനം കൂടുതൽ യു��ൾ�്
കാരണമാകു�ു. മയ�ുമരു�് വിരു� �പ�ാനം കൂടുതൽ
മയ�ുമരു�് �പചരി�ി�ു�ു. കാരണം ന�ൾ മന�്
േക��ീകരി�ു�ത് നമു�് േവ�ാ� കാര��ിൽ -
മയ�ുമരു�ിൽ - ആെണ�തു തെ�.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

എ�ിെനെയ�ിലും ഇ�ാതാ�ണെമ�ിൽ അതിൽ മന�്
േക��ീകരി�ണം എ�ാണ് പലരും ധരി�� െവ�ിരി�ു�ത്.
വിശ�ാസ�ിൽ, സ്േനഹ�ിൽ, ഐശ�ര�പൂർ�മായ
ജീവിത�ിൽ, ന� വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ, സമാധാന�ിൽ ഒെ�
മന�് േക��ീകരി�ു�തിനു പകരം, ഒരു �പേത�ക �പശ്ന�ിന്



സർ� ഊർ�വും പകർ�ു െകാടു�ു�തിൽ എ�്
യു�ിയാണു�ത്?

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

ഉ��ലമായ വ��ിത�മായിരു�ു മദർ െതേരസ. അവർ
പറ�ു “യു�വിരു� റാലിയിൽ ഞാൻ പെ�ടു�ി�. നി�ൾ
ഒരു സമാധാന റാലി നട�ുകയാെണ�ിൽ എെ�യും
വിളി�ുക.” അവർ�റിയാമായിരു�ു. അവർ ‘രഹസ�ം’
മന�ിലാ�ിയിരു�ു. ഈ േലാക�് അവർ സാ�ാത്കരി�ത്
എെ��ാമാെണ�് േനാ�ുക.

െഹയ് ൽ േഡ�ാസ്കിൻ

നി�ൾ യു�വിരു�ൻ ആെണ�ിൽ, സമാധാന പ��ാരൻ
ആയി മാറുക. നി�ൾ പ�ിണിെ�തിരാെണ�ിൽ, ജന�ൾ�്
സുഭി�മായി ഭ�ണം കി�ണം എ� പ��ാരനാവുക.
ഏെത�ിലും ഒരു രാഷ്�ടീയ േനതാവിെന എതിർ�ു�ുെവ�ിൽ
അയാള�െട എതിരാളിയുെട അനുകൂല പ��് േചരുക.
പലേ�ാഴും തിരെ�ടു�് ഫല�ൾ ജന�ൾ ശരി�ും
മന�്െകാ�് എതിർ�ു� ആൾ�് അനുകൂലമാകാറു�്.
കാരണം, അവരുെടെയ�ാം മന��കൾ േക��ീകരി��
അയാൾ�് കൂടുതൽ ഊർ�ം പകരു�ു.

ഈ േലാക�് എ�ാ കാര��ള�ം ആരംഭി�ത് ഒരു ചി�യിൽ
നി�ാണ്. വലിയ കാര�ം എെ��ിലും സംഭവി�ാൽ കൂടുതൽ
ആള�കൾ അതിേല�് ചി�കെള തിരി�� വിടു�ു. ആ കാര�ം
കൂടുതൽ വലുതാവു�ു. ആള�കള�െട ചി�കള�ം
വികാരേ�ാഭ�ള�ം ആണ് ആ കാര�െ� നിലനിർ�ു�തും



വലുതാ�ു�തും. ന�ുെട �ശ� അതിൽ നി�ു മാറി പകരം
സ്േനഹ�ിേല�് തിരിയുകയാെണ�ിൽ ആ സംഭവം പിെ�
നിലനിൽ�ി�. അത് ആവിയായി അ�പത��മാവും.

“ഓർ�ുക. ഇത് വളെര വിസ്മയകരമായ
കാര�മാണ്, അേത സമയം ഉൾെ�ാ�ാൻ
ഏെറ �പയാസകരവുമാണ്. എ�ത തെ�
�ശമകരമായാലും ശരി, എവിെട
ആയിരു�ാലും ശരി, ആെരാെ�
ബാധി�െ��ാലും ശരി, ഒരു കാര�ം
ഓർ�ുക, നി�ള�ാെത മെ�ാരു
േരാഗിയി�. നി�ൾ സാ�ാത്കരി��
കാണാനാ�ഗഹി�ു�തിെ� സത�ം നി�െള
സ�യം േബാ��െ�ടു�ുക മാ�തമാണ്
നി�ൾ െചേ��ത്.”

ചാൾസ് ഹാനൽ

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

നി�ൾ�് േവ�ാ�ത് എ�ാെണ�്
മന�ിലാ�ിെവ�ു�തിൽ കുഴ�മി�. അതനുസരി�് ‘എനി�്
േവ�ത് ഇതാണ്’ എ�് തീരുമാനി�ാൻ അത്
സഹായകമാവും. പേ�, നി�ൾ േവ�ാ
എ�ാ�ഗഹി�ു�തിെന�ുറി�്, അതിെ� േദാഷ�െള�ുറി�്,
കൂടുതൽ സംസാരി�ുേ�ാറും, അതിെന�ുറി�് കൂടുതൽ
വായി�ുകയും വ�ാഖ�ാനി�ുകയും െച��ംേതാറും, നി�ൾ
അതിെന കൂടുതൽ നിർ�ി�ും.

നിേഷധാ�ക ചി�കൾെകാ�് േലാകെ� സഹായി�ാൻ
കഴിയി�. േലാക�് നട�ു� േദാഷകരമായ സംഭവ�ളിൽ
നി�ൾ മന�് േക��ീകരി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ അവെയ



വലുതാ�ു�ു എ�് മാ�തമ�, അ�രം േദാഷ സംഭവ�െള
നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് വിളി�� വരു�ുകയും െച���ു.

നി�ൾ േവ�ാ എ�് കരുതു� എ�ിെ�െയ�ിലും ദൃശ��ൾ
�പത��െ��ാൽ അത് നി�ള�െട ചി�കളിൽ മാ�ം വരു�ി
പുതിയ സി�ലുകൾ �പസരി�ി�� തുട�ണം എ�തിനു�
സൂചനയായി കാണണം. അത് ഈ േലാക�ിെല ഒരു
�പശ്നമാെണ�ിൽ, അതിെന മാ�ാനു� ശ�ി നി�ൾ�ി�
എ�് കരുേത�. നി�ൾ�് സർ�ശ�ിയും ഉ�്. എ�ാവരും
സേ�ാഷേ�ാടിരി�ു� അവ�യിേല�്,
സുഭി�തയിേല�്, മന�് േക��ീകരി�ുക. ആവശ�മായ
കാര��െള�ുറി�് ശ�മായ ചി�കൾ ഉ�ാവെ�. നി�ൾ�്
ചു��ം സംഭവി�ു�ത് എ�ാെണ�ത് �പശ്നമ�.
സ്േനഹ�ിെ�യും, സ�ാ���ിെ�യും വികാര�ൾ
�പസരി�ി�ു�തിലൂെട ഈ േലാക�ിന് വളെരയധികം
ന�കൾ നൽകാൻ നി�ൾ�് കഴിയും.

െജയിംസ് േറ

ആള�കൾ പലേ�ാഴും എേ�ാട് പറയാറു�്: “പെ� െജയിംസ്,
ചു��പാടും നട�ു�ത് ഞാൻ അറി�ിരി�േ�?’ എ�്.
അറി�ിരി�ു�ത് െകാ�ാം, പേ� അതിെ� �പളയ�ിൽ
മു�ിേ�ാേക� കാര�മുേ�ാ?

‘രഹസ�ം’ കെ��ിയ േശഷം ഞാൻ ഒരു തീരുമാനെമടു�ു.
ഇനി മുതൽ ഞാൻ ടി.വി. വാർ�കൾ കാണുകേയാ പ�തം
വായി�ുകേയാ െച�ി� എ�്. കാരണം അെത�ാം എെ�
മന�ിന് അസ��തയാണ് നൽകു�ത്. ന�ത�ാ�
വാർ�കൾ വരു�തിന് ചാനലുകെളയും പ�ത�െളയും കു�ം
പറയാനാവി�. ആേഗാള സമൂഹം എ� നിലയിൽ നാം
തെ�യാണ് അതിന് ഉ�രവാദികൾ. വളെര നാടകീയമായ
കാര��ൾ തലെ���കളിൽ ക�ാൽ നാം കൂടുതൽ പ�തം



വാ�ും. േദശീയേമാ അ�ർേദശീയേമാ ആയവൻ ദുര�ം
സംഭവി�ാൽ ടി.വി. ചാനലുകള�െട േറ�ി�് ഉയരും. സമൂഹം
എ� നിലയിൽ ന�ൾ ചീ� വാർ�കളാണ് കൂടുതൽ
ആവശ�െ�ടു�ത്. അതിനാൽ ചാനലുകള�ം പ�ത�ള�ം അവ
കൂടുതലായി നമുെ��ി��തരു�ു. ന�ൾ അതിെ�
കാരണവും മാ��മ�ൾ അതിെ� �പഭാവവും ആണ്. ഇവിെട
ആകർഷണ നിയമം ശരി�ും �പവർ�ി�ു�ത് കാണു�ിേ�!

ന�ൾ നമു�് വാസ്തവ�ിൽ ആവശ�മായ കാര��ളിൽ
മന�് േക��ീകരി�്, പുതിയ തരംഗ�ൾ സംേ�പഷണം
െചയ്താൽ ടി.വി. ചാനലുകള�ം, പ�ത�ള�ം അവർ നൽകു�
വാർ�കള�െട സ�ഭാവവും മാ��ം.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

സ��മായിരി�ാൻ പഠി�ണം. അേതാെടാ�ം, നി�ൾ േവ�
എ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��ളിൽനി�് നി�ള�െട �ശ�യും
അതിേനാട് േചർ�ു� ഊർ� �പഭാവവും ഇ�ാതാ�ണം.
നി�ൾ അനുഭവി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�തിേല�് മന�്
െകാ�ുവരണം. മന�് എവിെടയാേണാ, അവിേട�് ഊർ�ം
�പവഹി�ും.

“സത�മായി ചി�ി�ുക. നി�ള�െട
ചി�കൾ േലാക�ിെ� ദാരി�ദ�ം അക��ം.”

െഹാേറേഷ�ാ േബാണാർ (1808-
1889)

നി�ള�െട അസ്തിത�ം തെ� നി�ൾ�് ഈ േലാക�്
അസാമാന�മായ ശ�ി �പദാനം െച���ു എ�് നി�ൾ
അറിയു�ുേ�ാ? നി�ൾ�് ന�െത�് അനുഭവെ�ടു�
കാര��ളിൽ നി�ൾ മന�് േക��ീകരി�ുേ�ാൾ, ഈ
േലാകേ��് കൂടുതൽ ന� കാര��െള നി�ൾ െകാ�ു



വരു�ു. അേതസമയം തെ� നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�ും
കൂടുതൽ ന� കാര��ൾ െകാ�ുവരും. നി�ൾ�്
സുഖാനുഭൂതി അനുഭവെ�ടുേ�ാൾ നി�ൾ സ��ം
ജീവിതെ� അഭിവൃ�ിെ�ടു�ു�ു. അേതാെടാ�ം
േലാകെ�യും അഭിവൃ�ിെ�ടു�ു�ു.

ആകർഷണനിയമം ഉ�മമായ �പവർ�ന മികവിനാൽ
പരിപൂർ�മാണ്.

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

ഞാൻ എേ�ാഴും പറയാറു�്: നി�ള�െട ഉ�ിൽ മുഴ�ു�
ശബ്ദവും, ദർശനവും പുറ�ു� അഭി�പായ�െള�ാൾ
ഗാഢവും, വ��വും, ശ�വും ആകുേ�ാൾ, നി�ൾ സ��ം
ജീവിത�ിൽ ആധിപത�ം േനടു�ു.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

ഈ േലാകെ�േയാ, നി�ൾ�് ചു��മു� ആള�കെളേയാ
മാ�ിെയടു�ുക എ�ത് നി�ള�െട േജാലിയ�. ഈ
�പപ��ിനു�ിൽ ഒഴു�ിെനാ�് േപാവുക, നിലനിൽ�ു�
േലാക�് അതിെന ആേഘാഷി�ുക - അതാണ് നി�ള�െട
േജാലി.

നി�ള�െട ജീവിത�ിെ� അധിപൻ നി�ളാണ്. �പപ�ം
നി�ള�െട ആ�കെള അനുസരി�ു�ു. നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ാ� കാര��ൾ �പത��മായാൽ അതിൽ വി�ഭമം
ഉ�ാകരുത്. അവയുെട ഉ�രവാദിത�ം ഏെ�ടു�ുക,



കഴിയുെമ�ിൽ അവെയ ലഘൂകരി�ുക, വി��കളയുക. എ�ി�്
നി�ൾ േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു� കാര��െള�ുറി�് പുതിയ
ചി�കൾ മന�ിൽ ഉണർ�ുക, അനുഭവി�ുക, അവ
സാ��മായതിന് കൃത�ത കാണി�ുക.

�പപ�ം അതിസമൃ�മാണ്
േഡാ. േജാ വി�ാെല

ഞാൻ എേ�ാഴും േകൾ�ു� ഒരു േചാദ�മു�്: എ�ാവരും
‘രഹസ�ം’ �പേയാഗി�� തുട�ിയാൽ, എ�ാവരും �പപ�െ�
ഒരു കാ�േലാഗ് േപാെല കണ�ാ�ിയാൽ, �പപ��ിൽ
േ�ാ�് തീർ�ു േപാവിേ�? എ�ാവരും ത�ി�യറി
വാരിെയടു�ാൽ ബാ�് െപാളി�തു േപാലാവിേ�?

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

’രഹസ�ം’ പഠി�ി�ു�തിൽ ഏ�വും മേനാഹരമായ കാര�ം, ഈ
�പപ��ിൽ എ�ാവർ�ും േവ�ുേവാളം വാരിെയടു�ാൻ
ആവശ�മായതിലും എ�തേയാ അധികം സ��ു�്
എ�താണ്.

മനുഷ� സമൂഹ�ിെ� മന�ിനു�ിൽ ഒരു ൈവറസ്േപാെല
�പവർ�ി�ു� ഒരു ‘നുണ’ ഉ�്. “എ�ാവർ�ും
മതിയാകു��ത ഇവിെടയി�. േപാരായ്മയും പരിമിതിയും ഉ�്.
എ�ാവർ�ും തികയി�”. ഈ നുണ ആള�കെള ഭയവും,
ആർ�ിയും, പിശു�ും ഉ�വരാ�ു�ു. ഭയ�ിെ�യും,
ആർ�ിയുെടയും, പിശു�ിെ�യും ചി�കൾ അവരുെട



അനുഭവ�ളാകു�ു. േലാകമാെക ഒരു േപ�ിനാവിൽ
െപ��ഴലു�ു.

എ�ാൽ, വാസ്തവ�ിൽ, ഈ �പപ��ിൽ എ�ാം,
എ�ാവർ�ും േവ�തിലും എ�തേയാ അധികം ഉ�്.
സർ�ാ�കമായ ആശയ�ൾ ധാരാളമു�്, ശ�ി
ധാരാളമു�്, സ്േനഹം ധാരാളമു�്, ആ�ാദം ധാരാളമു�്.
പരിമിതികൾ�് അതീതമാെണ�് സ�യം േബാ��െ�ടു�
മന�ിൽ ഇെത�ാം സംഭവ�മാകു�ു.

ഒ�ും േവ�ുേവാളമി� എ�് ചി�ി�ു�വർ, ബാഹ�മായ
ചി�തം മാ�തം കാണുകയും, എ�ാം പുറ�ു നി�ാണ് വേര�ത്
എ�് ചി�ി�ുകയും െച���വരാണ്. അ�െന ചി�ി�ാൽ
നി�ൾ�് േപാരായ്മയും, പരിമിതിയും മാ�തേമ കാണാൻ
കഴിയുകയു��. ഇേ�ാൾ നി�ൾ�റിയാമേ�ാ, ഒ�ും തെ�
പുറ�് നി�ു സൃഷ്ടി�െ��് വരു�ി�, എ�ാം ആദ�ം മന�ിൽ
ചി�ി�ുകയും, അനുഭവി�ുകയും െച���തിലൂെടയാണ്
ഉ�ാകു�ത്. എ�ാ�ിെനയും സൃഷ്ടി�ു� സർ�ശ�ി
നി�ള�െട മന�ാണ്. അേ�ാൾ പിെ� എ�െനയാണ്
േപാരായ്മയു�ാകുക? അസാ��മാണത്. നി�ൾ�്
ചി�ി�ാനു� കഴിവിന് പരിധിയി�. അതുെകാ�് തെ�
ചി�യിലൂെട നി�ൾ�് സാ�ാത്കരി�ാൻ കഴിയു�
കാര��ൾ�ും പരിധിയി�. ഇത് എ�ാവർ�ും ബാധകമാണ്.
നി�ൾ ഇത് ശരി�ും മന�ിലാ�ിയാൽ, പരിധികൾ�്
അതീതെമ�് സ�യം തിരി�റിയു� മന��െകാ�് നി�ൾ�്
ചി�ി�ാൻ കഴിയും.

െജയിംസ് േറ

ഭൂേഗാള�ിൽ ഇേ�ാളം ജീവി�ിരു� എ�ാ ആചാര��ാരും
പറ�ുത�ി���ത് ജീവിതം സമൃ�മായിരി�ണം എ�ാണ്.



“സമൃ�ിെയ�ുറി�് ചി�ി�ുക, സമൃ�ി
കാണുക, സമൃ�ി അനുഭവി�ുക,
സമൃ�ിയിൽ വിശ�സി�ുക, എ�താണ് ഈ
നിയമ�ിെ� സ�.
പരിമിതികെള�ുറി��� ചി�കൾ
മന�ിേല�് കട�ുവരാൻ
അനുവദി�രുത്.”

േറാബർ�് േകാളിയർ

േജാൺ അ�റഫ്

വിഭവേശഷി കുറ�ു വരു�ു എ�് ന�ൾ ചി�ി�ാൻ
തുട�ുേ�ാേഴ�ും അേത കാര�ം സാധി�ാനു� മ��
ഉപാധികൾ നമു�് ലഭ�മാകു�ു.

െബലിസ് എ� പര�േവ�ണ സംഘ�ിെ� അനുഭവ കഥ,
വിഭവേശഷിയും ഉപാധികള�ം സൃഷ്ടിെ�ടു�ാനു� മനുഷ�
മന�ിെ� അപാരമായ കഴിവുെതളിയി�ു� ഒരു ഉ�മ
ഉദാഹരണമാണ്. ഹ��മനി�ിക് ഫിസിേയാളജി പരിശീലന�ിൽ
�പേത�ക ൈവദ�്ധ�ം േനടിയ �പഗ�നായ േഡാ. േടാണി ക�ിൻ
ആയിരു�ു െബലിസ് നാചുറൽ എനർജി ലിമി�ഡ് ക�നി
ഡയറക്�ർമാർ�് പരിശീലനം നൽകിയിരു�ത്. എ�
ഉല് പാദക രാജ�െമ� നിലയിൽ െബലിസ് ഒരു വൻ
വിജയമാകു� ചി�തം അവെര�ാം മന�ിൽ െകാ�ു
നട�ിരു�ു. േഡാ. ക�ി�ിെ� മനഃ��ി പരിശീലന�ിലൂെട
ആ ചി�തം യാഥാർ��മാ�ാൻ കഴിയും എ�് അവർ�് പൂർ�
വിശ�ാസമു�ായിരു�ു. സ്പാനിഷ് ലു�് ഔ�് േമഖലയിൽ
എ� കെ��ാനു� �ഡി�ി�് �പവർ�ന�ള�മായി അവർ
സൈധര�ം മുേ�ാ�് േപായി. ഒെരാ� വർഷ�ിനകം അവരുെട
സ�പ്നം സഫലമായി. അൻപതിേലെറ ക�നികൾ
പരാജയെ��� പിൻവാ�ിയ �ല�് െബലിസ് നാചുറൽ



എനർജി ക�നി�്, ഏ�വും മിക� ഗുണനിലവാരമു�
എ�യുെട അളവ� �പവാഹം കെ��ാൻ കഴി�ു. ഒരു
വിശിഷ്ട സംഘ�ിെല അംഗ�ൾ�് അവരുെട മന��കള�െട
അപരിമിതമായ ശ�ിെയ�ുറി�് ഉ�ായിരു� ഉറ�
വിശ�ാസമാണ്, െബലിസിെന േലാകെ� മിക� എ� ഉല് പാദക
രാഷ്�ടമാ�ി മാ�ിയത്.

യാെതാ�ിനും പരിമിതി ഇ� - വിഭവേശഷിേയാ, ഉപാധികേളാ,
മെ�േ�ാ ആകെ�, മനുഷ�െ� മന�ിലാണ് പരിമിതി
ഉ�ാവു�ത്. പരിമിതിയി�ാ� സൃഷ്ട���ുഖ ശ�ിയിേല�്
മന�� തുറ�ാൽ സമൃ�ി കെ��ാനും ഒരു നൂതന േലാകം
അനുഭവി�ാനും കഴിയും.

േഡാ. േജാൺ ഡിമാർ�ിനി

നമു�് േപാരായ്മകൾ ഉെ��ു ന�ൾ പറയു�ുെ��ിൽ,
അത്, തുറ� വീ�ണേ�ാെട നമു�് ചു��മു�െത�ാം
കാണാൻ നാം ത�ാറാകാ�തുെകാ�ാണ്.

േഡാ. േജാ വി�ാെല

നമു�റിയാം, ആള�കൾ ഹൃദയ�ിെ� വഴിയിലൂെട ജീവി�ാൻ
തുട�ിയാൽ, എ�ാവരും േതടിേ�ാകു�ത് ഒേര
കാര��ളായിരി�ി�. വ�ത�സ്ത�ളായ കാര��ളായിരി�ും.
അതാണ് ഇതിെ� ഒരു സവിേശഷത. ന�െള�ാവരും
ആ�ഗഹി�ു�ത് െബൻസ് കാർ ആയിരി�ി�. ന�െള�ാം
ആ�ഗഹി�ു�ത് ഒേര വ��ിെയ ആയിരി�ി�. ന�െള�ാം
ആ�ഗഹി�ു�ത് ഒേര അനുഭവമായിരി�ി�. ന�െള�ാം



ആ�ഗഹി�ു�ത് ഒേര തരം വസ്�ത�ളായിരി�ി�. ന�െള�ാം
ആ�ഗഹി�ു�ത്… (നി�ൾ�് പൂരി�ി�ാം)… ആയിരി�ി�.

േ�ശഷ്ഠമായ ഈ �ഗഹ�ിൽ, സ��ം ജീവിതെ�
സൃഷ്ടി�ുവാനു� അതിശയകരമായ സി�ിേയാെട നി�ൾ
വാഴു�ു. ചി�ി�ുവാനു� നി�ള�െട കഴിവിന് അതിരുകളി�.
അതിനാൽ നി�ൾ�് േവ�െത�ും സൃഷ്ടി�ാനു�
കഴിവിനും അതിരുകളി�. പേ�, മ���വരുെട ജീവിതം
അവർ�് േവ�ി സൃഷ്ടി�� െകാടു�ാൻ നി�ൾ�ാവി�.
അവർ�് േവ�ി ചി�ി�ാനാവി�. നി�ള�െട അഭി�പായ�ൾ
മ���വരിേല�് അടിേ�ല് പി�ാൻ �ശമി�ാൽ, സമാന
ശ�ികെള നി�ളിേല�് ആകർഷി�ുക മാ�തമായിരി�ും
ഫലം. അതിനാൽ മ���വെര അവർ�് േവ� ജീവിതം
സൃഷ്ടി�ാൻ വിടുക.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

എ�ാവർ�ും ആവശ�മു�െത�ാം ഇവിെടയു�്. നി�ൾ അത്
വിശ�സി�ാൽ, നി�ൾ�ത് കാണാൻ കഴി�ാൽ,
അതിെനാ�് �പവർ�ി�ാൽ, നി�ൾ�് അത്
�പത��മാകും. അതാണ് സത�ം.

“നി�ൾ�് എെ��ിലും േപാരായ്മ
ഉെ��ിൽ, നി�ൾ ദാരി�ദ��ിേനാ,
േരാഗ�ിേനാ കീഴ്െ��ിരി�ു�ുെവ�ിൽ
അത് നി�ൾ�്
വിശ�ാസമി�ാ�തുെകാ�ാണ്. അെ��ിൽ
നി�ൾ സ��ം ശ�ി
തിരി�റിയാ�തുെകാ�ാണ്. �പപ�ം
നി�ൾ�് േവ�ത് തരാ� �പശ്നമി�.
അത് എ�ാവർ�ും എ�ാം െകാടു�ും -
വിേവചനമി�ാെത.”



േറാബർ�് േകാളിയർ

ഈ �പപ��ിൽ, ആകർഷണ നിയമം വഴി എ�ാവർ�ും
എ�ാം ലഭ�മാണ്. നി�ൾ അനുഭവി�ണെമ�ാ�ഗഹി�ു�ത്
െതരെ�ടു�ാൻ നി�ൾ�് സ�ാത���മു�്. നി�ൾ�ും
മെ��ാവർ�ും ആവശ�മു�െത�ാം േവണെമ�ു
ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ? എ�ിൽ, “എ�ാം സമൃ�മായു�്” “എ�ാം
പരിമിതിയി�ാെത ലഭ�മാണ്” എ� അറിേവാെട അത്
െതരെ�ടു�ുക. ന�ുെട ചി�കള�ം വികാര�ള�ം െകാ�്
ആ േശഖര�ിൽ നി�് ആവശ�ം േപാെല എടു�് ന�ുെട
ജീവിത�ിെല അനുഭവമാ�ാനു� കഴിവ് നമുെ��ാം ഉ�്.
നി�ൾ�് േവ�ത് െതരെ�ടു�ൂ. നി�ൾ�് മാ�തേമ
അത് സാധി�ുകയു��.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ൾ�് േവ�െത�ാം - ആന�ം, സ്േനഹം, സമൃ�ി,
ഐശ�ര�ം, നിർവൃതി - എ�ാം നി�ൾ�ായി കാ�ിരി�ു�ു.
നി�ൾ�് േമാഹമു�ാവണം. മന��ർവമായി ആ�ഗഹി�ണം.
േബാധപൂർ�ം നി�ൾ അതിനു േവ�ി െകാതി�ുേ�ാൾ,
�പപ�ം നി�ൾ ആവശ�െ�ടു�െത�ാം എ�ി�� തരും.
നി�ൾ�് ചു��മു� മേനാഹരവും വിസ്മയാവഹവുമായ
കാര��െള മന�ിലാ�ുക. അവെയ ആശീർവദി�ുക,
�പകീർ�ി�ുക. മറുവശ�്, നി�ൾ ആ�ഗഹി�േപാെല
നട�ാ� കാര��ള��ാവാം. അവെയ�ുറി�് േദാഷം
പറ�ും പരാതിെ���ം ഊർ�ം പാഴാ�രുത്. നി�ൾ�്
േവ�തിെനെയ�ാം ആേ�ഷി�ുക. അേ�ാൾ നി�ൾ�വ
കൂടുതലായി ലഭി�ും.

ലിസയുെട “ആശീർവദി�ുക, �പകീർ�ി�ുക” എ�ീ
വി�ാന സ��മായ വാ�ുകൾ�് തൂ��ിനു തൂ�ം



െപാ�ിെ� മൂല�മാണ്. നി�ള�െട ജീവിത�ിെല എ�ാ�ിേനയും
“ആശീർവദി�ുക, �പകീർ�ി�ുക”. ആശീർവദി�ുകയും,
�പകീർ�ി�ുകയും െച��േ�ാൾ, സ്േനഹ�ിെ� ഏ�വും
ഉ�തമായ തരംഗൈദർഘ��ിൽ നി�ൾ എ�ു�ു. യഹൂദ
വംശജർ�ിടയിൽ, ആേരാഗ�വും, സ��ും, സേ�ാഷവും
ൈകവരി�ാനായി ആശീർവാദം നൽകു� സ��ദായം
നിലനി�ിരു�തായി ൈബിളിൽ പറയു�ു�്.
ആശീർവാദ�ിെ� ശ�ി അവർ മന�ിലാ�ിയിരു�ു.
പലരും ആെരെയ�ിലും ആശീർവദി�ു�ത് അവർ
തു�ുേ�ാൾ മാ�തമാണ്. അവെര�ാം േലാക�ിെല ഏ�വും
മഹ�ായ ഒരു ശ�ിെയ ഫല�പദമായി �പേയാഗി�ാെത
നഷ്ടെ�ടു�ു�ു. ‘ൈദവീക �പീതിെയ ആവാഹി�്,
സ�ാ��വും ഐശ�ര�വും നൽകുക’ എ�ാണ് നിഘ�ുവിൽ
ആശീർവാദ�ിെ� നിർവചനം. അതിനാൽ ഇേ�ാൾ തെ�
തുട�ുക. ആശീർവാദ�ിെ� ശ�ിെയ നി�ള�െട
ജീവിത�ിേല�് ആവാഹി�്, എ�ിേനയും ഏതിേനയും
ആശീർവദി�ുക. അതുേപാെലതെ�യാണ്
�പകീർ�ി�ലിെ� കാര�വും. ആെരെയ�ിലും,
എ�ിെനെയ�ിലും �പകീർ�ി�ുേ�ാൾ നി�ൾ സ്േനഹം
നൽകുകയാണ്. ആ വിശിഷ്ടമായ തരംഗം നി�ൾ �പസാരണം
െച��േ�ാൾ അത് നൂറു മട�ായി നി�ളിേല�് തിരിെ��ും.

ആശീർവദി�ുകയും, �പകീർ�ി�ുകയും െച��േ�ാൾ എ�ാ
നിേഷധഭാവ�ള�ം അ�പത��മാകു�ു. നി�ള�െട ശ�തു�െള
ആശീർവദി�ുകയും �പകീർ�ി�ുകയും െച��ക. നി�ൾ
ശ�തു�െള ശപി�ുേ�ാൾ, ആ ശാപം നി�ൾ�് േദാഷം
െച��� വിധ�ിൽ തിരിെക വരും. മറി�്,
ആശീർവദി�ുകയും �പകീർ�ി�ുകയും െച��േ�ാൾ,
നിേഷധ ഭാവ�ള�ം വിേരാധ�ള�ം മാ�ുേപാവുകയും
നി�ൾ �പസരി�ി�ു� സ്േനഹം നി�ളിേല�് തിരിെക
വരികയും െച��ം. ആശീർവദി�ുകയും �പകീർ�ി�ുകയും
െച��േ�ാൾ സുഖാനുഭവ�ിെ� �പതികരണ�ളിലൂെട
നി�ൾ ഒരു നൂതനമായ തരംഗൈദർഘ��ിേല�്
ഉയർ�തായി അനുഭവെ�ടും.



േഡാ. െഡനിസ് െവയ്�ലി

േപായ കാല�ളിെല മഹാ�ാർ പലരും രഹസ��ിെ�
സു�പധാനമായ ഒരു ഭാഗം മന�ിലാ�ാെത േപായി.
‘മ���വെര ശാ�ീകരി�ുക, ന� പ�ുെവ�ുക’ എ� ഭാഗം!

ജീവി�ിരി�ുവാൻ ഇതിലും ന� സമയം ചരി�ത�ിൽ േവെറ
ഉ�ാവി�. വി�ാനം േനടുവാനു� ശ�ി ന�ുെട
വിരൽ�ു�ിലു�ാകു�ത് മാനവചരി�ത�ിൽ ആദ�മായാണ്.

ഈ അറിവിലൂെട, േലാക�ിെ� സത�െ��ുറി��ം നി�ള�െട
തെ� സത�െ��ുറി��ം നി�ൾ േബാധവാ�ാരാകു�ു.
േറാബർ�് േകാളിയർ, െ�പ��സ് മൾേഫാഡ്, ചാൾസ് ഹാനൽ,
ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�് എ�ിവർ പറ�ുത�
പാഠ�ളിലൂെടയാണ്, ഈ േലാക�ിനായു� രഹസ��ിെ�
ഏ�വും മഹ�ായ ഉൾ�ാഴ്ച എനി�് കി�ിയത്. ഈ
തിരി�റിവിലൂെട എനി�് സ�ൂർ� സ�ാത���ം ലഭി��. അേത
നിലയിലു� സ�ാത����ിേല�് നി�ൾ�ും വെ��ാൻ
കഴിയും എ�ാെണെ� ആ�ാർഥമായ �പതീ�. അത്
നി�ൾ�് സാധി�ുെമ�ിൽ, നി�ള�െട ജ�ം െകാ�്,
ചി�ി�ുവാനു� ശ�ി െകാ�്, നി�ൾ�് ഈ
േലാക�ിനും മനുഷ�വംശ�ിെ� ഭാവി�ും േവ�ി ന�കൾ
െകാ�ുവരാൻ കഴിയും.



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

നി�ൾ എ�ിെന �പതിേരാധി�ു�ുേവാ, അത് നി�ളിേല�്
ആകർഷി�െ�ടും. കാരണം, വികാര സ്േതാഭ�ളിലൂെട
നി�ൾ അതിേല�് ശ�മായി മന�്
േക��ീകരി�ുകയാണ്. എ�ിെല�ിലും മാ�ം
വരു�ണെമ�ിൽ, ഉ�ിൽനി�് ചി�കള�ം വികാര�ള�ം
വഴി പുതിയ സി�ലുകൾ �പസരി�ി�ണം.

നിേഷധാ�കമായ കാര��ളിൽ മന�് േക��ീകരി�ാൽ
നി�ൾ�് േലാകെ� സഹായി�ാനാവി�. ഈ േലാക�്
നട�ു� അനിഷ്ട സംഭവ�ളിൽ മന�് േക��ീകരി�ാൽ,
നി�ൾ അവെയ വർ�ി�ി�ും എ�ു മാ�തമ�,
നി�ളിേല�് അ�രം സംഭവ�െള കൂടുതലായി
ആകർഷി�് െകാ�ുവരികയും െച��ം.

ഈ േലാക�ിെല �പശ്ന�ളിൽ മന�്
േക��ീകരി�ു�തിനു പകരം, വിശ�ാസം, സ്േനഹം,
ഐശ�ര�ം, വിദ�ാഭ�ാസം, സമാധാനം തുട�ിയ
കാര��ളിേല�് നി�ള�െട �ശ�യും ഊർ�വും തിരി��
വിടുക.

ന� കാര��ൾ തീർ�ു േപാകുെമ�് ഭയെ�േട�.
അവെയ�ാം എ�ാവർ�ും ആവശ�മു�തിലും എ�തേയാ
അധികം ഈ �പപ��ിലു�്. ജീവിതം എേ�ാഴും
സമൃ�മായിരി�ണം.

നി�ള�െട ചി�കള�ം വികാര�ള�ം മുേഖന, അപരിമിതമായ
�പപ��ിൽ നി�ു എ�ു േവണെമ�ിലും എടു�ാനും



അവെയ നി�ള�െട ജീവിത�ിെല അനുഭവമാ�ാനും ഉ�
കഴിവ് നി�ൾ�ു�്.

ഈ േലാക�ു� എ�ാ�ിേനയും ആശീർവദി�ുകയും
�പകീർ�ി�ുകയും െച��ക. അേ�ാൾ നിേഷധ ഭാവ�ള�ം,
വിേരാധ�ള�ം അ�പത��മാകുകയും നി�ൾ ഏ�വും
ഉ�തമായ സ്േനഹ�ിെ� തരംഗൈദർഘ�വുമായി
േയാജി�ുകയും െച��ം.



നി�ൾ�ു� രഹസ�ം

േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ

ന�ൾ ചു��ം േനാ�ുേ�ാൾ, സ��ം ശരീര�ിേല�്
േനാ�ുേ�ാൾ േപാലും, കാണു�ത്, ഒഴുകിനട�ു�
മ�ുമലയുെട ഒര�ം കാണു�തുേപാെല, യഥാർ��ിൽ
ഉ�തിെ� വളെര െചറിയ ഒരംശം മാ�തമാണ്.

േബാബ് േ�പാ�ർ

ഒരു നിമിഷം ഇെതാ�് ചി�ി�� േനാ�ൂ. നി�ള�െട ക�ിേല�്
േനാ�ുക. ഖരമായ ഒരു വസ്തുവായാണ് കാണെ�ടു�ത്.
എ�ാൽ വാസ്തവ�ിൽ അത് ഖരമ�.
ൈമേ�കാസ്േകാ�ിലൂെട േനാ�ുക. ചലനാ�കമായ
ഊർ�കണ�ള�െട കൂ�ം നി�ൾ�് കാണാം.

േജാൺ അ�റഫ്



ഈ �പപ��ിെല എ�ാ വസ്തു�ള�ം ഒേര പദാർ�ം
െകാ�ാണ് നിർ�ി�ിരി�ു�ത്. അത് നി�ള�െട ൈക
ആയാലും, സമു�ദമായാലും, ആകാശ�ിെല ന��തമായാലും
ശരി.

േഡാ. െബൻ േജാൺസൺ

എ�ാം ഊർ�മാണ്. ഇത് മന�ിലാ�ാൻ ഞാൻ അൽപം
സഹായി�ാം. �പപ�ം, ന��ത സമൂഹം, ന�ുെട ഭൂമി,
അതിൽ വ��ികൾ, അവരുെട ശരീര�ിനക�്
അവയവ�ൾ, േകാശ�ൾ, ത�ാ�തകൾ, ആ�ം പിെ�
ഊർ�ം. അ�െന കുെറേയെറ തല�െള�ുറി�്
ചി�ി�ാനു�്. ഈ �പപ��ിെല എ�ാം ഊർ�മാണ്.

ഞാൻ ഈ രഹസ�ം കെ��ി�ഴി�േ�ാൾ എനി�് ഒരു
ആ�ഗഹം േതാ�ി. ആധുനിക ശാസ്�തവും, ഊർ�ത��വും
ഈ �ാനെ� എ�തേ�ാളം ഉൾെ�ാ�ിരി�ു�ു
എ�റിയണം. ശരി�ും വിസ്മയി�ി�ു� ഒരു അറിവാണ്
എനി�് കി�ിയത്. ഈ കാലഘ��ിൽ ജീവി�ു�തിെ�
ഏ�വും ആേവശകരമായ കാര�ം, ശാസ്�ത�ിെ�, വിേശഷി��ം
ക�ാ�ം ഫിസിക്സിെ� പുതിയ ക�ുപിടു��ൾ,
ചരി�ത�ിലുടനീളം മഹാ�ാരായ ആചാര��ാർ
അറി�ിരു�തും, രഹസ�ം നമു�് പഠി�ി�� ത�തുമായ
കാര��ള�മായി പൂർ�മായും െപാരു�െ�ടു�വയാണ്
എ�താണ്.

ഞാൻ സ്കൂളിൽ ശാസ്�തേമാ, ഊർ�ത��േമാ പഠി�ി�ി�.
എ�ിലും ക�ാ�ം ഫിസിക്സിെ� സ�ീർ�മായ പുസ്തക�ൾ



വായി�േ�ാൾ അവ എനി�് വ��മായി മന�ിലാ�ാൻ
കഴി�ു. കാരണം അത് മന�ിലാ�ണെമ�് ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ിരു�ു. ക�ാ�ം ഫിസിക്സ് പഠനം, ഊർ�പരമായ
ഒരു തല�ിൽ, ‘രഹസ�െ�’ കൂടുതൽ ആഴ�ിൽ
മന�ിലാ�ാൻ എനി�് സഹായകമായി. പലർ�ും അവർ
‘രഹസ�’�ിൽ നി�ു േനടിയ അറിവ്, ആധുനിക
ശാസ്�ത�ിെ� തത��ള�മായി പൂർ�മായി
െപാരു�െ�ടു�താണ് എ�ു കാണുേ�ാൾ വിശ�ാസം
കൂടുതൽ ശ�മാകും.

നി�ൾ ഈ �പപ��ിെല ഏ�വും ശ�ിേയറിയ �പേ�പണ
ടവർ ആെണ�ു പറയു�ത് എ�ുെകാ�ാെണ�ു ഞാൻ
വിശദീകരി�ാം. ലളിതമായി പറ�ാൽ ഏത് ഊർ�വും ഒരു
�പേത�ക തരംഗൈദർഘ��ിൽ സ്പ�ി��െകാ�ിരി�ും.
നി�ള�െട തരംഗൈദർഘ�ം എേ�ാഴും നി�ള�െട
ചി�കെളയും, വികാര�െളയും ആസ്പദമാ�ിയായിരി�ും.
നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�വ എ�ാം ഊർ��ാൽ
നിർ�ിതമാണ്. അവ സ്പ�ി��െകാ�ിരി�ും. ഊർ�മാണ്
എ�ാം.

“ആ�ര�ം”! എ�ു പറയു�ത് ഇതാണ്. േവണം എ�് നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�തിെ� തരംഗം നി�ൾ �പേ�പണം െച���ു.
ഇതു മൂലം ആ�ഗഹി�ു� വസ്തുവിെ� ഊർ�ം അേത
തരംഗൈദർഘ��ിൽ സ്പ�ി�ാൻ തുട�ു�ു. അത്
നി�ളിേല�് വ�ു േചരു�ു! േവണെമ�് ആ�ഗഹി�ു�തിൽ
നി�ൾ മന�് േക��ീകരി�ുേ�ാൾ ആ വസ്തുവിെ�
പരമാണുവിെ� സ്പ�ന�ളിൽ നി�ൾ മാ�ം വരു�ു�ു.
അത് നി�ൾ�ായി സ്പ�ി�ു� വിധമാ�ു�ു. നി�ൾ�്
ചി�കളിലൂെട ഊർ�െ� േക��ീകരി�ി�ുവാനും,
േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു� വസ്തുവിെ� സ്പ�ന�ളിൽ മാ�ം
വരു�ുവാനുമു� കഴിവ് സി�ി�ി���്. അ�െന നി�ൾ�്
ആ�ഗഹി�ു�െത�ിേനയും കാ�ിക ശ�ിയാെല� േപാെല
നി�ളിേല�് ആകർഷി�ുവാൻ കഴിയു�ു. അതുെകാ�ാണ്
നി�ൾ �പപ��ിെല ഏ�വും ശ�ിേയറിയ �പേ�പണ
ടവർ ആണ് എ�ു പറയു�ത്.



നി�ൾ േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു� ന� കാര��െള കുറി�്
ചി�ി�ുകയും അത് അനുഭവി�ുകയും െച��േ�ാൾ, ഉടൻ
തെ� നി�ൾ ആ തരംഗ ൈദർഘ��ിേല�് ട��ൺ
െച�െ�ടു�ു. അേ�ാൾ അവയുെട എ�ാം ഊർ�ം അേത
തരംഗൈദർഘ��ിൽ സ്പ�ി�ുകയും അവ നി�ള�െട
ജീവിത�ിൽ സാ�ാത്കരി�െ�ടുകയും െച���ു.
സമാനമായവ ത�ിൽ ആകർഷി�ും എ�് ആകർഷണ
നിയമം പറയു�ു. നി�ൾ ഒരു ഊർ� കാ�മാണ്.
അതിനാൽ നി�ൾ എ�ാ�ിെനയും ൈവദ��ത
കാ�ശ�ിയാൽ ഉേ�ജി�ി�് നി�ളിേല�് നയി�ുകയും,
സ�യം ഉേ�ജി�ി�് േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു�വയിേല�്
നി�െള�െ� നയി�ുകയും െച���ു. ഒരാൾ�് േവ�ി
പുറ�ു നി�ു മെ�ാരാൾ�് ചി�ി�ുവാനും അനുഭവി�ാനും
കഴിയി�. അതിനാൽ ആള�കൾ അവരവരുെട കാ�ിക
ഊർ�െ� സ�യം നയി�ു�ു. വികാര�ള�ം ചി�കള�ം
ആണ് ന�ുെട തരംഗൈദർഘ�ം സൃഷ്ടി�ു�ത്.

ഏകേദശം നൂറു വർഷം മുൻപ്, കഴി� നൂറു വർഷ�ാലെ�
ക�ു പിടി��ള�െട ഒ�ും സഹായമി�ാെത തെ�, ഈ
�പപ�ം എ�െനയാണ് �പവർ�ി�ു�ത് എ�ു
മന�ിലാ�ാൻ ചാൾസ് ഹാനലിനു കഴി�ു.

“�പപ��ിെ� മന�് എ�ത് ബു�ി
മാ�തമ�, പദാർ�വും കൂടിയാണ്. ഈ
പദാർ�മാണ് ആകർഷണ നിയമ�പകാരം
ഇലേ��ാണുകെള ഇണ�ിേ�ർ�് ആ�ം
(പരമാണു) ആ�ു�ത്. അേത നിയമം
തെ�യാണ് പരമാണു�െള കൂ�ിേ�ർ�്
ത�ാ�തകളാ�ു�ത്. ത�ാ�തകൾ
കൂടിേ�ർ�് പദാർ�നിഷ്ഠമായ
രൂപമു�ാകു�ു. എ�ാ
സാ�ാത്കാര�ള�െടയും പി�ിലു�
സൃഷ്ട���ുഖ ശ�ി ഈ നിയമമാെണ�ു
കാണാം. പരമാണുവിെ� കാര��ിൽ
മാ�തമ�, ഈ േലാക�ിെ�,



�പപ��ിെ�, ഭാവനയിൽ രൂപെ�ടാവു�
എ�ാ�ിെ�യും കാര��ിൽ ഇത് ശരിയാണ്.”

ചാൾസ് ഹാനൽ

േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ ഏത് നഗര�ിൽ താമസി�ു� ആളായാലും ശരി, ആ
നഗര�ിനു മുഴുവൻ ഒരാഴ്ച െവളി�ം പകരുവാൻ
ആവശ�മായ�ത ശ�ി നി�ള�െട ശരീര�ിൽ
അ�ർലീനമായിരി�ു�ു�്.

“ഈ ശ�ിെയ�ുറി�്
േബാധവാനാകുേ�ാൾ നി�ൾ ൈവദ��തി
�പവാഹമു� ക�ിയായി മാറു�ത്
േപാെലയാണ്. ഈ �പപ�ം ഒരു ൈവദ��തി
ക�ിയാണ്. ഈ േലാകെ�
എ�ാവരുെടയും ജീവിത�ിെല എ�ാ
സ�ർഭ�ൾ�ും ആവശ�മായ ശ�ി
അതിൽ �പവഹി��െകാ�ിരി�ു�ു.
വ��ിയുെട മന�് �പപ� മന�ിെന
സ്പർശി�ുേ�ാൾ, �പപ��ിെല ശ�ി
മുഴുവൻ വ��ി�് പകർ�ു കി���ു.”

ചാൾസ് ഹാനൽ

െജയിംസ് േറ

മി�വാറും ആള�കൾ പരിമിതികൾ�് വിേധയമായ ശരീരമാണ്
താൻ എ�് സ�യം നിർ�ചി�ു�ു. വാസ്തവ�ിൽ നി�ൾ
പരിമിതി�് വിേധയമായ ശരീരമ�. ൈമേ�കാസ്േകാ�ിലൂെട



േനാ�ിയാൽ േപാലും കാണാം, നി�ൾ ഊർ� മ�ലമാണ്.
ഊർ�െ��ുറി�് ന�ൾ�റിയാവു�ത് ഇെതാെ�യാണ്.

ഒരു ക�ാ�ം ഫിസിക്സ് ശാസ്�ത�േനാട് േചാദി�ുക. “ഈ
�പപ�ം എ�ുെകാ�ാണ് സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ത്”? അേ�ഹം
പറയും “ഊർ�ം” എ�്. “ശരി, ഊർ�ം എ�ത്
എ�ാെണ�് വിവരി�ാേമാ”. “ഊർ�ം പുതിയതായി
സൃഷ്ടി�ാേനാ, ഉ�തിെന ഇ�ാതാ�ാേനാ കഴിയി�. അത്
എേ�ാഴും ഉ�ായിരു�ു. എേ�ാഴും ഉ�്. എേ�ാഴും
ഉ�ായിരി�ുകയും െച��ം. ഈ �പപ��ിൽ ഉ�െത�ാം
എേ�ാഴും ഉ�ായിരു�താണ്. അവ ഒരു രൂപാവ�യിേല�്
വരു�ു, രൂപാവ�യിൽ നിലനിൽ�ു�ു. രൂപാവ�യിൽ
നി�് പുറ�ു േപാകു�ു.” ഒരു ആ��ാ�ിക വ��ിേയാട്
േചാദി�ുക: “എ�െനയാണ് �പപ�ം ഉ�ായത്?” ഉ�രം
ഇ�െനയായിരി�ും: “ൈദവം”. “ൈദവം എ�ാൽ
എ�ാെണ�് വിവരി�ാേമാ”. “ൈദവം എേ�ാഴും
ഉ�ായിരു�ു. എേ�ാഴും ഉ�ായിരി�ും. അതിെന
സൃഷ്ടി�ുവാേനാ ഇ�ാതാ�ാേനാ കഴിയി�. ഈ
�പപ��ിൽ ഉ�െത�ാം എ�ും ഉ�ായിരു�ു. എ�ും
ഉ�ായിരി�ും. അവ രൂപാവ� �പാപി�ു�ു. രൂപാവ�യിൽ
നിലനില്�ു�ു. രൂപാവ� വിെ�ാഴി�ു േപാവു�ു”. ര�ും
ഒേര വിവരണം തെ�യാണ്. വ�ത��മായ പദ�പേയാഗ�ൾ
ഉപേയാഗി�ു�ു എ�ു മാ�തം.

അതിനാൽ ഈ ‘ചലി�ു� മാംസപി�മാണ്’ ഞാൻ എ�്
നി�ൾ ചി�ി�ി��െ��ിൽ മാറി ചി�ി�ുക. നി�ൾ ഒരു
ആ�ീയ അസ്തിത�മാണ്! ഒരു വലിയ
ഊർ�മ�ല�ിനക�ു� ഒരു ഊർ�മ�ലമാണ്.

ഇെത�ാം േചർ�് എ�െനയാണ് നി�െള ആ�ീയ
സാ�ി��മാ�ു�ത്? എെ� അഭി�പായ�ിൽ, ഈ
േചാദ��ിനു� ഉ�രമാണ് ‘രഹസ�ം’ നമു�് നൽകു�
ഏ�വും വിശിഷ്ടമായ പാഠം. നി�ൾ ഊർ�മാണ്.
ഊർ�െ� സൃഷ്ടി�ുവാേനാ നശി�ി�ുവാേനാ കഴിയി�.
ഊർ�ം ഒരു രൂപ�ിൽ നി�് മെ�ാരു രൂപ�ിെല�് മാറുക
മാ�തേമ െച���ു��. അതാണ് നി�ൾ! നി�ള�െട യഥാർ�



സ�, നി�ളിെല പരിശു�മായ ഊർ�ം
എ�ുമു�ായിരു�ു; എ�ും ഉ�ായിരി�ുകയും െച��ം.
നി�ൾ ഇ�ാതാവാൻ കഴിയി�.

ഗഹനമായ അർ��ിൽ അത് നി�ൾ�റിയാം. നി�ൾ
ഇ�ാതിരി�ു� ഒരു അവ�െയ�ുറി�് നി�ൾ�്
സ�ൽ�ി�ുവാനാവുേമാ? നി�ൾ ജീവിത�ിൽ ഇതുവെര
ക�തും അനുഭവി�തുമായ എ�ാം
എ�ുതെ�യായിരു�ാലും, നി�ൾ ഇ�ാതിരി�ു�
അവ�െയ�ുറി�് നി�ൾ�് സ�ൽ�ി�ാനാവുേമാ?
നി�ൾ�തിന് കഴിയി�, കാരണം, അത് അസാ��മാണ്.
നി�ൾ ശാശ�തമായ ഊർ�മാണ്. ശാശ�തമായ
ൈചതന�മാണ്.

ഒെരാ� വിശ�വിശാലമായ
മന�്
േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ

ഈ �പപ�ം നി�യമായും ചി�യിൽനി�ാണ്
ആവിർഭവി�ു�ത്. നമു�ു ചു��മു� ഈ �ദവ�ം മുഴുവനും
ഊറി വ�് അടി�ുകൂടിയ ചി�കളാണ്. ഈ കാര��ൾ
ക�ാ�ം െമ�ാനിക്സും, ക�ാ�ം േകാസ്േമാളജിയും
�ിരീകരി�ു�ു. ആത��ികമായി ഈ �പപ��ിെ�
േ�സാത�് നാം തെ�യാണ്. അനുഭവ�ളിലൂെട നാം അത്
േനരി�് മന�ിലാ�ി�ഴിയുേ�ാൾ, നമു�് ന�ുെട ആധിപത�ം
�പേയാഗി�ാനാവും. നാം കൂടുതൽ കൂടുതൽ േനടാനാരംഭി�ും.
എ�ും സൃഷ്ടി�ാനാവും. ആത��ികമായി �പപ�െ�
ചലി�ി�ു� ഈ �പാപ�ിക േബാധമ�ലം തെ�യായ



ന�ുെട അ�ർേബാധ�ിൽനി�്, എ�ും അറിയാൻ നമു�്
കഴിയും.

ആ ശ�ിെയ േപാസി�ീവ് ആയാേണാ െനഗ�ീവ് ആയാേണാ
നാം ഉപേയാഗെ�ടു�ു�ത് എ�തിെന ആ�ശയി�ാണ്
ആേരാഗ��ിലധിഷ്ഠിതമായ ശരീരെ�യും ന�ുെട
ചു��പാടുകെളയും നാം രൂപെ�ടു�ു�ത്. അതായത് നാം
തെ�യാണ് വിധാതാ�ൾ. േകവലം ന�ുെട വിധിയുെട
മാ�തമ�, ആത��ികമായി ഈ �പപ��ിെ�െയാ�ാെക,
വിധാതാ�ൾ നാം തെ�യാണ്. ഈ �പപ��ിെ�
�സഷ്ടാ�ൾ ന�ളാണ്. മനുഷ�നിൽ അ�ർലീനമായിരി�ു�
ശ�ി�് യഥാർ��ിൽ അതിരുകളി�. ആ അഗാധമായ
ചലനാ�ക ഊർ�െ� നാം എ�തേ�ാളം തിരി�റി�്
�പേയാഗി�ു�ുേവാ അ�തേ�ാളം ആ ശ�ിെയ നമു�്
�പേയാജനെ�ടു�ാം. അത് യഥാർ��ിൽ നാം ഏതു
തല�ിൽനി�ാണ് ചി�ി�ു�ത് എ�തുമായി
ബ�െ���തെ�യാണിരി�ു�ത്.

േഡാ. ഹാെഗലിൻ പറയു�തുേപാെല ഒരു �പാപ�ിക മന�്
മാ�തമാണ് നിലനിൽ�ു�ത് എ� നിലയ്�ു തെ�യാണ് ചില
മഹാഗുരു�ൻമാരും, അവതാര പുരുഷൻമാരും ഈ
�പപ�െ� വിശദീകരി�ു�ത്. ആ ഒെരാ� മന�് ഇ�ാ�
ഒരിടവുമി�. അത് എ�ായിട�ും നിലെകാ���ു. ആ ഒെരാ�
മന�്, എ�ാ�ിലും എ�ായിട�ും ഒേര സമയം നിലെകാ���
സമസ്ത ധിഷണയായി, സമസ്ത �ാനമായി,
സ�ൂർ�തയായി വർ�ി�ു�ു. സർ�വും ആ ഒെരാ�
�പാപ�ിക മന�് ആെണ�ിൽ, അത് സ�ൂർ�മായി
എ�ായിട�ും നിറ�ുനിൽ�ു�ുെവ�ിൽ അതുതെ�യേ�
നി�ൾ �ു�ിലു�തും?

നി�െള സംബ�ി�ിടേ�ാളം അതുെകാ�് എ�ാണ്
അർ�മാ�ു�ത് എ�് മന�ിലാ�ി�രുവാൻ ഞാൻ
�ശമി�ാം. എ�ാ സാ��തകള�ം ഇവിെട മുൻേപ തെ�
നിലനി�ിരു�ു എ�ാണ് അതിനർ�ം. ഭാവിയിലു�ാവാൻ
േപാകു� എ�ാ അറിവും, എ�ാ ക�ുപിടി��ള�ം, എ�ാ



നൂതന ആവിഷ്�ാര�ള�ം �പപ� മന�ിൽ സാ��തകളായി,
മനുഷ� മന�ിേല�് വലി�ടു�ി�െ�ടു�തിനായി
കാ�ിരി�ുകയാണ്. ചരി�ത�ിലു�ായി��� എ�ാ
സൃഷ്ടികള�ം, എ�ാ ആവിഷ്�ാര�ള�ം ഇ�ര�ിൽ �പപ�
മന�ിൽനി�് അതാത് വ��ികൾ േബാധപൂർ�ം
അറി�ുെകാേ�ാ അ�ാെതേയാ വലിെ�ടു�ി���വ
തെ�യാണ്.

എ�െനയാണ് നി�ൾ �പപ�മന�ിൽ നി�് അതിെന
വലിെ�ടു�ു�ത്? അതിെന�ുറി��� നി�ള�െട
അവാേധ�ിലൂെടയും, നി�ള�െട വിസ്മയകരമായ
ഭാവനാശ�ിെയ ഉപേയാഗെ�ടു�ിയുമാണ് നി�ൾ അതു
െച���ത്. പൂർ�ീകരി�െ�േട� ആവശ��ൾ
എെ��ാമാണ് ഉ�െത�് നി�ൾ�് ചു��ം ഒ�്
കേ�ാടി��േനാ�ൂ. അവയിൽ പലതും നിറേവ���തിന്
ഉതകു� മഹ�ായ ഒരു ആവിഷ്�ാരം ഉ�ായിരുെ��ിൽ
എെ�ാ�് സ�ൽ�ി�� േനാ�ൂ. ആവശ��െളെ��ാെമ�്
േനാ�ുക, പി�ീട് അത് നിറേവ���തിനുതകു�
ക�ുപിടി��െള�ുറി�് അെ��ിൽ
ആവിഷ്�ാര�െള�ുറി�് സ�ൽ�ി�ുക. ആ
ക�ുപിടി��ിനായി അെ��ിൽ ആവിഷ്�ാര�ിനായി
നി�ൾ�് പണിെ�േട�ി വരി�. കാരണം ആ പരേമാ�ത
മന�് ആ സാ��തെയ ഉൾെ�ാ�ിരി�ു�ു. നി�ൾ
െചേ��ത് ഇ�തമാ�തമാണ്. ഒരു �പേത�ക ആവശ�ം
നിറേവ���തിനുതകു� ആവിഷ്�ാരെ���ി
സ�ൽ�ി��െകാ�് അതിെ� ഫല�പാപ്തിയിൽ മന�ിെന
ഏകാ�ഗമാ�ുക. അേ�ാൾ നി�ൾ�് അത്
യാഥാർ��മാ�ാനാവും. നി�ൾ ആവശ�െ�ടുകയും,
അനുഭവി�ുകയും, വിശ�സി�ുകയും െചയ്താൽ നി�ൾ�്
ലഭ�മാവും. ഒരു െചറിയ വിരൽസ്പർശം െകാ�് നി�ളിേല�്
എ�ാനായി ആശയ�ള�െട ഒരു അളവ� േശഖരം
തെ�യു�്. എ�ാ�ിെനയും നി�ൾ നി�ള�െട �പ�യിൽ
ഉൾെ�ാ�ിരി�ു�ു.



“ദിവ� മന�് എ�ത് മാ�തമാണ് ഒേര ഒരു
യാഥാർ��ം.”

ചാൾസ് ഫിൽേമാർ

േജാൺ അ�റഫ്

നാെമ�ാം ത�ിൽ പരസ്പരം ബ�ി�ി�െ��ിരി�ു�ു. നാമത്
കാണുേ�യി�. ‘പുറം’ അെ��ിൽ ‘അകം’ എെ�ാ�്
ഇ�തെ�. �പപ��ിലു� എ�ാം പരസ്പരം
ബ�ി�ി�െ��ിരി�ു�ു. അത് ഒെരാ� ഊർ� മ�ലമാണ്.

ഏതുവിധ�ിൽ േനാ�ിയാലും ഫലം ഒ�ുതെ�യാണ്.
നാെമാ�ാണ്. നാെമ�ാം പരസ്പരം ബ�ി�ി�െ��വരാണ്.
ആ ഒെരാ� ഊർ� മ�ല�ിെ�, ഒെരാ� പരേമാ�ത
മന�ിെ�, ഒെരാ� �പ�യുെട, സൃഷ്ടിപരമായ ആ ഒെരാ�
േ�സാത�ിെ� ഭാഗമാണ് നാെമ�ാം. നി�ൾ�തിെന എ�ു
േവണെമ�ിലും വിളി�ാം. പേ� നാെമ�ാം ഒ�ാണ്.

നാെമ�ാം ഒ�ാണ് എ� തത��ിെ� അടി�ാന�ിൽ
ഇേ�ാൾ നി�ൾ ആകർഷണ നിയമെ� വിശകലനം
െച��കയാെണ�ിൽ അത് തിക��ം പരിപൂർ�മാെണ�
വസ്തുത നി�ൾ�് േബാ��െ�ടും.

അന�െര�ുറി�് നി�ൾ�ു� െനഗ�ീവ് ആയ അെ��ിൽ
നിേഷധാ�കമായ ചി�കൾ എ�ുെകാ�ാണ് േനെര
തിരി�് നി�െള �െ� േദാഷകരമായി ബാധി�ു�ത് എ�്
നി�ൾ�് മന�ിലാ�ാനാവും. നാെമ�ാം ഒ�ുതെ�യാണ്!
നിേഷധാ�കമായ ചി�കെളയും, വികാര�െളയും
�പസരി�ി��െകാ�് നി�ളിേല�് സ�യം
വിളി��വരു�ിയാല�ാെത വിനാശകരമായ ഒ�ും
നി�ളിേല�് എ�ിേ�രുകയി�. എ�ാണ് േവ�െത�്



സ�ത��മായി തിരെ�ടു�ാനു� കഴിവ് നി�ൾ�്
നൽകെ��ിരി�ു�ു. പേ� നി�ള�െട മന�ിൽ ഉളവാകു�ത്
നിേഷധാ�കമായ ചി�കള�ം വികാര�ള�മാെണ�ിൽ
നി�ൾ ആ പരമമായ ന�യിൽ നി�് നി�െള�െ�
േവർെപടു�ുകയാണ് െച���ത്. നി�ളിലു�ായ ഓേരാ
നിേഷധാ�ക വികാര�െള�ുറി��ം ഒ�് ചി�ി�� േനാ�ുക.
അവേയാേരാ�ും ഭയ�ിൽ അധിഷ്ഠിതമായിരു�ു എ�്
അേ�ാൾ നി�ൾ�് മന�ിലാവും. നി�ൾ വ�ത�സ്തനാണ്
എ�് ചി�ി�ു�തിനാലാണ്, മ���വരിൽ നി�് നി�െള
സ�യം േവർതിരി�� കാണു�തിനാലാണ്, ഓേരാ നിേഷധാ�ക
വികാര�ള�ം നി�ളിൽ ഉളവായത്.

േവർതിരിവ് എ�തിന് ഒരു ഉദാഹരണമാണ് മ�രം.
മ�രെ��ുറി��� ചി�കൾ മന�ിലുദി�ു�ത്
അപര�ാപ്തതയുെട മേനാനിലയിൽ നി�ാണ്. എ�ാവർ�ും
േവ�ത് ഇവിെടയി�, ഉ�ത് പരിമിതമാണ്, അതിനാൽ
എെ��ിലും കി�ണെമ�ിൽ ന�ൾ മ�രി�്
േനേട�ിയിരി�ു�ു എ� ചി�കളിൽ നി�ാണ് മ�രചി�
വരു�ത്. മ�ര�ിൽ നി�ൾ ഒരി�ലും ജയി�ി�. ജയി��
എ�് പലേ�ാഴും േതാ�ുെമ�ിലും. ആകർഷണ നിയമ �പകാരം
നി�ൾ മ�ര�ിെനാരു�ുേ�ാൾ ജീവിത�ിെ� എ�ാ
തുറകളിലും നി�േളാട് മ�രി�ാൻ അേനകം വ��ികെളയും
സ�ർഭ�െളയും നി�ൾ ആകർഷി�് വരു�ും. ഒടുവിൽ
നി�ൾ പരാജയെ�ടുകയും െച��ം. ന�െള�ാം ഒ�ാണ്.
അതിനാൽ നി�ൾ മ�രി�ു�ുെ��ിൽ മ�രം
നി�േളാടു തെ�യാണ്. മ�രചി� മന�ിൽ നി�്
ഉേപ�ി�ണം. സൃഷ്ട���ുഖമായ മന���ാവണം. നി�ള�െട
സ�പ്ന�ളിൽ, നി�ള�െട ദർശന�ളിൽ മാ�തം മന�്
േക��ീകരി�ുക. മ�രചി�കൾ�് ഇടം നൽകാതിരി�ുക.

എ�ാ�ിെ�യും േ�സാത��ം, ദാതാവും ഈ �പപ�മാണ്. ഈ
�പപ��ിൽ നി�് നാം ആവശ�െ�ടു�െത�ാം -
വ��ികളിലൂെട, സംഭവ�ളിലൂെട, സാഹചര��ളിലൂെട -
ആകർഷണ നിയമം നമു�് എ�ി��തരു�ു. ആകർഷണ
നിയമം ഒരു സംഭരണ നിയമം ആെണ�് കണ�ാ�ുക.



അന�മായ േശഖര�ിൽ നി�് ആവശ�മു�െതടു�ാൻ
നി�െള �പാപ്തരാ�ു� ഒരു നിയമമാണത്. നി�ൾ�്
ആവശ�മു� കാര��ള�െട ഏ�വും മിക� തരംഗ�ൾ നി�ൾ
�പസരി�ി�ുേ�ാൾ ഏ�വും മിക� വ��ികള�ം, സംഭവ�ള�ം,
സാഹചര��ള�ം നി�ളിേല�് വ�ുേചരു�ു.

നി�ളാ�ഗഹി�ു�െത�ും നി�ൾ�് നൽകു�ത്
ആള�കള�. അ�െനെയാരു െത�ായ വിശ�ാസം
മന�ിലുെ��ിൽ നി�ൾ�് ഒരു ന��നത അനുഭവെ�ടും.
കാരണം ഒരു േ�സാത�ായി നി�ൾ കാണു�ത് ചു��മു�
േലാകെ�യും അതിെല വ��ികെളയുമാണ്. എ�ാൽ
യഥാർ� േ�സാത�് ന�ൾ പരമാ�ാവ്, ൈദവം, അന�മായ
�ാനം അെ��ിൽ മെ�െ��ിലും േപരി�� വിളി�ു� ആ
അദൃശ� മ�ലമാണ്. എേ�ാെഴ�ിലും എെ��ിലും നി�ൾ�്
ലഭി�ു�ുെ��ിൽ അത് �പപ� േ�സാത��മായി
ഐക�െ�ടു� തരംഗൈദർഘ��ിേല�് എ�ു�തിലൂെട
നി�ൾ ആകർഷണ നിയമ �പകാരം േനടു�താണ്.
സർ�വ�ാപിയായ മഹാ�ാനം വ��ികെളയും,
സംഭവ�െളയും, സാഹചര��െളയും അതിനായി
ചലി�ി�തുെകാ�ാണ്. അതാണ് നിയമം.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

ന�ുെട ശരീരം, ഭൗതികസ�ത�ം പലേ�ാഴും ന�ുെട മന��കെള
വ�തിചലി�ി�ു�ു. അത് നി�ള�െട ആ�ാവിെന
ഉൾെ�ാ���ുെ��് മാ�തം. വാസ്തവ�ിൽ ആ�ാവ്
എ�തേയാ വലുതാണ്. ശാശ�തമായ ജീവനാണ് നി�ൾ.
മനുഷ�രൂപ�ിലു� പൂർ�തയാർ�
ൈദവസാ�ാത്കാരമാണ്.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്



േവദ�പമാണഭാഷയിൽ ന�ൾ ൈദവ�ിെ� �പതിരൂപമാണ്
എ�ു േവണെമ�ിൽ പറയാം. ഈ �പപ��ിെ�
ആ�ാേധ�ിെ� മെ�ാരു �പകടനമാണ്, ചുരുൾ നിവരു�
സാ��തകള�െട അന�മ�ലമാണ് എെ�ാെ�
േവണെമ�ിൽ പറയാം. ഇെത�ാം തിക��ം സത�വുമാണ്.

“നി�െള�ാേണാ അതിെ�
െതാ��െ�ാ�ത് ശതമാനവും കാണാേനാ
സ്പർശി�ാേനാ കഴിയാ�താണ്.”

ആർ. ബ�്മിൻ�ർ ഫു�ർ
(1895-1983)

ഭൗതികശരീര�ിെല ൈദവസാ�ി��മാണ് നി�ൾ . േദഹിയും
േദഹവുമാണ് നി�ൾ . ശാശ�തജീവെ� സ�യം �പകാശനമാണ്
നി�ൾ . �പാപ�ിക അസ്തിത�മാണ് നി�ൾ . ഊർ�മാണ്,
ധിഷണയാണ്, �ാനമാണ്, പൂർ�തയാണ്. നി�ൾ
�സഷ്ടാവാണ്. ഈ ഭൂമിയിൽ നി�ൾ എ� സൃഷ്ടി�് രൂപം
നൽകു�ത് നി�ളാണ്.

െജയിംസ് േറ

എ�ാ പൗരാണിക �ാന�ള�ം നെ� പഠി�ി�ത്
�സഷ്ടാവിെ� രൂപ�ിലും ഭാവ�ിലുമാണ് ന�ൾ
സൃഷ്ടി�െ��ത് എ�ാണ്. അതിനർ�ം ഈ േലാകെ�
സൃഷ്ടി�ാനു� ൈദവീകമായ ഊർ�വും, ശ�ിയും
നി�ളിലു�് എ�ാണ്. അതാണ് നി�ൾ.

ഇേ�ാളം നി�ൾ നി�ള�െട മൂല��ിെനാ� വിശിഷ്ടമായ
കാര��ൾ സൃഷ്ടി�ിരി�ാം, ഇ�ായിരി�ാം. എനി�്
േചാദി�ാനു�ത് ‘നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ ഇതുവെരയു�ായ



ഫല�ൾ നി�ൾ യഥാർ��ിൽ ആ�ഗഹി�വയാേണാ?
അവ നി�ള�െട മൂല��ിെനാ�വയാേണാ?’ അ�െനയ�
എ�ിൽ അെത�ാം മാ��വാനു� ഏ�വും ന� സമയം
ഇേ�ാഴേ�? കാരണം അതു മാ��വാനു� ശ�ി നി�ൾ
േനടിയി���േ�ാ.

“എ�ാ ശ�ിയും ന�ളിൽ നി�ുതെ�
ഉ�വി�ു�താണ്. അതിനാൽ തെ�
നമു�് നിയ��ി�ാവു�തുമാണ്.”

േറാബർ�് േകാളിയർ

നി�ൾ നി�ള�െട
ഭൂതകാലമ�
ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

ജീവിത�ിൽ ബലിയാടുകളാ�െ��വരാണ് ത�െള�്
ധാരാളം ആള�കൾ കരുതു�ു�്. അവർ മി�േ�ാഴും
കഴി�കാല സംഭവ�ൾ ചൂ�ി�ാണി�ും. പലേ�ാഴും അത്
േ�ദാഹി�ു� മാതാപിതാ�ൾ, താളം െത�ിയ
കുടുംബപ�ാ�ലം തുട�ിയവ ആയിരി�ും. ഏതാ�് 85
ശതമാനം കുടുംബ�ള�ം ഇ�െനെയാെ� ആെണ�്
മന�ാസ്�ത�ർ പറയു�ു. അതിനാൽ ഇത് നി�ള�െട മാ�തം
സവിേശഷമായ ഒരു �ിതിെയാ�ുമ�.

എെ� മാതാപിതാ�ൾ മദ�പാനികളായിരു�ു. അ�ൻ എെ�
ഉപ�ദവി�ാറു�്. എനി�് ആറു വയ���േ�ാൾ അ�
വിവാഹ േമാചനം േനടിേ�ായി…… ഒരു തര�ിൽ അെ��ിൽ
മെ�ാരു തര�ിൽ ഏതാ�് ഇതുേപാെലെയാെ�
ആയിരി�ും മി�വരുെടയും കഥകൾ. യഥാർ� േചാദ�ം



ഇതാണ്. ഇേ�ാൾ നി�ൾ എ�ു െച�ാൻ േപാകു�ു? ഇേ�ാൾ
നി�ൾ എ�ാണ് തിരെ�ടു�ു�ത്? കാരണം ഒ�ുകിൽ
നി�ൾ�് കഴി�ുേപായ കാര��ളിൽ തെ� മന��
േക��ീകരി��െകാ�് തുടരാം. അെ��ിൽ നി�ൾ എ�്
േവണം എ�് ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അതിേല�് മന�്
േക��ീകരി�ാം. േവണം എ�് ആ�ഗഹി�ു�തിേല�് മന�്
േക��ീകരി�് തുട�ിയാൽ േവ�ാ� കാര��ൾ െകാഴി�ു
േപാകാൻ തുട�ും. േവ� കാര��ൾ വികാസം �പാപി�ുകയും
മ���വ അ�പത��മാവുകയും െച��ം.

“ജീവിത�ിെ� ഇരു� വശ�ൾ മാ�തം
മന�ിൽ ത�ിനിൽ�ു�, കഴി�കാല
ജീവിത�ിെല ദൗർഭാഗ��ള�ം നിരാശകള�ം
വീ�ും വീ�ും മന�ിൽ അലയടി�ു�
ഒരു വ��ി ഭാവിയിലും അ�ര�ിലു�
ദൗർഭാഗ��ള�ം നിരാശകള�ം വ�ു
േചരണെമ�് അഭ�ർ�ി�ുകയാണ്
വാസ്തവ�ിൽ െച���ത്. ഭാവിയിൽ
ഭാഗ�േദാഷ�ൾ മാ�തേമ നി�ൾ�്
കാണാൻ കഴിയു�ു�� എ�ിൽ അ�രം
ഭാഗ�േദാഷ�ൾ നി�ൾ േചാദി��
വാ�ുകയാണ്. അത് തീർ�യായും
നി�ൾ�് കി��കയും െച��ം.”

െ�പ��സ് മൾേഫാഡ്

കഴി�കാല ജീവിത�ിേല�് തിരി�ു േനാ�ിെ�ാ�്
അ�െ� കഷ്ടതകളിൽ മന�് േക��ീകരി��
െകാ�ിരു�ാൽ ഇേ�ാൾ നി�ൾ അ�രം കഷ്ടതകൾ
നിറ� സാഹചര��െള സ��ം ജീവിത�ിേല�് വിളി��
വരു�ും. കഴി�ുേപായത് എേ�ാ ആകെ�. വി��കളയുക.
നി�ൾ�ു േവ�ി നി�ൾ അത് െച�ണം. കഴി�കാല
സംഭവ�ള�െട േപരിൽ ആേരാെട�ിലും പകേയാ,
ൈവരാഗ�േമാ മന�ിൽ െവ�� പുലർ�ിയാൽ അതിെ�
േദാഷം അനുഭവി�ുക നി�ൾ മാ�തമായിരി�ും. നി�ൾ
അർഹി�ു� ജീവിതം സൃഷ്ടി�ുവാൻ നി�ൾ�ു മാ�തേമ



കഴിയൂ. േവണം എ�് ആ�ഗഹി�ു� കാര��ളിേല�്
േബാപൂർ�ം മന�� േക��ീകരി�ുേ�ാൾ നൻമയുെട
വികാര�ൾ നി�ൾ �പസരി�ി�ാൻ തുട�ുേ�ാൾ
ആകർഷണ നിയമം �പതികരി�ും. ഒരു തുട�ം കുറി�ുക
മാ�തമാണ് നി�ൾ െചേ��ത്. അതിലൂെട നി�ൾ ആ
മാ��ിക ശ�ിെയ െക�ഴി�� വിടുകയാണ്.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ള�െട വിധി രൂപകല് പന െച���ത് നി�ൾ തെ�യാണ്.
രചയിതാവ് നി�ളാണ്. കഥ നി�ൾ എഴുതു�ു. േപന
നി�ള�െട ക�ിൽ തെ�യു�്. കഥയുെട പരിണാമം നി�ൾ
നി�യി�ു�ു.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

ആകർഷണ നിയമ�ിെ� ഏ�വും മേനാഹരമായ ഗുണം
ഇതാണ്- നി�ൾ�് എവിെട േവണെമ�ിലും ആരംഭി�ാം,
‘യഥാർ� ചി�കൾ’ ചി�ി�� തുട�ാം, നി�ൾ�ു�ിൽ
�ശുതിലയ സാ��മായ സേ�ാഷ�ിെ� വികാര�ൾ
സൃഷ്ടി�ാം. ആകർഷണ നിയമം അതിനനുേയാജ�മായി
�പതികരി�ും.

േഡാ. േജാ വി�ാെല



ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് വ�ത��മായ ചില വിശ�ാസ�ൾ
ഉ�ാവാൻ തുട�ിയിരി�ു�ു. “ഈ �പപ��ിൽ എ�ാ
വർ�ും േവ�തിലും അധികം ഉ�്”, “എനി�ു �പായം കൂടി
വരികയ�, ഞാൻ െചറു�മാവുകയാണ്”
എെ�ാെ�േപാെലയു� വിശ�ാസ�ൾ. ആകർഷണ നിയമം
�പേയാഗി�് നമു�് ആവശ�മു� േപാെല അത് നമു�്
സൃഷ്ടി�ാൻ കഴിയും.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

ഇനി നി�ൾ�് േമാചനം േനടാം - പര�രാഗതമായ രീതികളിൽ
നി�്, സാംസ്കാരിക നിയമാവലികളിൽനി�്, സാമൂഹിക
വിശ�ാസ�ളിൽനി�്. ആത��ികമായി നി�ൾ�്
െതളിയി�ാം, നി�ൾ�ു�ിലു� ശ�ിയാണ് ഈ
േലാക�ിലു� സകല ശ�ിെയ�ാള�ം വിശിഷ് ടമായ
ശ�ിെയ�്!

േഡാ. െ�ഫഡ് അലൻ വുൾഫ്

നി�ൾ ഒരു പെ� ഇ�െന ചി�ി�ു�ു�ാവും, “െകാ�ാം,
ന� കാര�ം, പെ� എനി�ത് െച�ാൻ കഴിയി�” അെ��ിൽ
“അ�െന െച�ാൻ എെ� അവൾ അനുവദി�ി�.”
അതുമെ��ിൽ “ഞാൻ അത് െച��വാൻ അയാൾ ഒരി�ലും
അനുവദി�ി�.” “എെ� ൈക�ിൽ അ�ത�് പണെമാ�ും
ഇ�”, “അത് െച�ാൻ കരു�ു� ആള� ഞാൻ” “അത്
െച�ാൻ ത�വ�ം പണ�ാരന� ഞാൻ” “എനി�്
സാധി�ി�” “എനി�് അത് സാധി�ി�”, “എനി�്
സാധി�ി�”…. അ�െന േപാകും.



ഓേരാ “എനി�് സാധി�ി�” �പസ്താവനയും ഒരു
സൃഷ്ടിയാണ്.

“എനി�് സാധി�ി�” എ�ു നി�ൾ പറയുേ�ാൾ
പറയു�തിെന�ുറി�് േബാധവാനാകണം. അ�െന
പറയു�തിലൂെട നി�ൾ സൃഷ്ടി�ു�ത് എ�ാെണ�്
അറി�ിരി�ു�ത് ന� കാര�മാണ്. േഡാ. വുൾഫ് നൽകു�
ഈ അതിശ�മായ ഉൾ�ാഴ്ച മെ��ാ ആചാര��ാരും ഇേത
�പാധാന�േ�ാെട േരഖെ�ടു�ിയി���്. “ഞാൻ” എ�് നി�ൾ
പറയുേ�ാൾ, അതിെന�ുടർ�് വരു� വാ�ുകൾ അതീവ
ശ�ിേയാെട, ഒരു സൃഷ്ടി�ു� ആഹ�ാനമാകു�ു. കാരണം
നി�ൾ അത് വാസ്തവം ആെണ�് �പഖ�ാപി�ുകയാണ്.
ദൃഢതേയാെടയു� ഒരു �പസ്താവനയാണ് അത്. അതുെകാ�്
“ഞാൻ തളർ�ു േപായി”, “ഞാൻ തകർ�ു േപായി”. “ഞാൻ
േരാഗിയാണ്”, “ഞാൻ ൈവകിേ�ായി”, “ഞാൻ
െപാ��ടിയനാണ്”, “ഞാൻ കിഴവനാണ്” എെ�ാെ�
പറയുേ�ാൾ, ഉടൻ തെ� ഭൂതം പറയു�ു: “താ�ള�െട
ആ�ഗഹം എനി�ു� ആ�യാണ്” എ�്.

ഇത് അറിയാെമ�ിരിെ�, േലാക�ിെല ഏ�വും ശ�ിയു�
ആ വാ�്- ഞാൻ എ� വാ�് - നി�ൾ�് അനുകൂലമായ
രീതിയിൽ �പേയാഗി�� കൂേട? “ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�െത�ാം
എനി�ു കി���ു”. “ഞാൻ വളെര സ�ുഷ്ടനാണ്”, “ഞാൻ
ധാരാളം സ��ു�യാളാണ്”, “ഞാൻ പൂർ� ആേരാഗ�മു�
വ��ിയാണ്”, “ഞാൻ എേ�ാഴും കൃത�സമയം പാലി�ും”
“ഞാൻ നിത� യൗവനം േനടിയി���്”, “ഞാൻ സദാ
ഊർജ�സ�ലനാണ്” എ�ി�െനെയാെ� ആയാെല�ാ?

ചാൾസ് ഹാനൽ അേ�ഹ�ിെ� ‘മാ�ർ കീ സി�ം’ എ�
പുസ്തക�ിൽ ഇ�െന പറയു�ു: ഒരു മനുഷ�ൻ
ആ�ഗഹി�ാവു� എ�ാ കാര��െളയും സംേയാജി�ി�ു�
ഒരു �പമാണീകരണമു�്. അത് എ�ാ കാര��ൾ�ും ത�ിൽ
ഒരു ലയം സൃഷ്ടി�ു�ു. ഇതിനു കാരണം ഈ �പമാണീകരണം
കർശനമായും സത�േ�ാട് െപാരു�െ�ടു�തായിരി�ും.



സത�ം �പത��മാകുേ�ാൾ, എ�ാ വിധ�ിലു� െത��കള�ം,
െപാരു�േ�ടുകള�ം മറ�ു േപാേയ തീരൂ.

അേ�ഹം പറയു� ആ �പമാണീകരണം ഇതാണ്: “ഞാൻ
പൂർ�തയു�, ഉദാ�മായ മികവു� വ��ിയാണ്, എ�ിൽ
കരു�ും ശ�ിയുമു�്. സ്േനഹവും, െപാരു�വും
സേ�ാഷവുമു�്.”

നി�ൾ േവണെമ�ാ�ഗഹി�ു�വെയ അദൃശ�മായ
അവ�യിൽ നി�് ദൃശ�മായി മാ��ക �പയാസമു�
പണിയാെണ�ു േതാ�ു�ുെവ�ിൽ ഈ എള�� വഴി പരീ�ി��
േനാ�ുക. നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�തിെന പരമമായ
വസ്തുതയായി കാണുക. അ�െന െചയ്താൽ നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�ത് �പകാശേവഗ�ിൽ സാ�ാത്കരി�െ�ടും.
നി�ൾ ആവശ�െ�ടു� നിമിഷ�ിൽ അത് �പപ��ിെ�
ആ�ീയ മ�ല�ിൽ യാഥാർ��മായി�ഴി�ു. ആ
മ�ലം എ�ാം ഉൾെ�ാ���താണ്. നി�ൾ മന�ിൽ
എെ��ിലും വിഭാവനം െച��കയും അത് യഥാർ�മാെണ�ു
സ�യം മന�ിലാ�ുകയും െചയ്താൽ പിെ� അത്
സാ�ാത്കരി�ും എ� കാര��ിൽ സംശയേമയി�.

“ഈ നിയമം നി�ൾ�ുേവ�ി െച���
കാര��ൾ�് പരിധിയി�. നി�ള�െട
േ�ശഷ്ഠ മാതൃകയിൽ വിശ�ാസമർ�ി�ുക.
ആ േ�ശഷ്ഠ മാതൃക നി�ൾ സഫലീകരി�്
യാഥാർ��മാെണ�് കരുതുക.”

ചാൾസ് ഹാനൽ

െഹൻറി േഫാഡ് തെ� ‘േമാേ�ാർ വാഹനം’ എ� ആശയം
േലാക�ിനു മുൻപിൽ അവതരി�ി�േ�ാൾ ചു��മു�വർ
പരിഹസി��. ഇയാൾ ഒരു ‘�ഭാ�ൻ’ ആശയവും െകാ�ു
നട�ുകയാെണ�് അവെര�ാം കരുതി. പേ�, അേ�ഹെ�
പരിഹസി� ആള�കൾ�് അറിയാ� കാര�ം െഹ�� േഫാഡിന്
അറിയാമായിരു�ു. അേ�ഹ�ിന് ‘രഹസ�ം’
അറിയാമായിരു�ു. �പപ��ിെ� നിയമം അറിയാമായിരു�ു.



“നി�ൾ�് സാധി�ും എ�് നി�ൾ�്
േതാ�ു�ു�വാം, അെ��ിൽ സാധി�ി�
എ�ു േതാ�ു�ു�ാവാം. ര�ു േതാ�ലും
ശരിയാണ്.”

െഹൻറി േഫാഡ്

നി�ൾ�് സാധി�ുെമ�് കരുതു�ുേ�ാ? എ�ിൽ ആ
അറിവു െകാ�് എ�ും േനടാനാവും െച�ാൻ കഴിയും. മുൻപ്
നി�ൾ സ��ം കഴിവിെന കുറി�് ശരി�ും
മന�ിലാ�ിയി�ി�ായിരി�ാം. ഇേ�ാൾ നി�ൾ�്
അറിയാമേ�ാ അതിേ�ശഷ്ഠമായ മന�ാണ് നി�ള�േടെത�്.
ഈ േ�ശഷ്ഠമായ മന��െകാ�് നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�െത�ും സാ�ാത്കരി�ുവാൻ നി�ൾ�്
കഴിയും. ഏതു ക�ുപിടി�വും, ഏതു �പേചാദനവും ഏതു
ഉ�രവും, ഏതു കാര�വും സാധ�മാകും. നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു�െത�ും െച�ാൻ കഴിയും. വാ�ുകളാൽ
വിവരി�ാൻ ആവാ� ഒരു വിശിഷ്ട �പതിഭയാണ് നി�ൾ.
ഇത് നി�േളാടു തെ� പറയുക. യഥാർ��ിൽ നി�ൾ
ആരാെണ�് സ�യം തിരി�റിയുക.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

ഇതിന് എെ��ിലും പരിധിയുേ�ാ? യാെതാ�ും ഇ�. നമു�്
പരിധികൾ ഇ�, പരിമിതികള�ം ഇ�. ഈ ഭൂമുഖെ� ഓേരാ
വ��ിയിലും ഉ� കഴിവും, �പാഗ��വും, വര�പസാദ�ള�ം
പരിധിയി�ാ�താണ്.

നി�ള�െട ചി�കെള�ുറി�്
േബാധം ഉ�ാവണം



സ��ം ശ�ിെയ�ുറി��� േബാധമാണ്, ആ ശ�ിെയ
േബാധ മ�ല�ിൽ നിലനിർ�ലാണ് നി�ള�െട യഥാർ�
ശ�ി.

നി�ൾ �ശ�ി�ാതിരു�ാൽ നി�ള�െട മന�് നിയ��ണം
വി�� പായു� ഒരു തീവ�ി േപാെലയാകും. അത് നി�െളയും
വഹി�് െകാ�് കഴി�കാല ചി�കളിേല�് കുതി�ും.
അവിെട നി�ു പഴയ കാലെ� ചില അനിഷ്ട സംഭവ�െള
െപറു�ിെയടു�് അത് നി�െള ഭാവി ചി�യിേല�് െകാ�ു
േപാകും. ആ അനിഷ്ട സംഭവ�െള ഭാവിയിേല�്
സ�ിേവശി�ി�ും. കടി�ാണി�ാ� ഈ ചി�കൾ
പലതിേനയും സൃഷ്ടി�ുകയും െച��ം.
ഉണർേ�ാെടയിരി�ുേ�ാൾ നി�ൾ വർ�മാന
കാല�ിലു�ാവും. നി�ള�െട ചി�കൾ എ�ാെണ�ു
നി�ൾ അറിയും. നി�ള�െട ചി�കൾ നി�ള�െട
നിയ��ണ�ിലാണ്. അത് തെ�യാണ് എ�ാ ശ�ിയുെടയും
ആ�ാനം.

എ�െനയാണ് കൂടുതൽ േബാധവാനാവുക? അതിനു� ഒരു
വഴി, “ഞാൻ എ�ാണ് ചി�ി�ു�ത്? ഇേ�ാൾ എ�ിലു�
വികാരാനുഭവം എ�ാണ്?” എ�് സ�യം േചാദി�ുക
എ�താണ്. േചാദി�ു� നിമിഷ�ിൽ തെ� നി�ളിൽ ആ
േബാധം ഉണരു�ു. കാരണം നി�ൾ മന�ിെന
വർ�മാനകാല�ിേല�് തിരിെക െകാ�ുവ�ിരി�ു�ു.

നി�ൾ ചി�ി�ുേ�ാെള�ാം, ‘ഇേ�ാൾ’ എ�
അവ�െയ�ുറി��� േബാധ�ിേല�് സ�യം
െകാ�ുവരുക. ദിവേസന നൂറു കണ�ിന് തവണ ഇത്
ആവർ�ി�ുക. എ�ുെകാെ��ാൽ, ഓർ�ുക, നി�ള�െട
ശ�ി എ�ത് നി�ള�െട ശ�ിെയ�ുറി��� നി�ള�െട
േബാധമാണ്. “ഓർ�ി�ാൻ ഓർ�ി�ുക” എ�
വാ�ുകളിലൂെട ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്
ശ�ിെയ�ുറി��� അവാേബാധം എ� ആശയ�ിെ�
ആെക�ുക വ��മാ�ു�ു. ഈ വാ�ുകൾ എെ�
ജീവിത�ിെ� ‘തീം േസാ�്’ (�പതിപാദന ഗാനം) ആയി



മാറിയിരി�ു�ു. എെ� മന�് നിയ��ണം വി�� േപാകുകയും
നിലവി�് െപരുമാറുകയും െച�ാൻ തുട�ുേ�ാെഴാെ� സ�യം
കൂടുതൽ േബാധം േനടു�തിനും അതിലൂെട ‘ഓർ�ി�ാൻ
ഓർ�ി�ു�തിനു’ േവ�ി എെ� െചറുതാെയാ�് ത�ി
ഉണർ�ാൻ ഞാൻ �പപ�േ�ാട് ആവശ�െ�ടാറു�്. ഈ
ത�ി ഉണർ�ൽ ഞാൻ അറിയാെത എ�ിെല�ിലും
മു���താേയാ എെ� ക�ിൽ നി�് എെ��ിലും താെഴ
വീഴു�താേയാ ഒരു വലിയ ശബ്ദമാേയാ ൈസറൻ
മുഴ�ു�താേയാ ഒെ� സംഭവി�ാം. ഈ സൂചന
കി�ിയാലുടൻ ഞാൻ സ�യം േചാദി�ും, “എ�ാണ് ഞാൻ
ഇേ�ാൾ ചി�ി�ു�ത്? എെ� വികാരാനുഭവം എ�ാണ്?
എനി�് അതിെന�ുറി�് േബാധമുേ�ാ?” ഞാൻ ഇത് െച���
നിമിഷ�ിൽ എനി�് അേത�ുറി�് ശരിയായ േബാധം
ഉണരു�ു. എനി�് േബാധമുേ�ാ എ�് നി�ൾ സ�യം
േചാദി�ു� ആ നിമിഷ�ിൽ നി�ൾ അതിേല�് എ�ു�ു.
നി�ൾ�് േബാധം ൈക വരു�ു.

“ശ�ിയുെട യഥാർ� രഹസ�ം ആ
ശ�ിെയ കുറി��� േബാധം തെ�യാണ്.”

ചാൾസ് ഹാെനൽ

ഈ രഹസ��ിെ� ശ�ിെയ�ുറി�് നി�ൾ
േബാധവാനാകുേ�ാൾ, അത് ഉപേയാഗി�ാൻ തുട�ുേ�ാൾ
നി�ള�െട എ�ാ േചാദ��ൾ�ും ഉ�രം ലഭി�ു�ു.
ആകർഷണ നിയമെ� കുറി�് നി�ൾ കൂടുതൽ ആഴ�ിൽ
മന�ിലാ�ി�ുട�ിയാൽ, േചാദ��ൾ േചാദി�ുക എ� ഒരു
ശീലം വളർ�ിെയടു�ാം. അേ�ാൾ നി�ൾ�് ഓേരാ
േചാദ��ിനും ഉ�രം ലഭി�ും. ആ ആവശ��ിനായി ഈ
പുസ്തകം നി�ൾ�് ഉപേയാഗി�ാം. ഏെത�ിലും ഒരു
േചാദ��ിന് ഉ�രം അെ��ിൽ ജീവിത�ിെല ഏെത�ിലും
ഒരു കാര��ിന് മാർ� നിർേ�ശം നി�ൾ േതടുകയാെണ�ിൽ,
അത് േചാദി�ുക, നി�ൾ�ത് കി��ം എ�് വിശ�സി�ുക,
എ�ി�് ഈ പുസ്തക�ിെല ഏെത�ിലും ഒരു േപജ് തുറ�ുക.
നി�ൾ തുറ�ു� ആ േപജിൽ നി�ള�െട േചാദ��ിന്
ഉ�രം, നി�ൾ േതടു� മാർ� നിർേ�ശം നി�ൾ�് കാണാം.



സത��ിൽ ഈ �പപ�ം നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ ഉടനീളം
നി�ൾ�് ഉ�ര�ൾ ത�ുെകാ�ിരി�ു�ു�ായിരു�ു.
പേ� അതിെന കുറി��� േബാധം ഇ�ാതിരു�തിനാൽ
നി�ൾ�് അവ സ�ീകരി�ാൻ കഴി�ി�. നി�ള�െട
ചു��മു� എ�ാ�ിെന കുറി��ം േബാധം ഉ�ാവണം. കാരണം
ഓേരാ നിമിഷവും നി�ള�െട േചാദ��ൾ�് ഉ�ര�ൾ
വ�ുെകാ�ിരി�ുകയാണ്. ആ ഉ�ര�ൾ നി�ളിേല�്
എ�ാൻ എ�മ� വഴികൾ ഉ�്. പ�ത�ിൽ നി�ള�െട �ശ�
ആകർഷി�ു� ഒരു തലവാചക�ിലൂെട ആവാം, മ�ാേരാ
സംസാരി�ു�ത് േകൾ�ാൻ ഇടയാകു�തിലൂെടയാവാം,
േറഡിേയാവിൽ േകൾ�ു� ഒരു ഗാന�ിലൂെടയാവാം,
അതുവഴി കട�ു േപാകു� ഒരു വാഹന�ിൽ ക� ഒരു
പരസ��ിലൂെടയാവാം, അെ��ിൽ െപെ��ു�ാവു� ഒരു
�പേചാദന�ിലൂെടയാവാം. ‘ഓർ�ി�ാൻ ഓർ�ി�ുക’,
േബാധേ�ാെടയിരി�ുക!

സ��ം ജീവിത�ിലും മ���വരുെട ജീവിത�ിലും ഞാൻ
�ശ�ി� കാര�ം, ന�ൾ ന�െള�ുറി�് േവ��ത ന�ത്
ചി�ി�ു�ി�, ന�ൾ പൂർ�മായി സ�യം സ്േനഹി�ു�ി�,
എ�താണ്. ന�ൾ സ�യം സ്േനഹി�ാതിരു�ാൽ ന�ൾ
ആ�ഗഹി�ു� കാര��ൾ ന�ളിേല�് എ�ിേ�രി�. സ�യം
സ്േനഹി�ാതിരി�ുേ�ാൾ വാസ്തവ�ിൽ ന�ൾ അവെയ
ന�ളിൽ നി�് ത�ി അക��കയാണ്.

ന�ൾ ആ�ഗഹി�ു�തിെന�ാം, അെത�ുമാകെ�, �പേചാദനം
സ്േനഹമാണ്. യുവത�ം, പണം, ഉ�മ പ�ാളി, േജാലി, ന�
ശരീരം, ആേരാഗ�ം -ഇവെയ�ാം േനടുക എ�ാൽ സ്േനഹം
എ� വികാരം അനുഭവി�ലാണ്. എ�ിെനെയ�ിലും
ന�ളിേല�് ആകർഷി�ണെമ�ിൽ ന�ൾ സ്േനഹം
�പസരി�ി�ണം. അേ�ാൾ അവെയ�ാം തൽ�ണം
�പത��മാകും.

പേ�, സ്േനഹ�ിെ� എ�വും ഉ�തമായ തരംഗം
�പസരി�ി�ണെമ�ിൽ നി�ൾ സ�യം സ്േനഹി�ണം. ഇത്
പലർ�ും ബു�ിമു��� കാര�മാണ്. ബാഹ�മായതിൽ, ഇേ�ാൾ



ക�ു�ിലു�തിൽ മാ�തം മന�് േക��ീകരി�ാൽ, നി�ൾ�്
കാലിടറിേ�ാകും. നി�െള�ുറി�് നി�ൾ കാണു�ത്,
മന�ിൽ േതാ�ു�ത്, നി�ള�െട പഴയ ചി�കള�െട ഫലമാണ്.
നി�ൾ സ�യം സ്േനഹി�ു�ിെ��ിൽ, മുൻപ് നി�ൾ
നി�ളിൽ ഉെ��ു കരുതിയിരു� ഒരുപാട് കു��ള�ം
കുറവുകള�ം നിറ� ഒരു വ��ിെയ ആയിരി�ും ഇേ�ാഴും
നി�ള�െട �പതിരൂപമായി കാണുക.

പൂർ�മായും സ�യം സ്േനഹി�ാൻ കഴിയണെമ�ിൽ, നി�ൾ
നി�െള ഒരു പുതിയ മാന�ിൽ വീ�ി�ണം. നി�ള�െട
ഉ�ിലു� സാ�ി��ം ശരി�ും അറിയണം. ഒരു നിമിഷം
അന�ാതിരി�ുക. നി�ൾ�ു�ിലു� ജീവസാ�ി��ം
അനുഭവി�ുക. ആ സാ�ി���ിൽ നി�ൾ മന�്
േക��ീകരി�ാൽ, അത് നി�ൾ�് മു�ിൽ സ�യം െവളിെ�ടും.
പരിശു�മായ സ്േനഹ�ിെ�യും നിർവൃതിയുെടയും
വികാരമാണത്. പരിപൂർ�തയാണത്. നി�ൾ എ�
പരിപൂർ�ത. നി�ൾ എ� യാഥാർ��ം. ആ സാ�ി���ിൽ
നി�ള�െട മന�് േക��ീകരി�ുേ�ാൾ, അതിെന നി�ൾ
അനുഭവി�ുേ�ാൾ, സ്േനഹി�ുേ�ാൾ, ആ സാ�ി��െ�
നി�ൾ സ്തുതി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ പൂർ�മായും നി�െള
സ്േനഹി�ും, ഒരുപേ� നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ ആദ�മായി.

എേ�ാെഴ�ിലും വിമർശനാ�കമായ ക��കേളാെട നി�ൾ
നി�െള�െ� േനാ�ാൻ ഇട വ�ാൽ ഉടൻ തെ� നി�ള�െട
ഉ�ിലു� ആ സാ�ി���ിേല�് �ശ� മാ��ക. ആ പൂർ�ത
നി�ൾ�ു മുൻപിൽ സ�യം െവളിെ�ടു�ും. അ�െന
നി�ൾ െച��േ�ാൾ നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ കാണെ��ിരു�
കുറവുകള�ം േപാരായ്മകള�ം മാ�ു േപാകും. കാരണം ഈ
സാ�ി���ിെ� പൂർ�തയ്�ു മുൻപിൽ ന��നതകൾ�് നില
നിൽ�ാൻ കഴിയി�. നി�ൾ ഉ�മമായ കാഴ്ച ശ�ി
തിരിെക േനടാേനാ, േരാഗം ശമി�് സ�ാ��ം ൈകവരി�ാേനാ,
ദാരി�ദ�ം മാറി സ�ൽ സമൃ�ി േനടാേനാ, വാർ�ക�േ�യും,
ജരാനരകേളയും തട�ു നിർ�ാേനാ, നിേഷധ ഭാവ�െള
നിർ�ാർ�നം െച�ാേനാ ആ�ഗഹി�ു�ുെവ�ിൽ നി�ള�െട
ആ�രിക സാ�ി���ിൽ മന�് േക��ീകരി�ുകയും



അതിെന സ്േനഹി�ുകയും െച��ക. ഉദാ�വും
പൂർ�വുമായ ആ സാ�ി��ം എ�ാം സാ�ാത്കരി�� തരും.

“’ഞാൻ’ എ�ത് ഉദാ�വും പൂർ�വുമാണ്
എ�ു�താണ് ആത��ികമായ സത�ം.
യഥാർ� ‘ഞാൻ’ ആ�ീയമാണ്.
അതിനാൽ തെ� അതിന് ഒരി�ലും
അപൂർ�ത ഉ�ാവി�. അതിന് ഒരി�ലും
ന��നതകേളാ പരിമിതികേളാ വ�ാധികേളാ
ഉ�ാവി�.”

ചാൾസ് ഹാെനൽ



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

എ�ാം ഊർ�മാണ്. ഊർ��ിെ� കാ�മാണ് നി�ൾ.
ൈവദ��ത ശ�ിയാൽ നി�ൾ എ�ാ�ിനും നി�ള�െട
ദിശയിേല�് ചലി�ാൻ ഊർ�ം നൽകു�ു. നി�ൾ
ആ�ഗഹി�ു� എ�ാ�ിലും െചെ��ു�ു.

നി�ൾ ഒരു ആ�ീയ അ�ിത�മാണ്. നി�ൾ
ഊർ�മാണ്. ഊർ�ം എ�തിെന സൃഷ്ടി�ാേനാ,
നശി�ി�ാേനാ കഴിയി� - അതിനു രൂപാ�ര�ൾ
സംഭവി�ുക മാ�തേമയു��. നി�ൾ എ� പരിശു�മായ
സ� എ�ും ഉ�ായിരു�ു. എ�ും ഉ�ായിരി�ുകയും
െച��ം.

�പപ�ം ചി�യിൽ നി�് ഉ�വി�ു�ു. ന�ൾ
സൃഷ്ടി�ു�ത് ന�ുെട വിധി മാ�തമ�, ഈ �പപ��ിെ�
വിധി കൂടിയാണ്.

ആശയ�ള�െട അന�മായ േ�സാത�് നി�ൾ�് ലഭ�മാണ്.
എ�ാ അറിവുകള�ം ക�ുപിടി��ള�ം, കെ��ലുകള�ം
�പപ� മന�ിൽ സാ��തകളായി നിലനി�ിരു�ു.
മനുഷ�മന��കൾ�് കെ�ടു�് �പേയാഗി�ാനായി അവ
കാ�ിരി�ുകയായിരു�ു. നി�ൾ എ�ാം നി�ള�െട
േബാധമ�ല�ിൽ സൂ�ി�ു�ു.

ന�െള�ാം പരസ്പരം ബ�െ��ിരി�ു�ു. ന�െള�ാം
ഒ�ാണ്.

നമു�് ൈകെയാഴിയാം, കഴി� കാലെ� കഷ്ടതകെള,
സാംസ്കാരിക നിയമാവലികെള, സാമൂഹിക വിശ�ാസ�െള



എ�ാം. നി�ൾ അർഹി�ു� ജീവിതം സൃഷ്ടി�ുവാൻ
കഴിവു� ഒേര ഒരാൾ നി�ൾ മാ�തമാണ്.

നി�ള�െട അഭിലാഷ�െള സാ�ാത്കരി�ാൻ ഒരു എള��
വഴിയു�്. നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു�തിെന പരമമായ
യാഥാർ��മായി കാണുക.

നി�ള�െട ചി�കളിൽ ആണ് നി�ള�െട ശ�ി
നിലെകാ���ത്. േബാധേ�ാെടയിരി�ുക. മെ�ാരു
രീതിയിൽ പറ�ാൽ “ഓർ�ി�ാൻ ഓർ�ി�ുക”.



ജീവിത�ിനു� രഹസ�ം

നീൽ െഡാണാൾഡ് വാൽഷ്

എഴു�ുകാരൻ, അ�ാരാഷ്�ട �പഭാഷകൻ, ആ�ീയ
സേ�ശ �പചാരകൻ
നി�ള�െട ജീവിതല��ം ഇതാണ്, ഇതാണ് നി�ള�െട ദൗത�ം
എ�് ൈദവം എഴുതിെവ�ി��� �ാ�് േബാർഡ് ഒ�ും
ആകാശ�ി�. “നീൽ െഡാണാൾഡ് വാൽഷ് ഇരുപെ�ാ�ാം
നൂ�ാ�ിെ� ആദ�പകുതിയിൽ ജീവി�ിരു� സുമുഖനായ
വ��ി………” എെ�ഴുതിെവ�ി��� �ാ�് േബാർഡും ഇ�.
�പസ്തുത വാചക�ിെ� ബാ�ി ഭാഗം പൂരി�ി�െ��ി�ി�.
എ�ിനാണ് ഞാൻ ഈ ഭൂമിയിൽ ജീവി�ു�ത്, ഞാൻ
എ�ാണ് ഇവിെട െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ത് എ�്
മന�ിലാ�ണെമ�ിൽ യഥാർ��ിൽ ഞാൻ െചേ��ത്,
ആ �ാ�് േബാർഡ് ക�ുപിടി�ുക എ�താണ്. അതായത്
ൈദവം എനി�ുേവ�ി എ�ാണ് കരുതിയിരി�ു�ത് എ�്



ക�ുപിടി�ുക എ�താണ്. പേ� അ�െനെയാരു �ാ�്
േബാർഡ് നിലവിലി� എ�താണ് രസകരം.

അതായത് നി�ള�െട ജീവിതല��ം എ�ാെണ�് നി�ൾ
പറയു�ുേവാ അതുതെ�യാണ് നി�ള�െട ജീവിതല��ം.
നി�ൾ സ�യം കൽ�ി�� നൽകു� ദൗത�ം തെ�യാണ്
നി�ള�െട ജീവിതദൗത�ം. അതിന് തീർ�� കൽ�ി�ുവാൻ
ആരും വരികയി�. ഇേ�ാെഴ��, ഒരി�ലും.

നി�ളാ�ഗഹി�ു� എ�ും നി�ള�െട �ാ�് േബാർഡ്
നിറയ്�ാൻ നി�ൾ�് ഉപേയാഗി�ാം. നി�ള�െട
ഭൂതകാല�ിൽ നി�ു� ഭാ�െ��് െകാ�ാണ് നി�ളത്
നിറ�ി���െത�ിൽ, അത് തുട�് വൃ�ിയാ�ുക. നി�ൾ�്
�പേയാജനെ�ടാ� നി�ള�െട ഭൂതകാല�ിൽ നി�ു�
എ�ാ�ിേനയും മായ്��കളയുക. നി�െള ഇേ�ാഴു� നി�ള�െട
�ാന�് എ�ി�തിനും, ഒരു പുതിയ തുട��ിേല�്
നയി�തിനും അതിേനാട് കൃത�തയു�യാളായിരി�ുക.
നി�ള�െട ൈകവശമു�ത് ഒ�ും എഴുതാ� ഒരു പുതിയ
േ��ാണ്. ഇവിെടെവ�്, ഈ �ണം നി�ൾ�് ആരംഭം
കുറി�ാം. നി�ള�െട ആന�ം കെ��ുക, ജീവി�് തുട�ുക.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

ഇ�െ� ഈ നിലയിേല�് എ�ിേ�രാൻ എനി�് ഒരുപാട്
വർഷ�ൾ േവ�ിവ�ു. കാരണം, ഞാൻ ജീവിത�ിൽ
െചേ��തായ എേ�ാ ഒ�ുെ��ും ഞാൻ അത്
െച���ിെ��ിൽ ൈദവം എ�ിൽ �പസാദി�ുകയിെ��ും
ഉ� ഉറ� വിശ�ാസ�ിലാണ് ഞാൻ വളർ�ത്.

എെ� �പാഥമികമായ ല��ം സേ�ാഷമായിരി�ുക, ആന�ം
അനുഭവി�ുക എ�താെണ�് ഞാൻ യഥാർ��ിൽ
മന�ിലാ�ിയേ�ാൾ മുതൽ എനി�് ആന�ം നൽകു�
കാര��ൾ മാ�തം ഞാൻ െച�ാൻ തുട�ി. “ഒരു കാര�ം



നി�ൾ�് രസകരമായതെ��ിൽ അത് െച�രുത്”
എ�താണ് എെ� െചാ�്.

നീൽ െഡാണാൾഡ് വാൽഷ്

ആന�ം, സ്േനഹം, സ�ാത���ം, സേ�ാഷം, ചിരി
ഇെതാെ�യാണ് എ�ാം. ഒരിട�ിരു�് ഒരു മണി�ൂർ സമയം
ധ�ാനി�ുേ�ാൾ നി�ൾ ആന�ം അനുഭവി�ു�ുെവ�ിൽ
തീർ�യായും അതു െച��ക. ഒരു സാൻഡ് വി�്
കഴി�ുേ�ാഴാണ് നി�ൾ�് ആന�ം
അനുഭവെ�ടു�െത�ിൽ, അത് െച��ക.

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

എെ� വളർ�ുപൂ�െയ ഓമനി�ുേ�ാൾ ഞാൻ
ആന�കരമായ ഒരു മാനസികാവ�യിലാവു�ു. ഈ
�പകൃതിയിലൂെട നട�ുേ�ാഴും ഞാൻ ആന�കരമായ
മാനസികാവ�യിലാവു�ു. അതുെകാ�ുതെ� തുടർ�ും
അേത മാനസികാവ�യിൽതെ� തുടരാൻ ഞാൻ
ആ�ഗഹി�ു�ു. അ�െന തുടരുേ�ാൾ ഞാൻ െചേ��ത്,
ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�െത�ാേണാ അത് ല��മാ�ുക
എ�താണ്. അേ�ാൾ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�െതേ�ാ അത്
അനുഭവേവദ�മാവു�ു.

നി�ൾ െച�ാൻ ഇഷ്ടെ�ടു�തും നി�ൾ�് ആന�ം �പദാനം
െച���തുമായ കാര��ൾ െച��ക. നി�ൾ�് ആന�ം
�പദാനം െച���െത�ാെണ�് തിരി�റിയുവാൻ നി�ൾ�്
കഴിയു�ിെ��ിൽ സ�യം േചാദി�ുക, “എ�ാണ് എെ�
ആന�ം?” ആ ആന�ം നി�ൾ കെ��ുകയും സ�യം



വിശ�സി�ുകയും െചയ്തുകഴി�ാൽ, ആകർഷണ നിയമം
നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് ആന�കരമായ കാര��ള�െട,
ആന�ദായകമായ സ�ർഭ�ള�െട, വ��ികള�െട,
സംഭവ�ള�െട, അവസര�ള�െട ഒരു ഹിമ�പവാഹം തെ�
െകാ�ുവരും. കാരണം നി�ൾ നി�ൾ�ു ചു��ം ആന�ം
�പസരി�ി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്.

േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ

അതായത് ആ�രികമായ സേ�ാഷമാണ് യഥാർ��ിൽ
വിജയ�ിെ� ഇ�നം.

ഇേ�ാൾ സേ�ാഷമായി ഇരി�ുക. ഈ �ണ�ിൽ
സുഖാനുഭവ�ിലൂെട കട�ുേപാവുക. അതുമാ�തമാണ്
നി�ൾ െചേ�� ഒേര ഒരു കാര�ം. ഈ പുസ്തകം
വായി�തിലൂെട നി�ൾ മന�ിലാ�ിയ ഒെരാ� കാര�ം
അതാെണ�ിൽ, രഹസ��ിെ� എ�വും മഹ�ായ ഒരു ഭാഗം
നി�ൾ േനടി�ഴി�ു.

േഡാ. േജാൺ േ�ഗ

നി�െള സുഖാനുഭവ�ിേല�് എ�ി�ു� ഏത് കാര�വും
അ�രം അനുഭവ�െള നി�ളിേല�് എ�ായ്േ�ാഴും
കൂടുതൽ െകാ�ുവരു�ു.

ഇേ�ാൾ നി�ൾ ഈ പുസ്തകം
വായി��െകാ�ിരി�ുകയാണേ�ാ. ഈ പുസ്തകെ�
നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�് െകാ�ുവ�ത് നി�ളാണ്. അത്
നി�ൾ�് സുഖകരമായ അനുഭവ�ൾ നൽകു�ുെവ�ിൽ
അതിെന സ�ീകരി�് ഉപേയാഗെ�ടുേ��തുേ�ാ എ�്



തീരുമാനിേ��ത് നി�ൾ തെ�യാണ്. അത് സുഖകരമായി
അനുഭവെ�ടു�ി� എ�ിൽ അതിെന ത�ി�ളയുക.
സുഖകരമായ അനുഭവ�ൾ നൽകു�, നി�ള�െട
ഹൃദയ�ിെ� അനുരണന�ള�യർ�ു� മെ�െ��ിലും
കെ��ുക.

രഹസ�െ� സംബ�ി�ു� �ാനം നി�ൾ�്
തരികയാണ്. അതുെകാ�് നി�ൾ എ�ു െച���ു എ�ത്
പൂർണമായും നി�ള�െട ൈകകളിലാണ്. നി�ൾ�ു േവ�ി
നി�ൾ ഏത് തിരെ�ടു�ാലും അത് ശരിയാണ്. അതിെന
ഉപേയാഗെ�ടു�ണെമ�് തീരുമാനി�ുകയാെണ�ിലും,
ഉപേയാഗെ�ടുേ��തി� എ�് തീരുമാനി�ുകയാെണ�ിലും
തീരുമാനെമടുേ��ത് നി�ളാണ്. തിരെ�ടു�ാനു�
സ�ാത���ം നി�ള�േടതുമാ�തമാണ്.

“നി�ള�െട പരമാന�െ� പി�ുടരുക.
അേ�ാൾ ഈ �പപ�ം ചുമരുകൾ
മാ�തമു�ായിരു�ിട�് നി�ൾ�ായി
വാതിലുകൾ തുറ�ു തരും.”

േജാസഫ് കാംപ്െബൽ

ലിസ നിേ�ാൾസ്

നി�ൾ നി�ള�െട പരമാന�െ� പിൻതുടരുേ�ാൾ,
ആന��ിേ�തായ സു�ിരമായ ഒരു ഇട�ിലാണ് നി�ൾ
ജീവി�ു�ത്. �പപ��ിെ� സമൃ�ിയിേല�ാണ് നി�ൾ
നയി�െ�ടു�ത്. നി�ൾ ഇഷ്ടെ�ടു� ആള�കള�മായി
ജീവിതം പ�ുെവ�ു�തിൽ നി�ൾ ഉേ�ജി�ി�െ�ടു�ു.
നി�ള�െട ഉേ�ജനവും, വികാരവും, പരമാന�വും
മ���വരിേലയ്�ും പടർ�ുപിടി�ു�ു.



േഡാ. േജാ വി�ാെല

മി�വാറും മുഴുവൻ സമയവും ഞാൻ അതുതെ�യാണ്
െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ത് - എനി�് ഉേ�ജനേമകു�വെയ,
എ�ിൽ ന� വികാര�ൾ ഉണർ�ു�വെയ, എനി�്
ഉേ�ഷമുളവാ�ു�വെയ പിൻതുടരുക എ�ത് - ദിവസം
മുഴുവൻ ഞാൻ അതു തെ�യാണ് െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ത്.

േബാബ് േ�പാ�ർ

ജീവിതം ആസ�ദി�ൂ. കാരണം ജീവിതം എ�ത് വിശിഷ്ടമാണ്.
അതിഗംഭീരമായ ഒരു യാ�തയാണ് ജീവിതം.

േമരി ഡയമ�്

നി�ൾ ജീവി�ുവാൻ േപാകു�ത് വ�ത�സ്തമായ ഒരു
യാഥാർ���ിലായിരി�ും, തിക��ം വ�ത�സ്തമായ ഒരു
ജീവിതം. “എ�ിൽ നി�് വ�ത�സ്തമായി നി�ൾ എ�ാണ്
െച���ത്” എ�് മ���വർ നി�െള േനാ�ി േചാദി�ും.
മ���വരിൽ നി�് നി�ൾ�ു� ഏക വ�ത�ാസം നി�ൾ
ജീവി�ു�ത് രഹസ�ം �പേയാജനെ�ടു�ിയാണ് എ�തു
തെ�യാണ്.

േമാറിസ് ഗുഡ്മാൻ



മ���വർ ത�ൾ�് െച�ാേനാ, േനടാേനാ, ആവാേനാ
കഴിയി� എ�് പറ�ിരു�വെയ�ം അേ�ാൾ നി�ൾ�്
െച�ാനും, േനടാനും, ആവാനും കഴിയും.

േഡാ. െ�ഫഡ് അലൻ വൂൾഫ്

നാം ഇേ�ാൾ ശരി�ും ഒരു പുതുയുഗ�ിേല�് മാറുകയാണ്.
“�ാർ െ�ട�്” പറയു�തുേപാെല ഈ യുഗ�ിൽ
�പപ��ിെ� അ�ിമ സീമ ബഹിരാകാശമ� മറി�് അത്
ന�ുെട മന�് തെ�യായിരി�ും.

േഡാ. േജാൺ േഹഗ് ലിൻ

നി�ീമമായ ശ�ി അ�ർലീനമായിരി�ു�, അതിര�
സാ��തകള�� ഒരു ഭാവി ഞാൻ ദർശി�ു�ു. മനുഷ�മന�ിൽ
അ�ർലീനമായിരി�ു� ശ�ിയുെട പരമാവധി അ�്
ശതമാനം മാ�തേമ നാം ഉപേയാഗെ�ടു�ു�ു��
എേ�ാർ�ുക. അതിെ� നൂറു ശതമാനവും
ഉപേയാഗെ�ടു�ാനാവുക എ�താണ് ശരിയായ
വിദ�ാഭ�ാസ�ിെ� അ�ിമ ഫലം. മനുഷ�ർ ത�ള�െട
മാനസികവും ൈവകാരികവുമായ ശ�ിയുെട
നൂറുശതമാനവും �പേയാജനെ�ടു�ു� ഒരു
േലാകെ��ുറി�് ഒ�ു സ�ൽ�ി�� േനാ�ൂ. നമു�്
എവിെടയും േപാകാനാവും. എ�ും െച�ാനാവും. എ�ും
േനടാനാവും.

േശാഭായമാനമായ ന�ുെട ഭൂേലാക�ിൽ ഈ കാലഘ�മാണ്
ചരി�ത�ിെല ഏ�വും ഉ��ലമായ കാലഘ�ം.
അസാ��മാെണ�് കരുതിയിരു�വെയ�ാം സാ��മാ�ു�ത്



നാം കാണാനും അനുഭവി�ാനും േപാകു�ു.
മനുഷ��പയത് ന�ിെ� ഓേരാ േമഖലകളിലും ഓേരാ
വിഷയ�ിലും. ന�ുെട പരിമിതികെള�ുറി���
ആശ�കളക�ി, നാം പരിധികേളതുമി�ാ�വരാെണ�ു
തിരി�റിയുേ�ാൾ, കായികവും, ആേരാഗ�പരവും, കലാപരവും,
സാേ�തികവും, ശാസ്�തീയവും എ�ുേവ� സൃഷ്ടിപരവും,
സർ�ാ�കവുമായ എ�ാ േമഖലകളിലുമു�
മനുഷ�കുല�ിെ� നി�ീമമായ �പൗഢിയും ഗാംഭീര�വും നമു�്
അനുഭവേവദ�മാവും.

നി�ള�െട മഹത�െ�
പുണരുക
േബാബ് േ�പാ�ർ

നി�ൾ ആ�ഗഹി�ു� എ�ാ നൻമകേളാടും കൂെട നി�െള
കാണുക. എ�ാ മത�ഗ��ള�ം ന�േളാട് പറയു�ത് അതാണ്.
എ�ാ മഹ�ായ തത�ശാസ്�ത �ഗ��ള�ം, ഉൽകൃഷ്ടരായ
എ�ാ േനതാ�ള�ം, ഇതുവെര ഉ�ായി��� എ�ാ അവതാര
പുരുഷൻമാരും എ�ാം അതുതെ�യാണ് പറയു�ത്. തിരിെക
േപായി ഈ വി�ൻമാെര ന�ായി അറിയാൻ �ശമി�ുക..
അവരിൽ കുേറേയെറ േപെര ഈ പുസ്തക�ിൽ
നി�ൾ�ായി അവതരി�ി�ി���്. അവെര�ാം ഒരു കാര�ം
മന�ിലാ�ിയവരാണ്. അവർ രഹസ�ം അറി�വരാണ്. ഇനി
നി�ൾ അത് മന�ിലാ�ുക. അതിെന കൂടുതൽ കൂടുതൽ
ഉപേയാഗി�ുേ�ാറും, നി�ൾ അതിെന�ുറി�് കൂടുതൽ
കൂടുതൽ മന�ിലാ�ും.

രഹസ�ം നി�ള�െട ഉ�ിൽ തെ�യാണു�ത്. നി�ളിൽ
അ�ർലീനമായ ആ ശ�ിെയ നി�ൾ അധികമായി
ഉപേയാഗി�ുേ�ാറും, അത് കൂടുതലായി നി�ളിേല�്



ആകർഷി�െ�ടും. ഇതിനു േവ�ി �പേത�ക പരിശീലനെമാ�ും
ആവശ�മി�ാ� നിലയിേല�് നി�ൾ എ�ിേ�രും. കാരണം
അേ�ാേഴ�ും നി�ൾ സ�യം ആ ശ�ി, ആ പരിപൂർ�ത, ആ
�ാനം, ആ ധിഷണ, ആ സ്േനഹം, ആ ആന�ം എ�ാം ആയി
മാറിയിരി�ും.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

“സേ�ാഷപൂർ�ം ജീവി�ാനു� എ�ാ അർഹതയും
നി�ൾ�ു�്” എ�് നി�ൾ�ു�ിലിരു�് ആേരാ
തുടർ�യായി പറ�ുെകാേ�യിരു�തിനാൽ മാ�തമാണ്
നി�ൾ ഇേ�ാൾ ജീവിത�ിെ� നിർ�ായകമായ ഈ
വഴി�ിരിവിൽ എ�ി നിൽ�ു�ത്. ഈ േലാക�ിേല�്
എെ��ിലും പുതുതായി കൂ�ിേ�ർ�ാൻ, ചില മൂല��ൾ
കൂ�ിേ�ർ�ാൻ േവ�ിയാണ് നി�ൾ ജൻമെമടു�ി���ത്.
ഇ�ലേ�തിേന�ാൾ െമ�െ��തും, ഉൽ�ൃഷ്ടവുമായ
എെ��ിലും ആയി�ീരാൻ േവ�ി മാ�തമു�താണ്
നി�ള�െട ജീവിതം.

നി�ൾ ഇതുവെര കട�ുവ� ഓേരാ കാര�വും, ഇതുവെര
കട�ുവ� ഓേരാ നിമിഷവും ഇേ�ാൾ, ഈ �ണ�ിനു
േവ�ി നി�െള സ�മാ�ുവാൻ േവ�ിയു�തായിരു�ു.
ഇേ�ാൾ നി�ൾ േനടിയ അറിവുെകാ�് ഈ ദിവസം മുതൽ
മുേ�ാ�് നി�ൾ�് എെ��ാം െച�ാൻ കഴിയും എെ�ാ�്
വിഭാവനം െചയ്തു േനാ�ൂ. നി�ള�െട വിധിയുെട �സഷ്ടാവ്
നി�ൾ തെ�യാെണ�് അേ�ാൾ നി�ൾ�ു മന�ിലാകും.
അേ�ാൾ നി�ൾ�് ഇനി എെ��ാം െചയ്തു തീർ�ാനു�്?
എെ��ാം ആയി�ീരാനു�്? േകവലം നി�ള�െട ഈ
അസ്തിത�ം ഒ�ുെകാ�ുമാ�തം ഇനിയും എ�തയാള�കൾ�്
അനു�ഗഹം നൽകാനു�്? ഈ �ണം നി�ൾ എ�ുെച�ാൻ
േപാകു�ു? ഈ നിമിഷെ� എ�െനയാണ് നി�ൾ
ക�ട�ാൻ േപാകു�ത്? നി�ള�െട നൃ�ം മ�ാർ�ും
ആടാനാവി�, നി�ള�െട പാ�് പാടാൻ മ�ാർ�ുമാവി�,



നി�ള�െട കഥ എഴുതുവാൻ മ�ാർ�ുമാവി�. നി�ളാരാണ്,
എ�ു െച���ു എ�ത് ഈ �ണ�ിലാണ് തുട�ു�ത്.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

നി�ൾ ഒരു മഹദ് വ��ിത�മാെണ�്, നി�ളിൽ
അതിമഹ�ായ ചിലതുെ��് ഞാൻ വിശ�സി�ു�ു.
നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ എ�ു സംഭവി�� എ�ത� കാര�ം.
നി�ൾ സ�യം നി�െള�ുറി�് എ�ത െചറു�െമേ�ാ,
മുതിർ�യാെളേ�ാ കരുതു�ു എ�തും പരിഗണനീയമ�.
നി�ൾ ശരിയായ രീതിയിൽ ചി�ി�� തുട�ു� മാ�തയിൽ,
നി�ള�െട ഉ�ിലു� ഒ�്, നി�ളിൽ
അ�ർലീനമായിരി�ു�, ഈ േലാകേ��ാൾ
ഉൽ�ൃഷ്ടമായ ഈ ശ�ി, മറനീ�ി പുറ�ുവരാൻ തുട�ും.
അത് നി�ള�െട ജീവിതെ� ഏെ�ടു�ും. അത് നി�ൾ�്
ഭ�ണം നൽകും, വസ്�തം നൽകും, അതു നി�ള�െട
വഴികാ�ിയാവും, നി�െള സംര�ി�ും, നി�െള നിയ��ി�ും,
നി�ള�െട അസ്തിത�െ� തെ� നിലനിർ�ും. നി�ൾ
അനുവദി�ുകയാെണ�ിൽ മാ�തം. ഇേ�ാൾ തീർ�യായും
ഞാനത് അറിയു�ു.

ഭൂമി അതിെ� �ഭമണപഥ�ിലൂെട ചു�ി�റ�ു�ത്
നി�ൾ�ു േവ�ി മാ�തമാണ്. മഹാസമു�ദ�ൾ
അലയടി��യരുകയും താഴുകയും െച���ത് നി�ൾ�ു
േവ�ി മാ�തമാണ്. പ�ികൾ നി�ൾ�ു േവ�ിയാണ്
പാടു�ത്. സൂര�ൻ ഉദി�ുകയും അസ്തമി�ുകയും െച���ത്
നി�ൾ�ു േവ�ിയാണ്. ന��ത�ൾ തിള�ു�ത്
നി�ൾ�് േവ�ിയാണ്. നി�ൾ കാണു� മേനാഹരമായ
വസ്തു�േളാേരാ�ും, നി�ൾ അനുഭവി�ു�
അത് ഭുതകരമായ സംഗതികേളാേരാ�ും ഉ�ായത് നി�ൾ�ു
േവ�ി മാ�തമാണ്. നി�ൾ�ു ചു��ം ഒ�് േനാ�ൂ.
നി�െള�ൂടാെത ചു��മു� ഒ�ിനും നിലനിൽ�ി�. നി�ൾ



ആരാണ് എ�തിെന�ുറി�് ഇതുവെര നി�ൾ
കരുതിയിരു�ത് എ�ുതെ�യായിരു�ാലും, യഥാർ��ിൽ
നി�ൾ ആരാെണ� സത�ം നി�ളിേ�ാൾ
തിരി�റി�ിരി�ു�ു. ഈ �പപ��ിെ� അധിപനാണ്
നി�ൾ . ഈ സാ�മാജ��ിെ� കിരീടാവകാശി. നി�ൾ
ജീവിത�ിെ� പരിപൂർ�തയാണ്. ഇേ�ാൾ നി�ൾ�്
രഹസ�ം അറിയാം.

ആന�ം നി�േളാെടാ�മു�ാവെ�!

“ഇതുവെര ഉ�ായിരു�തും, ഇേ�ാൾ
ഉ�തും ഇനി ഉ�ാവാൻ േപാകു�തുമായ
എ�ാ�ിെ�യും ഉ�രമാണ് രഹസ�ം.”
റാൽഫ് വാൽേഡാ എേമഴ്സൺ



രഹസ�ം: രത് ന��രു�ം

നി�ളാ�ഗഹി�ു� എ�ും നി�ള�െട ജീവിത�ിെ�
�ാ�് േബാർഡ് നിറയ്�ാൻ നി�ൾ�് ഉപേയാഗി�ാം.

നി�ൾ െചേ�� ഒേര ഒരു കാര�ം ഈ �ണ�ിൽ
സുഖാനുഭവ�ിലൂെട കട�ുേപാവുക എ�തു മാ�തമാണ്.

നി�ളിൽ അ�ർലീനമായ ശ�ിെയ നി�ൾ അധികമായി
ഉപേയാഗി�ുംേതാറും, അത് കൂടുതലായി നി�ളിേല�്
ആകർഷി�െ�ടും.

ഇേ�ാഴാണ് നി�ള�െട മഹത�െ� പുണരാനു� സമയം.

അത��ം േശാഭായമാനമായ ഒരു യുഗ�ിലാണ് നാം
ഇേ�ാൾ. ന�െള പരിമിതെ�ടു�ു� ചി�കെള നാം
ഉേപ�ി�ാൽ, സൃഷ്ടിപരവും സർ�ാ�കവുമായ എ�ാ
േമഖലകളിലും മനുഷ�കുല�ിനു� യഥാർ� മഹത�ം നാം
തിരി�റിയും.

നി�ൾ െച�ാൻ ഇഷ്ടെ�ടു� കാര��ൾ െച��ക.
നി�ൾ�് ആന�ം �പദാനം െച���െത�ാെണ�്
തിരി�റിയുവാൻ നി�ൾ�് കഴിയു�ിെ��ിൽ സ�യം
േചാദി�ുക, “എ�ാണ് എെ� ആന�ം?” ആ ആന�ം
നി�ൾ കെ��ുകയും സ�യം വിശ�സി�ുകയും
െചയ്തുകഴി�ാൽ, നി�ൾ നി�ള�െട ജീവിത�ിേല�്
ആന�കരമായ കാര��ള�െട, ഒരു ഹിമ�പവാഹെ� തെ�
ആകർഷി�ും. കാരണം നി�ൾ നി�ൾ�ു ചു��ം ആന�ം
�പസരി�ി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്.



ഇേ�ാൾ രഹസ�െ� സംബ�ി�ു� �ാനം നി�ൾ
മന�ിലാ�ി�ഴി�ു. അതുെകാ�് നി�ൾ എ�ു
െച���ു എ�ത് പൂർണമായും നി�ള�െട ൈകകളിലാണ്.
നി�ൾ ഏതു തിരെ�ടു�ാലും അത് ശരിയാണ്. ആ
ശ�ി ഇേ�ാൾ നി�ള�േടതാണ്.



ജീവചരി�ത�ൾ

േജാൺ അ�റഫ്

ഒരു െതരുവ് പ�നായിരു� േജാൺ അ�റഫ് ഇ�്
അ�ാരാഷ്�ടതല�ിൽ ഏ�വും അധികം വി�ഴിയു�
പുസ്തക�ള�െട രചയിതാവും, �പഭാഷകനും, ബിസിന�്
ഉപേദഷ്ടാവും ആണ്. സാധാരണമ�ാ� ൈശലിയിൽ
ജീവി��െകാ�് തെ� ധാരാളം സ��് ആർ�ി�ുവാൻ
പുതിയ സംരംഭകെര സഹായി�ുക എ� ദൗത��ിൽ
�പതി�ാബ�നാണ് അേ�ഹം. കഴി� 25 വർഷമായി
അേ�ഹം, മനുഷ� മസ്തിഷ് കം, ക�ാ�ം ഫിസിക്സ്, ബിസിന�്
ത���ൾ എ�ിവയിൽ ഗേവഷണ�ിൽ
മുഴുകിയിരി�ുകയാണ്. ഈ വിഷയ�െള�ാം ജീവിത�ിലും,
ബിസിന�ിലും വിജയം േനടു�തുമായി ബ�െ��വയാണ്.
താൻ പഠി� കാര��ൾ �പേയാഗി��െകാ�് േജാൺ അ�റഫ്,
ഒ�ുമി�ായ്മയിൽനി�് നാലു വ�ൻ ബഹുദശല�ം േഡാളർ
ക�നികൾ പടു�ുയർ�ി. ഇേ�ാൾ അേ�ഹം ബിസിന�്
വളർ�ു�തിലും പണം സ�ാദി�ു�തിലും ഉ� തെ�
അനന�മായ ആശയ�ൾ േലാകെ��ാടുമു�



സംരംഭകർ�ും, െചറുബിസിന�് ഉടമകൾ�ും
പറ�ുെകാടു�ു�ു. കൂടുതൽ അറിയുവാൻ
www.onecoach.com സ�ർശി�ുക.

ൈമ�ിൾ െബർണാഡ് െബ�് വി�്

നിഷ് പ�നും മതാതീത പുേരാഗമനവാദിയും ആയ ൈമ�ിൾ
െബർണാഡ് െബ�് വി�്, 1986-ൽ അഗാെപ രാജ�ാ�ര
ആ�ീയേക��ം �ാപി��. അതിൽ ഇേ�ാൾ 10,000 േനരി���
അംഗ�ള�ം േലാകെ��ാടുമായി ല��ണ�ിന്
സുഹൃ�ു�ള�ം അനുബ� അംഗ�ള�ം ഉ�്. അേ�ഹം,
വിശു�നായ ദൈല ലാമ, �ശീല�ൻ സർേവാദയ
�പ�ാന�ിെ� �ാപകനായ േഡാ. ആരിയ രത് െന,
മഹാ�ാ ഗാ�ിയുെട േപരമകനായ അരുൺ ഗാ�ി തുട�ിയ
ഉ��ലരായ ആ�ീയ വ��ിത��ൾെ�ാ�ം അ�ർേദശീയ
സമിതികളിൽ േസവനം അനുഷ്ഠി�ു�ു. അേസാസിേയഷൻ
േഫാർ േ�ാബൽ ന�� േതാ�ിെ� സഹ�ാപകനാണ്. ഈ
സംഘടനയുെട വാർഷിക സേ�ളന�ിൽ മനുഷ�െ�
അ�ർലീന ശ�ിെയ അതിെ� അത���തിയിൽ
എ�ി�ുവാൻ വഴികാ���വരിൽ മുൻനിരയിലു�,
ശാസ്�ത�രും, സാ��ിക ശാസ്�ത വിദ�്ധരും,
കലാകാര�ാരും, ആ�ീയ േനതാ�ള�ം ഒ�ുേചരു�ു.

േഡാ. െബ�് വി�് ധ�ാന നിഷ്ഠകള�ം ശാസ്�തീയ �പാർ�നാ
രീതികള�ം പഠി�ി�ു�ു. ധ�ാന സംഗമ�ൾ സംഘടി�ി�ു�ു.
െസമിനാറുകളിലും സേ�ളന�ളിലും �പഭാഷണ�ൾ
നട�ു�ു. ൈലഫ് വിഷനിംഗ് േ�പാസ�് ആവിഷ് കരി�ത്
ഇേ�ഹമാണ്. ഇൻസ്പിേരഷൻസ് ഓഫ് ദി ഹാർ�്, 40 േഡ
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ൈമൻഡ് ഫാ�് േസാൾ ഫീ�്, എ മാനിെഫേ�ാ ഓഫ് പീസ്
എ�ീ കൃതികള�െട രചയിതാവാണ്. കൂടുതൽ വിവര�ൾ�്
www.agapelive.com സ�ർശി�ുക.

െജെനവീവ് െബഹ് െറ�് (സി.1881-സി.1960)

ആദ�കാല ആ�ീയ െമ�ാ ഫിസിക്സ് ഗുരുവും, െമ�ൽ
സയിൻസിെ� രചയിതാവുമായ മഹാനായ ജഡ്ജ് േതാമസ്
െ�ടാവാർഡിെ� കീഴിലായിരു�ു െജെനവീവ് െബഹ് െറ�്
ശി�ണം േനടിയത്. േതാമസ് െ�ടാവാർഡ് തെ� ഏക
ശിഷ�യായി സ�ീകരി�ത് െബഹ് െറ�ിെന ആയിരു�ു. പി�ീട്
35 വർഷ�ാലം ഇവർ വടേ� അേമരി�യിൽ െമ�ൽ
സയിൻസ് പഠി�ി�ുകയും, പരിശീലി�ി�ുകയും െചയ്തു.
അേതാെടാ�ം വളെര ജന�പീതി േനടിയ ‘യുവർ ഇൻവിസിബിൾ
പവർ’, ‘അെ�യിനിംഗ് യുവർ ഹാർ�്സ് ഡിസയർ’. എ�ീ
പുസ്തക�ൾ രചി�ുകയും െചയ്തു.

ലീ േ�ബാവർ

ബിസിന�് �ാപന�ൾ, സംഘടനകൾ, കുടുംബ�ൾ,
വ��ികൾ എ�ിവർെ�ാെ� അവരുെട മൂല�വും,
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അനുഭവവും, പ�ാളി�വും, സാ��ിക ആസ്തികള�ം
ശ�ിെ�ടു�ുവാനു� രീതികള�ം പരിഹാര�ള�ം നിർേ�ശി��
െകാടു�ു� എംപേവർഡ് െവൽ�് എ� �ാപന�ിെ�
�ാപകനും മുഖ� നിർവഹണാധികാരിയും ആണ് ലീ േ�ബാവർ.
ക�ാഡ്റ� ് ലിവിംഗ് അൈഡ�സർമാരുെട അ�ർേ�ശീയ
ശൃംഘലയ്�് പരിശീലനവും അംഗീകാരവും നല്കു� ക�ാ�ഡ� ്
ലിവിംഗ് എക്സ്പീരിയൻസ് എൽ.എൽ.സി എ� �ാപനവും
ഇേ�ഹം �ാപി�താണ്. ദി േ�ബാവർ ക�ാ�ഡ� ് എ� പുസ്തകം
രചി��. െവൽ�് എൻഹാസ്െമൻ �് ആൻഡ് �പിസർേവഷൻ
എ� പുസ്തക�ിെ� സഹരചയിതാവായിരു�ു.
അേ�ഹ�ിെ� ര�് െവബ് ൈസ��കൾ:
www.empoweredwealth.com , www.quadranrliving.com

ജാ�് കാൻഫീൽഡ്

സക്സസ് �പിൻസി�ിൾസ് എ� �ഗ��ിെ� രചയിതാവാണ്
ജാ�് കാൻഫീൽഡ്. ന��േയാർ�് ൈടംസിെ� െബ�് െസ�ർ
പ�ികയിലു� �പശസ്തമായ ‘ചി�ൻ സൂപ് േഫാർ ദി േസാൾ’
എ� പുസ്തക പര�രയുെട സൃഷ്ടാ�ളിൽ ഒരാളാണ്. ഈ
പര�ര 100 ദശല�ം �പതികൾ അ�ടി�� കഴി�ു.
അേമരി�യിൽ, സംരംഭകർ, േകാർപേറ�് േമധാവികൾ,
മാേനജർമാർ, െസയിൽസ് െ�പാഫഷണലുകൾ, ജീവന�ാർ,
വിദ�ാഭ�ാസ �പവർ�കർ, തുട�ിയവർ�് വിജയ�ിേല�ു�
പാത െതളിയി�� െകാടു�ു�തിൽ ഏ�വും മുൻ നിരയിലു�
വിദ�്ധനാണ് ഇേ�ഹം. ല��ണ�ിന് ആള�കെള അവരുെട
സ�പ്ന�ൾ സാ�ാത്കരി�ുവാൻ ഇേ�ഹം സഹായി�ി���്.
കൂടുതൽ അറിയുവാൻ www.jackcanfield.com സ�ർശി�ുക.

േറാബർ�് േകാളിയർ (1885-1950)
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വൻ വിജയം േനടിയ കൃതികള�െട സൃഷ്ടാവാണ്
അേമരി��ാരനായ േറാബർ�് േകാളിയർ. സീ�ക�് ഓഫ് ദി
ഏജസ്, റി�സ് വിതിൻ യുവർ റീ�് എ�ിവയുൾെ�െട
അേ�ഹ�ിെ� എ�ാ പുസ്തക�ള�ം െമ�ാ ഫിസിക്സിൽ
അേ�ഹം നട�ിയ വിപുലമായ ഗേവഷണ�െള
ആധാരമാ�ിയു�വയാണ്. ജീവിതവിജയം, സേ�ാഷം,
സമൃ�ി എ�ിവെയ�ാം ന�ായമായി ആർ�ും ൈകവരി�ാൻ
കഴിയു�താണ് എ� അേ�ഹ�ിെ� വ��ിപരമായ
വിശ�ാസം ഈ കൃതികളിൽ �പതിഫലി�ു�ു. േറാബർ�്
േകാളിയർ പ�ിേ�ഷൻസിെ� ഉദാരമായ അനുമതിേയാെട
ഏഴു ഭാഗ�ളായു� സീ�ക�് ഓഫ് ദി ഏജസ് എ�
പുസ്തക�ിൽ നിെ�ടു� ഭാഗ�ളാണ് ഈ പുസ്തക�ിൽ
ഞ�ൾ ഉൾെ�ാ�ി�ി���ത്.

േഡാ. േജാൺ എഫ്. ഡിമാർ�ിനി ഡി.സി., ബി. എസ്
സി.

പഠി�ാനു� േശഷിയി�ാ�വൻ എ�് കരുതിയിരു� േജാൺ
ഡിമാർ�ിനി ഇേ�ാൾ ഒരു േഡാ�ർ, തത��ാനി,
�ഗ�കർ�ാവ്, രാജ�ാ�ര �പഭാഷകൻ എ�ാമാണ്.
വർഷ�േളാളം അേ�ഹം ഒരു നാഡീേരാഗ ചികി�ാേക��ം
നട�ിയിരു�ു. ഒരി�ൽ ആ വർഷെ� ഏ�വും മിക�



നാഡീേരാഗ ചികി�കനായി െതരെ�ടു�െ�ടുകയും
െചയ്തു. ഇേ�ാൾ അേ�ഹം ആേരാഗ� �പവർ�കരുെട
ഉപേദഷ്ടാവാണ്. േരാഗശാ�ിെയയും, തത��ാനെ�യും
കുറി�് എഴുതുകയും, �പസംഗി�ുകയും െച���ു. അേ�ഹം
ആവിഷ് കരി� വ��ിത� പരിവർ�ന രീതികൾ
ആയിര�ൾ�് അവരുെട ജീവിതം �കമെ�ടു�ുവാനും
സേ�ാഷം ൈകവരി�ാനും സഹായകമായി���്.
അേ�ഹ�ിെ� െവബ് ൈസ�് www.drdemartini.com .

േമരി ഡയമ�്

സാർവേദശീയ �പശസ്തി േനടിയ ഒരു െഫ�് ഷുയി
വിദ�്ധയാണ് േമരീ ഡയമ�്. െചറു�പായ�ിൽ ആർ�ി�
വി�ാനെ� പരിേപാഷി�ി��െകാ�് അവർ ഇരുപതിേലെറ
വർഷ�ളായി ഈ രംഗ�് �പവർ�ി�ു�ു. േഹാളിവു�ിെല
�പശസ്ത താര�ൾ. �പമുഖ സംവിധായകർ, നിർ�ാതാ�ൾ,
സംഗീത�ർ, �പശസ്തരായ എഴു�ുകാർ തുട�ിയവർ
ഇവരുെട ഉപേദശ�ൾ പി�ുടരു�ു. അതി�പശസ്തരായ
പലെരയും അവരുെട ജീവിത�ിൽ വൻവിജയ�ൾ
ൈകവരി�ാൻ ഇവർ സഹായി�ി���്. വ��ിഗത
സാഹചര��ൾ�് അനുസൃതമായി ആകർഷണ നിയമെ�
ഇണ�ിേ�ർ�ു� വിധ�ിൽ, ൈഡമൺഡ് െഫ�് ഷുയി,
ൈഡമൺഡ് ഡൗസിംഗ്, ഇ�ർ ൈഡമൺഡ് െഫ�് ഷുയി
തുട�ിയ സ��ദായ�ൾ ഇവർ ആവിഷ് കരി��. ഇവരുെട
െവബ് ൈസ�് www.mariediamond.com

ൈമ�് ഡൂളി
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ൈമ�് ഡൂളി, അ��ാപനേമാ, �പഭാഷണേമാ െതാഴിലായി
സ�ീകരി� ആള�. ജീവിതെ� സാഹസികമായി
അഭിമുഖീകരി� അേ�ഹം, വൻ േകാർപേറ�് �ാപന�ിൽ
േജാലി െച��േ�ാഴും, ഒരു സംരംഭകൻ എ� നിലയിൽ
�പവർ�ി�ുേ�ാഴും എ�ാം വിജയ�ിെ� പാതയിൽ ആണ്
�പയാണം െചയ്തത്. ൈ�പസ് വാ�ർ ഹൗസ് എ�
�ാപന�ിനു േവ�ി േലാക�ിെ� വിവിധ ഭാഗ�ളിൽ
താമസി�് േജാലി െചയ്ത േശഷം അേ�ഹം 1989-ൽ,
�പേചാദനാ�കമായ സ�ാന�ൾ െമാ�മായും ചി�റയായും
വിതരണം െച��� േടാ�ലി യുനീ�് േതാ�്സ് (TUT ) എ�
�ാപന�ിെ� സഹ�ാപകനായി. െചറിയ തുട��ിൽ
നി�് ഈ �ാപനം ഒരു �പാേദശിക വ�ാപാര ശൃംഖലയായി
വളർ�ു. അേമരി�യിെല �പമുഖ ഡി�ാർ�്െമ� ്
േ�ാറുകളിെല�ാം �ാനം േനടി. ജ�ാൻ, സൗദി അേറബ�,
സ�ി�്സർലാ� ് എ�ിവിട�ളിൽ ഉ� വിതരണ േക���ൾ വഴി
േലാക�ിെ� നാനാഭാഗ�ും ഉപേഭാ�ാ�െള ഉ�ാ�ി.
ഇവരുെട ഉല് പ�മായ േടാ�ലി യൂണീ�് ടീ ഷർ��കൾ പ�ു
ല��ിൽ പരം എ�ം വിൽ�െ���. 2000-ൽ ഈ
�ാപനെ�, ഇ�ർെന�് അധിഷ്ടിതമായ,
�പേചാദനാ�കവും, തത��ാനപരവും ആയ രീതിയിൽ
സാഹസിക ചി�കരുെട കൂ�ായ്മയായ �ബ് ആയി
പരിവർ�നം െചയ്തു. അതിൽ ഇേ�ാൾ 169 രാജ��ളിൽ
നി�ായി 60000-ൽപരം അംഗ�ൾ ഉ�്. മൂ�ു ഭാഗ�ൾ ആയി
�പസി�ീകരി� ‘േനാ�്സ് �ഫം ദി യൂണിേവഴ്സ്’ ഉൾെ�െട ഒേ�െറ
�ഗ��ൾ രചി��. ആേഗാള �പശസ്തി േനടിയ ‘ഇൻഫിനി�്
േപാസിബിലി�ീസ്: ദി ആർ�് ഓഫ് ലിവിംഗ് യുവർ �ഡീംസ്’ എ�
ഓഡിേയാ പരിപാടി സൃഷ്ടി��. കൂടുതൽ വിവര�ൾ
www.tut.com എ� െവബ്ൈസ�ിൽ ലഭി�ും.

http://www.tut.com/


േബാബ് േഡായിൽ

ആകർഷണ നിയമം, അതിെ� �പാേയാഗിക സാ��തകൾ
എ�ിവെയ�ുറി��� ഒരു മൾ�ിമീഡിയാ പാഠ�പ�തിയായ
‘െവൽ�് ബിേയാ�് റീസൺ’ എ� േ�പാ�ഗാമിെ�
ഉപ�ാതാവും നട�ി��കാരനും ആണ് േബാബ് േഡായിൽ.
ആകർഷണ നിയമെ� േബാേധപൂർവം
�പവർ�ന�മമാ�ിെ�ാ�്, പണം, വിജയം, വിശിഷ്ട
ബ��ൾ തുട�ി ആ�ഗഹി�ു�െത�ിേനയും
ആകർഷി�ുവാൻ സഹായകമാകു� ശാസ്�തം എ�
കാഴ്ച�ാടിലാണ് േബാബ് േഡായിൽ ഊ�ൽ െകാടു�ിരു�ത്.
കൂടുതൽ വിവര�ൾ�് www.wealthbeyondreason.com േനാ�ുക.

െഹയ്ൽ േഡ�ാസ്കിൻ

ന��േയാർ�് ൈടംസ് െബ�് െസ�ർ ആയ “ദി െസേഡാണാ
െമേ�ഡ്” എ� �ഗ��ിെ� രചയിതാവാണ് െഹയ്ൽ
േഡ�ാസ്കിൻ. സ��ം വിശ�ാസ�ള�െട
പരിമിതികൾ�ു�ിൽെ��� മുേ�റാനാവാെത
നിൽ�ു�വർ�് അവരുെട ഹൃദയാഭിലാഷ�ൾ
േനടിെയടു�ാൻ സഹായി�ുക എ� ദൗത��ിൽ അേ�ഹം
സ�യം സമർ�ി��. സാ�ാത്കാര�ൾ�് വില�ുതടിയാകു�

http://www.wealthbeyondreason.com/


വികാര�െളയും വിശ�ാസ�െളയും മേനാഭാവ�െളയും
ൈകെവടിയുവാൻ സഹായി�ു� അസാമാന�മായ ഒരു
സ��ദായമാണ് െസേഡാണാ െമേ�ഡ്. അേ�ഹം കഴി�
മു�ത് വർഷ�ളായി േലാകെ��ാടുമു� േകാർപേറ�്
�ാപന�ൾ�ും വ��ികൾ�ും ഈ തത��ൾ
പഠി�ി�ു�ു. അേ�ഹ�ിെ� െവബ് ൈസ�് www.sedona.com

േമാറിസ് ഗുഡ്മാൻ

അ�ുത മനുഷ�ൻ എ�ാണ് േമാറിസ് ഗുഡ്മാൻ
അറിയെ�ടു�ത്. സ��ം വിമാനം തകർ�ു വീണ്, അതീവ
ഗുരുതരമായി പരിേ��� കിട� അവ�യിൽ നി�്
അ�ുതകരമായി തിരി�� വ� ഗുഡ്മാൻ 1981-ൽ
മാ��മ�ളിെല �പധാന വാർ�യായി. അേ�ഹം
ഇനിെയാരി�ലും നട�ുകയി�, സംസാരി�ുകയി�,
സാധാരണ ശാരീരിക �പവർ�ന�ൾ ഒ�ും സാ��മാകി�
എ�ാണ് വിദ�്ധർ വിധിെയഴുതിയത്. പേ�, ഇ�് അേ�ഹം
േലാകെമ�ാടും സ�രി�്, വിസ്മയാവഹമായ സ��ം
ജീവിതകഥ െകാ�് ആയിര�ണ�ിന് ആള�കൾ�്
�പേചാദനം നൽകി ജീവിത വിജയ�ിേല�് നയി�ു�ു.
അേ�ഹ�ിെ� ഭാര� കാ�ി ഗുഡ്മാൻ ഈ രഹസ�ം
പുസ്തക�ിൽ �പതിപാദി�െ�ടു�ു�്. ഇ�ാശ�ിെകാ�്
േരാഗമു�ി �പാപി� അവരുെട ജീവിത കഥ വായന�ാർ�്
�പേചാദനം നൽകും. കൂടുതൽ അറിയുവാൻ
www.themiracleman.org എ� െവബ് ൈസ�് സ�ർശി�ുക.

േജാൺ േ�ഗ, പിഎ�്.ഡി.

http://www.sedona.com/
http://www.themiracleman.org/


റിേലഷൻഷി�് ബു�് വിഭാഗ�ിൽ കഴി� ദശക�ിൽ
ഏ�വും അധികം വിൽ�െ�� “െമൻ ആർ �ഫം മാർസ്, വിമൻ
ആർ �ഫം വീനസ്” എ� പുസ്തക�ിെ� രചയിതാവാണ്
േജാൺ േ�ഗ. ഈ പുസ്തക�ിെ� മൂ�ു േകാടിയിേലെറ
�പതികളാണ് വിൽ�െ��ത്. വിൽപനയിൽ വൻവിജയം േനടിയ
മ�� പതിനാല് പുസ്തക�ൾ അേ�ഹം രചി�ി���്.
ഇേ�ഹ�ിെ� �പശസ്തമായ െസമിനാറുകളിൽ
ആയിര�ണ�ിനാള�കൾ പെ�ടു�ു�ു. പുരുഷ�ാർ�ും
സ്�തീകൾ�ും, വ��ിജീവിത�ിലും, െതാഴിൽ രംഗ�ും,
പരസ്പരം മന�ിലാ�ാനും, ആദരി�ാനും, ത�ിലു�
വ�ത�ാസ�ൾ അംഗീകരി�ാനും സഹായം നൽകുക
എ�തിനാണ് അേ�ഹം �പധാനമായും ഊ�ൽ െകാടു�ു�ത്.
അേ�ഹ�ിെ� പുതിയ പുസ്തകമാണ് ‘മാർസ് ആൻഡ് വീനസ്
ഡയ�് ആൻഡ് എക്സർൈസസ് െസാലൂഷൻസ്’. കൂടുതൽ
അറിയുവാൻ www.marsvenus.com സ�ർശി�ുക.

ചാൾസ് ഹാനൽ (1866-1949)

േന��ൾ െകായ്ത ഒരു അേമരി�ൻ ബിസിന�്മാൻ ആണ്
ചാൾസ് ഹാനൽ. ജീവിത�ിൽ മഹ�ായ േന��ൾ
ൈകവരി�ാൻ �പേയാഗി� തെ� സ��ം ആശയ�ൾ താൻ
രചി� ഒേ�െറ പുസ്തക�ളിലൂെട അേ�ഹം �പകാശി�ി�ു�ു.

http://www.marsvenus.com/


അേ�ഹ�ിെ� ഏ�വും �പശസ്തമായ കൃതിയായ ‘ദി മാ�ർ കീ
സി�ം’ ഇരുപ�ിനാല് �പതിവാര പാഠ�ളിലൂെട മഹനീയത
ൈകവരി�ാനു� മാർ��ൾ പറ�ു തരു�ു. 1912-ലാണ്
ഈ പുസ്തകം ആദ�ം �പസി�ീകരി�ത്. അെ��േപാെല
ഇ�ും അതിെ� ജന�പീതി ഒ��ം കുറയാെത നിലനിൽ�ു�ു.

േജാൺ േഹഗ് ലിൻ, പിഎ�്.ഡി.

േലാക�പശസ്തനായ ക�ാ�ം ഫിസിക്സ് ശാസ്�ത�നും
വിദ�ാഭ�ാസ വിദ�്ധനും, െപാതുനയ വിദ�്ധനും ആണ് േജാൺ
േഹഗ് ലിൻ. ‘മാനുവൽ േഫാർ എ െപർെഫക്�് ഗവൺെമ� ്’
എ� കൃതിയിൽ അേ�ഹം ഗുരുതരമായ സാമൂഹിക,
പാരി�ിതിക �പശ്ന�ൾ�് പരിഹാരം കാണുവാനും,
�പകൃതിയുെട നിയമ�ള�മായി സമന�യെ�ടു� ഭരണ
നയ�ളിലൂെട േലാക സമാധാനം ൈകവരി�ാനും ഉ�
വഴികൾ നിർേ�ശി�ു�ു. സമൂഹ�ിന് വിലെ�� സംഭാവനകൾ
നൽകു� ശാസ്�ത�ർ�ു� വിശിഷ്ട അംഗീകാരമായ
കിൽബി അവാർഡിന് അേ�ഹം അർഹനായി���്. 2000-ൽ
നാ��റൽ േലാ പാർ�ി �ാനാർ�ിയായി �പസിഡ� ്
�ാനേ��് മ�രി��. ഈ ഭൂമുഖെ� ഏ�വും
മഹാ�ാരായ ശാസ്�ത�രിൽ ഒരാളായി േജാൺ േഹഗ് ലിൻ
കണ�ാ�െ�ടു�ു. അേ�ഹ�ിെ� െവബ് ൈസ�്
www.hagelin.org

ബിൽ ഹാരിസ്

http://www.hagelin.org/


�പഭാഷകൻ, അ��ാപകൻ, ബിസിന�് ഉടമ എ�ീ നിലകളിൽ
�പശസ്തനാണ് ബിൽ ഹാരിസ്. മനുഷ� മന�ിെ�
സവിേശഷതകെളയും, വ��ിത� പരിവർ�ന
സ��ദായ�െളയുംകുറി�് നട�ി��� പൗരാണികവും
ആധുനികവും ആയ ഗേവഷണ�െള��ി പഠി�േശഷം
അേ�ഹം േഹാേളാസി�് ആവിഷ് കരി��. ഇത് അഗാധമായ
ധ�ാന�ിെ� ഗുണഫല�ൾ �പദാനം െച��� ഒരു ഓഡിേയാ
സാേ�തിക വിദ�യാണ്. െസ�ർ േപായി� ് റിസർ�് ഇൻ�ി����്
എ� അേ�ഹ�ിെ� �ാപനം േലാകെ��ാടുമു�
ആയിര�ണ�ിനാള�കെള മാനസിക സ�ർ�മി�ാ�
സേ�ാഷപൂർ�മായ ജിവീതം നയി�ാൻ �പാപ്തരാ�ി.
കൂടുതൽ അറിയുവാൻ www.centerpointe.com സ�ർശി�ുക.

േഡാ. െബൻ േജാൺസൺ, എം.ഡി., എൻ.എം.ഡി.,
ഡി.ഓ.

പാ�ാത� ൈവദ�ശാസ്�ത�ിലാണ് അേ�ഹം യഥാർ��ിൽ
പരിശീലനം േനടിയിരു�ത്. പേ�, തെ� ബാധി�
മാരകേരാഗെ� അേ�ഹം അതിജീവി�ത് പര�രാഗത
രീതികളിൽനി�് വ�തിചലി�് വ�ത�സ്തമായ ഒരു
മാർ��ിലായിരു�ു. അേതാെട അേ�ഹ�ിന് ഊർ�
ചികി�ാ സ��ദായ�ിൽ താല് പര�ം ഉദി��. േഡാ. അലക്സ്

http://www.centerpointe.com/


േലായ്ഡ് കെ��ിയ ഹീലിംഗ് േകാഡ് എ� േരാഗശമന
സ��ദായം ആണ് അേ�ഹ�ിെ� �പധാന താല് പര�ം. ഇേ�ാൾ
േഡാ. േജാൺസണും, അലക്സ് േലായ്ഡും േചർ�് അവരുെട
പഠന�ൾ വിതരണം െച��� ഹീലിംഗ് േകാഡ് ക�നി എ�
�ാപനം നട�ു�ു. കൂടുതൽ അറിയുവാൻ
www.healingcode.com സ�ർശി�ുക.

േലാറൽ ലാംഗ് െമയർ

ജീവിത�ിെല ധനപരമായ ല���ൾ ൈകവരി�ു�തിന്
ആള�കെള സഹായി�ു� സാ��ിക ശാസ്�ത
വിദ�ാഭ�ാസവും പി�ുണയും നൽകു� ‘ലിവ് ഔ�് ലൗഡ്’
�ാപകയാണ് േലാറൽ ലാംഗ് െമയർ. ന�ുെട
മനസികാവ�യാണ് സ��് ആർ�ി�ു�തിെ� മുഖ�
ഘടകം എ�താണ് ലാംഗ് െമയറുെട തത�ം. ഇവരുെട
സഹായ�ാൽ ഇതിനകം ധാരാളമാള�കൾ
േകാടീശ�ര�ാരായി���്. സ��ം അറിവും അനുഭവ�ാനവും
പ�ുെവ�ു� �പഭാഷണ�ൾ ഇവർ വ��ികൾ�ുേവ�ിയും
േകാർപേറ�് �ാപന�ൾ�ുേവ�ിയും നട�ാറു�്.
ഇവരുെട െവബ് ൈസ�് www.liveoutloud.com .

െ�പ��സ് മൾേഫാഡ് (1834-1891)

http://www.healingcode.com/
http://www.liveoutloud.com/


നവചി�ാ �പ�ാന�ിെ� (ന�� േതാ�് മൂവ്െമ� ്) ആദ�കാല
�ാപകരിൽ ഒരാളായിരു�ു എഴു�ുകാരനായിരു� െ�പ��സ്
മൾേഫാഡ്. ജീവിത�ിൽ ഏറിയ പ�ും അേ�ഹം ഒരു
താപസിെയേ�ാെല എകാ� ജീവിതം നയി��. മാനസികവും
ആ�ീയവും ആയ നിയമ�െള �പതിപാദി�ു�
അേ�ഹ�ിെ� രചനകൾ അസംഖ�ം എഴു�ുകാെര
സ�ാധീനി��. ‘േതാ�്സ് ആർ തിംഗ്സ്’, അേ�ഹ�ിെ�
�പശസ്തമായ ഉപന�ാസ�ള�െട സമാഹാരമായ ‘ൈവ�് േ�കാസ്
ൈല�ബറി’ തുട�ിയവയാണ് മുഖ� കൃതികൾ.

ലിസ നിേ�ാൾസ്

വ��ിത� ശാ�ീകരണ�ിെ� വ�ാവാണ് ലിസാ
നിേ�ാൾസ്. ‘േമാ�ിേവ�ിംഗ് ദി മാ�സ്’, ‘േമാ�ിേവ�ിംഗ് ദി ടീൻ
സ്പിരി�്’ എ� ര�് നിപുണതാ പ�തികള�െട ഉപ�ാതാവും,
സി.ഇ.ഒ.യും ആണ്. ഈ പ�തികൾ കൗമാര�പായ�ാരുെടയും,
സ്�തീകള�െടയും, സംരംഭകരുെടയും ജീവിത�ിൽ ഗഹനമായ
മാ�ം വരു�ു�വയാണ്. കൂടാെത ഈ പ�തികൾ വിദ�ാഭ�ാസ
സംവിധാനം, േകാർപേറ�് ഇടപാടുകാർ, ശാ�ീകരണ
സംഘടനകൾ, വിശ�ാസാധിഷ്ഠിത പരിപാടികൾ എ�ിവയ്�്
േസവനം നൽകുകയും െച���ു. ആേഗാള �പശസ്തി േനടിയ
പര�രയിെല ‘ചി�ൻ സൂ�് േഫാർ ദി ആ�ഫി�ൻ
അേമരി�ൻ േസാൾ’ എ� കൃതിയുെട സഹരചയിതാവാണ്.
ഇവരുെട െവബ്ൈസ�് www.lisa-nichols.com

േബാബ് േ�പാ�ർ

http://www.lisa-nichols.com/


മഹാ�ാരായ ഗുരു��ാരുെട ഒരു ശൃംഖലയിലൂെടയാണ്
േബാബ് േ�പാ�റിന് അേ�ഹ�ിെ� പാ�ിത�ം ൈകവ�ത്.
ആൻ�ഡൂ കാർെണജിയിൽ നി�് െനേ�ാളിയൻ ഹി�ിനും
അേ�ഹ�ിൽ നി�് ഏൾ ൈന�ിംേഗലിനും സി�ി� അറിവ്.
ഏൾ ൈന�ിംേഗൽ അറിവിെ� ആ തീ��ം േബാബ്
േ�പാ�ർ�് പകർ�ു നൽകി. 40 വർഷ�ിേലെറയായി േബാബ്
േ�പാ�ർ �പവർ�ി�ു�ത് മന�ിെ� േശഷിയുെടയും
സാ��തകള�െടയും േമഖലയിലാണ്. അേ�ഹം ഭൂേഗാളമാെക
ചു�ി സ�രി�് ‘രഹസ�ം’ പഠി�ി�ു�ു. ആകർഷണ നിയമം
�പേയാജനെ�ടു�ി ഐശ�ര��ിലും, സമൃ�ിയിലും
ജീവി�ാൻ വ��ികെളയും ക�നികെളയും സഹായി�ു�ു.
േലാകെ��ാടും െബ�് െസ�ർ ആയ ‘യു േവർ േബാൺ റി�്’
എ� കൃതിയുെട രചയിതാവാണ്. ഇേ�ഹെ� കുറി�് കൂടുതൽ
അറിയുവാൻ www.bobproctor.com സ�ർശി�ുക

െജയിംസ് ആർതർ േറ

ജീവിതകാലം മുഴുവൻ യഥാർ� സ��ിെ�യും
ഐശ�ര��ിെ�യും തത��ൾ പഠി�ു� ഒരു
വിദ�ാർ�ിയാണ് െജയിംസ് ആർതർ േറ. ഏത് രംഗ�ും-
സാ��ികം, വ��ിബ��ൾ, ബൗ�ികം, കായികം,

http://www.bobproctor.com/


ആ�ീയം - ഏതുമാകെ�, പരിധിയി�ാ� വിജയം േനടാൻ
പഠി�ി�ു� ‘ദി സയൻസ് ഓഫ് സക്സ�് ആൻഡ്
ഹാർേമാണിക് െവൽ�്’ എ� ആശയം അേ�ഹം
വികസി�ിെ�ടു�ു. ഇേ�ഹ�ിെ� വ��ിഗത �പവർ�ന
മികവ് പ�തികൾ, േകാർപേറ�് പരിശീലന പരിപാടികൾ,
പരിശീലന സഹായികൾ എ�ിവെയ�ാം േലാകെമ�ാടും
�പേയാജനെ�ടു�ി വരു�ു. യഥാർ� സ��്, ജീവിത
വിജയം, മനുഷ�െ� അ�ർലീന ശ�ി എ�ീ വിഷയ�ളിൽ
പതിവായി �പഭാഷണ�ൾ നട�ു�ു. പൗരസ്ത�വും
തേ�ശീയവും അ��ാ� ദർശനപരവും ആയ പാര�ര��ളിൽ
ൈവദ�്ധ�ം േനടിയ ആളാണ് െജയിംസ് േറ. ഇേ�ഹ�ിെ�
െവബ്ൈസ�് www.jamesray.com സ�ർശി�ുക

േഡവിഡ് ഷിർമർ

ഓഹരി വ�ാപാരി, നിേ�പകൻ, നിേ�പ പരിശീലകൻ എ�ീ
നിലകളിൽ ഉ�ത വിജയം േനടിയ വ��ിയാണ് േഡവിഡ്
ഷിർമർ. ഇേ�ഹം ഈ വിഷയ�ളിൽ ശില് പശാലകൾ,
െസമിനാറുകൾ, േകാഴ്സുകൾ തുട�ിയവ നട�ിവരു�ു.
അേ�ഹ�ിെ� ക�നിയായ േ�ടഡിംഗ് എഡ്ജ്,
ധനാർ�ന�ിന് േ�പരകമാവു� മാനസികാവ�
വികസി�ിെ�ടു�ു�തിലൂെട അളവ� വരുമാനം േനടാനു�
മാർ��ൾ പഠി�ി�ു�ു. പിഴയ്�ാ� കൃത�ത മൂലം,
ആസ്േ�ടലിയയിെലയും വിേദശ രാജ��ളിെലയും ഓഹരി,
കേ�ാഡി�ി വിപണികെളപ�ി ഇേ�ഹം നൽകു�
വിശകലന�ൾ വലിയ മതിേ�ാെട സ�ീകരി�െ�ടു�ു.
കൂടുതൽ അറിയുവാൻ www.tradingedge.com.au സ�ർശി�ുക.

http://www.jamesray.com/


മാർസി ഷിേമാഫ്, എം.ബി.എ.

അസാമാന�മായവിധം വിജയം േനടിയ ‘ചി�ൻസൂ�് േഫാർ ദി
വുമൻസ് േസാൾ, ‘ചി�ൻ സൂ�് േഫാർ ദി മേദഴ്സ് േസാൾ’
എ�ീ കൃതികള�െട സഹരചയിതാവാണ് മാർസി ഷിേമാഫ്.
വ��ിത� പരിവർ�ന വിദ�്ധ യായ ഇവർ, വ��ിത�
വികസനെ�യും സുഖാനുഭവെ�യും കുറി�് നട�ു�
വികാരതീ�വമായ �പഭാഷണ�ൾ ഏെറ ജന�പീതി േനടിയി���്.
സ്�തീകള�െട ജീവിതം െമ�െ�ടു�ുക എ�തിൽ ആണ്
ഇവരുെട �പവർ�ന�ൾ കൂടുതൽ േക��ീകരി�ു�ത്.
ഇവരുെട െവബ്ൈസ�് www.marcishimoff.com

േഡാ. േജാ വി�ാെല, എംഎസ് സി.ഡി

ഇരുപത് വർഷം മുൻപ് ഭവന രഹിതനായിരു� േഡാ. േജാ
വി�ാെല ഇ�് േലാക�ിെല ഏ�വും മിക� മുൻ നിര
മാർ��ിംഗ് വിദ�്ധരിൽ ഓരാളാണ്. ‘ൈലഫ്സ് മി�ിംഗ്
ഇൻസ്�ട�ൻ മാനുവൽ, ഹിപ്േനാ�ിക് ൈറ�ിംഗ്, ദി അ��ാ�ർ
ഫാ�ർ എ�ിവയുൾെ�െട, ജീവിത വിജയം, സമൃ�ി തുട�ിയ
ആശയ�ൾ �പതിപാദി�ു�, ഒ�നവധി പുസ്തക�ൾ
രചി�ി���്. െമ�ാഫിസി�ൽ ശാസ്�ത�ിൽ േഡാ�േറ�്
േനടിയി��� ഇേ�ഹം ഒരു അംഗീകൃത െമ�ാഫിസി�ൽ

http://www.marcishimoff.com/


�പേയാ�ാവും, നിയു� ൈ�കസ്തവ പുേരാഹിതനും, ‘ചി
കു�്’ േരാഗശാ�ി ശു�ശൂഷകനും ആണ്. കൂടുതൽ
അറിയുവാൻ www.mrfire.com സ�ർശി�ുക.

േഡാ. െഡനിസ് െവയ്�ലി, പിഎ�്.ഡി

മനുഷ�െ� മികവ് െകാ�് ഉ�തമായ േന��ൾ
ൈകവരി�ു�തിെന��ി �പതിപാദി�ു� എഴു�ുകാർ,
�പഭാഷകർ, ഉപേദഷ്ടാ�ൾ എ�ിവരുെട കൂ��ിൽ
അേമരി�യിൽ ഏെറ ആദരവ് േനടിയവരിൽ ഒരാളാണ് േഡാ.
െഡനിസ് െവയ്�ലി. നാസയുെട ബഹിരാകാശ സ�ാരികൾ�്
പരിശീലനം നൽകാൻ നിേയാഗി�െ�� ആളാണ്. പി�ീട്
ഇേ�ഹം അേത പ�തി ഒളി�ിക് കായിക താര�ൾ�ും
�പാവർ�ികമാ�ി. സ��ം വ��ിത��ിേ�ൽ ആധിപത�ം
പുലർ�ു�തിനു� ൈനപുണ�െ� കുറി�് പഠി�ി�ു�
ഇേ�ഹ�ിെ� ‘ദി ൈസേ�ാളജി ഓഫ് വി�ിംഗ്’ എ�
ഓഡിേയാ പരിപാടി എ�ാലെ�യും മിക� ജന�പീതി േനടി.
ഇേ�ഹം േനാൺ ഫി�ൻ വിഭാഗ�ിൽെപ� പതിന�്
പുസ്തക�ൾ രചി�ി���്. അവയിൽ പലതും
ആേഗാളതല�ിൽ െബ�് െസ�ർ �ാനം േനടി.
ഇേ�ഹ�ിെ� െവബ്ൈസ�് www.waitley.com

നീൽ െഡാണാൾഡ് വാൽഷ്

http://www.mrfire.com/
http://www.waitley.com/


ആധുനിക കാലെ� ആ�ീയ സേ�ശ വാഹകനാണ് നീൽ
െഡാണാൾഡ് വാൽഷ്. ‘ൈദവവുമായി ഒരു സംഭാഷണം’ എ�
മൂ�ു പുസ്തക�ള�� പര�രയിലൂെട ഇേ�ഹം പുതിയ
പാതകൾ െവ�ി�ുറ�ു. ഈ പര�ര വില് പനയിൽ എ�ാ
മുൻകാല െറേ�ാർഡുകള�ം തകർ�ു. ഇരുപ�ിര�്
പുസ്തക�ള�ം, ഒേ�െറ ഓഡിേയാ, വിഡിേയാ പരിപാടികള�ം
�പസി�ീകരി�ി��� ഈ അസാമാന� �പതിഭാശാലി ഒരു നവ
ആ�ീയതയുെട സേ�ശം �പചരി�ി�ാനായി േലാകം ചു�ി
സ�രി�ു�ു. ഇേ�ഹെ� www.nealedonaldwalsch.com െവബ്
ൈസ�ിൽ ബ�െ�ടാം.

വാലസ് വാ�ിൽസ് (1860-1911)

അേമരി�യിൽ ജനി� വാലസ് വാ�ിൽസ് വളെര�ാലം വിവിധ
മത�െളയും തത�ശാസ്�ത�െളയും കുറി��� പഠനം നട�ി.
പി�ീട് അേ�ഹം ‘ന�� േതാ�്’ (നവ ചി�) എ� ആശയ�ിെ�
�പേയാഗെ��ുറി�് എഴുതാനാരംഭി��. ഇ�് ജീവിതവിജയം,
അഭിവൃ�ി തുട�ിയ കാര��ൾ പഠി�ി�ു� ആചാര��ാെര
വാ�ിൽസിെ� പുസ്തക�ൾ ഏെറ സ�ാധീനി�ി���്. 1910-ൽ
അേ�ഹം �പസി�ീകരി� ‘ദി സയൻസ് ഓഫ് െഗ�ിംഗ് റി�്’ ഈ
േമഖലയിെല ഒരു �ാ�ിക് ആയി പരിഗണി�െ�ടു�ു.

http://www.nealedonaldwalsch.com/


െ�ഫഡ് അലൻ വുൾഫ്, പിഎ�്.ഡി.

ഭൗതികശാസ്�ത�നും, എഴു�ുകാരനും, �പഭാഷകനുമായ
െ�ഫഡ് അലൻ വുൾഫ് തിയറ�ി�ൽ ഫിസിക്സിൽ േഡാ�േറ�്
േനടിയ വ��ിയാണ്. േലാക�ിെ� വിവിധ ഭാഗ�ളിലു�
സർ�കലാശാലകളിൽ ഇേ�ഹം അ��ാപകനായി േസവനം
അനുഷ്ഠി�ി���്. ക�ാ�ം ഫിസിക്സ്, മനുഷ��പ� എ�
വിഷയ�ളിൽ നട�ിയ അഗാധമായ പഠന�ൾ
ഇേ�ഹ�ിെ� രചനകളിലൂെട േലാകം അറി�ു. നാഷണൽ
ബു�് അവാർഡ് േനടിയ ‘േട�ിംഗ് ദി ക�ാ�ം ലീപ്’ ഉൾെ�െട
പ���് പുസ്തക�ൾ രചി��. ഇ�ും േഡാ. വുൾഫ്
എഴുതു�ു�്. േലാകെമ�ാടും സ�രി�് �പഭാഷണ�ൾ
നട�ു�ു�്. അേതാെടാ�ം ക�ാ�ം ഫിസിക്സും മനുഷ�
�പ�യും ത�ിലു� ബ�െ���ിയു� തെ� ഗേവഷണം
മുേ�ാ�് െകാ�ുേപാകു�ുമു�്. ഇേ�ഹ�ിെ� െവബ് ൈസ�്
www.fredalanwolf.com സ�ർശി�ുക.

http://www.fredalanwolf.com/


ഈ രഹസ�ം നി�ള�െട ജീവിതെ�
സ്േനഹവും, സേ�ാഷവും െകാ�് സ�ുഷ്ടമാ�െ�.

ഇതാണ് നി�ൾ�് േവ�ിയും, േലാക�ിന്
േവ�ിയും ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ത്.

കൂടുതൽ അറിയുവാൻ,
www.thesecret.tv സ�ർശി�ുക

http://www.thesecret.tv/
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